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Das Training unserer Militédr-Skipatrouillen
Von Lt. Schori, Gren.-Kp. 16

Am 13./14. Februar finden am
Schwarzsee die Skitage des SUOV
statt, die alle vier Jahre zur Durch-
fiihrung gelangende «weifle SUT»,
die 1950 in Zweisimmen zu einem
durchschlagenden Erfolg wurde. Da-
neben fithren verschiedene Heeres-
einheiten ihre traditionellen Ski-Pa-
trouillenldufe durch, wihrend sich
an den Internationalen Meisterschaf-
ten im Militar-Skipatrouillenlauf in
Schweden die besten Skisoldaten der
Welt, darunter auch die Schweiz,
einen fairen und kameradschaftlichen
Wettkampf liefern. In der Schweiz
sind die nichsten Winter-Armeemei-
sterschaften, wahrscheinlich wieder-
um mit internationaler Beteiligung,
fiir 1955 vorgesehen.

Der Militar-Skilauf erfreut sich in
unserem Lande einer erfreulich gro-
Ben Breitenentwicklung, um die uns
manch anderes Land beneidet. ks
geht bei unseren Wettkdmpfen nicht
um Preise und Lorbeeren. «Mitma-
chen kommt vor dem Rangy, ist auch
hier die sportliche Losung. Unsere
Patrouilleure miissen wissen, daf} sie
allein durch ihr Training und ihr
Mitmachen sich selbst und dem
Lande einen Dienst erweisen.

«Nicht nur zu gewinnen, sondern
fair zu kimpfen und sein Bestes
zu geben, sei das Ziel der Militar-
wettkdmpfer.»

I. Die Bewegungen im Skilauf:
Gehschritt/Gleitschritt: Zuerst sei
bemerkt, daf3 beim Gehen auf Ski
(besonders beim schmalen Laufski)
das Gewicht fortwihrend von einem
Bein auf das andere zu verlegen ist,

”@f zmﬂﬁ

und zwar immer auf das Schreit-
bein (vorderer Ski). Die Bewegun-
gen sind gelost, der ganze Korper
arbeitet mit. Die Stocke dienen zur
Vorwirtshewegung.

Die Skis werden in hiftbreiter
Spur parallel nach vorne geschoben
und nicht vom Schnee abgehoben.
Die Einleitung der Bewegung erfolgt
durch leichtes Vorlegen des Korper-
gewichtes, was den Liufer zum Vor-
schieben eines Beines veranlaf3t. Die-
ses wird voll belastet. Unter Beibe-
haltung der Vorlage bewegt sich an-
schlieBend das andere Bein nach
vorne und iibernimmt allméhlich
das Gewicht. Die Stocke werden ge-
gengleich zur Bewegung der Beine
nach vorne gebracht und dienen vor-
wiegend zur Vorwirtshewegung und
nur ausnahmsweise zur Gleichge-
wichtserhaltung. Der Stockeinsatz
erfolgt kurz vor den Fiiflen.

Nun wird die Vorwirtshewegung
verstirkt, indem man das Gewicht
mit einem Abstofl vom leicht ge-
beugten Standbein auf das vor-
schwingende Bein verlegt, wodurch
das Gleiten verlangert werden kann.
Als Folge des energischen Abstoflens
und der Streckbewegung kommt es
zu einem leichten Abheben des hin-
teren Skis. Die Streckung, unterstiitzt
durch kriftige Mitarbeit des Rump-
fes und energischen Stockeinsatz,
setzt erst ein, wenn das Schwung-
bein am Standbein vorbeischwingt.
Das Absetzen des hintern Skis darf
unbelastet schon vorher erfolgen.
Wihrend des Vorschwingens des hin-
tern Beines wird das Standbein durch
leichtes Beugen fiir den nichsten Ab-

Skipatrouilleure im SchieBtraining. Die Zu-
sammenarbeit in der Patrouille mul8 immer
wieder geiibt werden. Aufnahme vom Ski-
patrouillenkurs der 8.Division in Andermatt.

stof} vorbereitet. Der Laufer gleitet
abwechslungsweise auf einem Ski,
und die Unterstiitzung durch den
Stockeinsatz erfolgt erst nach dem
BeinabstoB. Die Stockarbeit besteht
in einer Zug- und nachfolgend in
einer StoBbewegung. Von groBter Be-
deutung ist, da} die Bewegung fliis-
sig und rhythmisch ablauft. Man
merke sich, daBl jeder Langlauf-
schritt seinen Ursprung im FuBlge-
lenk hat, sich aufs Knie tibertrigt,
und die Hiiften, die Riicken- und
Schulterpartie  in  rhythmischem
Wechsel durchlauft. Das vorpen-
delnde Bein erhebt sich leicht und
verursacht eine kleine Drehung in
den Hiiften. Das StoBbein bleibt
leicht in den Gelenken gebeugt, bis
zum Augenblick des erneuten Vor-
schwingens. Gleichzeitig arbeiten die
Arme und die Schultern, jedoch in
umgekehrtem  Richtungssinn  der
Beine. Wihrend ein Arm nach vorne
schwingt, st6Bt der andere nach riick-
wirts. Durch diese summarische Be-
wegungsanalyse erkennen wir leicht,
daB3 die hauptsichlichst beanspruch-
ten Gelenke die FuBBgelenke, die Knie,
die Hiiften, der Riicken und die
Schultern sind. Diesen Korperteilen
soll in den Trainings besondere
Beachtung geschenkt werden.

Der Kurs ist zum Ausriicken angetreten.
Vor der Arbeit gibt der Kurskommandant
das Tagesziel bekannt. Jeder Patrouilleur
soll wissen, um was es geht, bevor unter
der Leitung der Klassenlehrer die Arbeit
beginnt.



Die Ausriistung des Patrouilleurs. Sturm-
packung mit Reservestock und Reservespitz.

Wir betrachten die Bewegungen
an Hand folgender Anleitung:

1. GroBtmogliche Bewegungsfihig-
keit der Fullgelenke und der
Knie.

2. Gelostheit in den Hiiften, Ent-
wicklung der Riickenmuskulatur
und Lockerung der Wirbelsdule.

3. Stiarkungder unteren GliedmaSen,
Dehnung der Muskulatur.

4. Stirkung der Arme, Lockerung
der Schultern.

II. Trainingsgelinde, Streckenwahl,
Laufen im Gelinde:

Sobald man die Mannschaft in die
Geheimnisse des Laufens einge-
weiht hat (im Zirkus-Rondell), be-
ginne man mit dem Laufen in ku-
piertem Gelinde. Die Strecke sollte
nicht zu schwer gewihlt werden, an-
fanglich flach und spiter leicht an-
steigend und abfallend. Man achte
darauf, da} Mulden ausgeniitzt wer-
den und bei kleinen Anstiegen das
Tempo nicht verkiirzt wird. Stindi-
ges Auf und Ab stellt hohe Anforde-
rungen an Kondition und techni-
sches Konnen. Darum sollte man
auch im Training darauf bedacht
sein, dal die Leute keine Spitzen-
ldufer sind. Man wechsle das Ge-

linde oft, flache, leicht ansteigen-

de, abfallende oder zeitweise so-

“Die Patrouilleure bringen ihre Scheiben
selbst mit. Nach getaner Arbeit riickt die
Klasse ein. In der Kaserne wird die prak-
tische Arbeit durch eine Theorie und Film-
vorfithrung eines berufenen Spezialisten
ergdinzt.

Aufnahmen: Herbert Alboth.

gar kurze, steile Anstiege oder solche
Abfahrten. Ueberall ist die Laufart
zu kontrollieren und kurze Zeit auf
Befehl die Gangart zu wechseln.
Man verwendet auf flachem oder so-
gar leicht abfallendem Gelinde oft
den Pendelgang: Auf vier Gleit-
schritte werden zur Entlastung des
Oberkérpers die Stocke nur zweimal
cingesetzt. Eine sehr gebrauchliche
Art der Stockhilfe ist der Doppel-
stockstol3: Er entsteht durch Verbin-
dung von ein bis drei Gehschritten
mit einem Gleitschritt. Hierbei wer-
den die Stocke gleichzeitig nach
vorne geschwungen. Um den Doppel-
stockstofl wirksamer zu gestalten,
geht der Laufer in der Endphase
etwas tief. Beim Gleiten werden beide
Skis auf gleiche Hohe gebracht. Um
das Laufen mit Doppelstocksto8 je-
doch ruhiger auszufiihren, geht man
nun dazu iiber, auf zwei bis drei
Gleitschritte einmal einen Stofl aus-
zufithren, wobei abwechslungsweise
(Dreierschritt) beim linken wund
rechten Bein eingesetzt wird. Diese
Schrittart dient der Abwechslung
und Entspannung, auBlerdem zur
Tempobeschleunigung. Als  letzte
eigentliche Schrittart, jedoch in der
Loipe nicht zu gebrauchen, dient in
der Ebene und am leicht fallenden
Hang der Schlittschuhschritt. Be-
sonders zur Schulung und Elastizitit
und des Gleichgewichtes ist letzterer
zu empfehlen. (Ebenfalls eine Gleich-
gewichtsiibung: laufen ohne Stocke!)

Jetzt also los ins Training! Doch
halt, da kommt schon eine starke
Steigung. Nur keine Angst. Um das
Zuriickgleiten zu vermeiden, werden
die Schritte verkiirzt, die Skis leicht
gehoben und kriftig aufgesetzt. Soll-
tet Ihr trotzdem zuriickgleiten, wen-
det den Gritenschritt an. Die Skis

Em Fiisel de Karabiner, em Fahrer sys
Rad, em Unteroffizier aber — de «Schwy-
zer Soldat»!

(Gemeint ist die reichillustrierte W ehr-

zeitung «Der Schweizer Soldat». 24 Aus-
gaben Fr. 8.—.)

bilden nach vorne einen offenen
Winkel; die Enden iiberschreiten sich
beim Steigen. Die Skis liegen auf
den Innenkanten. Das Aufwirtsschrei-
ten wird unterstiitzt durch kriftige
wechselseitige Stockarbeit.

II1. Das Wachsen:

Fir den Langlauf ist richtiges
Wachsen eine der wichtigsten Vor-
aussetzungen. Jeder Patrouille ist zu
empfehlen, im Training ihr Lauf-
wachs oder seine Zusammenstellung
zu suchen. Doch sei man darauf be-
dacht, dal alle 8 Skis genau gleich
gewachst werden. Uneinigkeiten im
Wachsen fithren zu Unstimmigkeiten
im Wettkampf! Dem Wachsen ist
vor allem vor dem Wettkampf (an
den meisten Wettkdmpfen wird eine
Wachsparole ausgegeben!) groRe Be-
deutung zuzumessen. Man lasse sich
die Zeit nicht reuen und scheue nicht,
das Wachs sorgfiltig mit den nack-
ten (!) Handen auf die Lauffliche
aufzutragen. Es lohnt sich. Die Skis
bei mnormalen Schneeverhiltnissen
sollten jedoch so gewachst sein, daf3
nicht nachgewachst werden muf.

IV. Das Schiel3en:

Wir beginnen im Training (nicht
in der Nihe von Zivilisten!) mit dem
ruhigen, liegenden (knienden) Schie-
Ben auf Karton (in der GroBe eines
Tonziegels) oder farbige Ballons.

Distanz: 200 m! Doch muf} unbedingt
darauf geachtet werden, daf} viel ge-
schossen wird. Im Wettkampf (wie



Unteroffiziere! Werdet Mitglieder in den
Sektionen des SUOV!

im Training) muB eine strikte
Feuerdisziplin herrschen. Der Pa-
trouillenchef liuft vor der Patrouille
und steckt auf dem SchieBplatz (wo
ihm die Stelle angewiesen wird)
einen Stock in den Schnee. Der erste
Liufer weill nun genau, daf er links,
bzw. rechts davon abzuliegen hat.
Von jetzt an wird befohlen: «Sack
ab, zwei Schuf} laden, Visier, Ruhn!»
Es ist notig, daB man, um eine kor-
rekte SchuB3abgabe zu machen, zuerst
leicht ausruht und wieder zu Atem
kommt. In der kurzen Ruhepause
macht der Fiihrer die Zielbezeich-
nungen. Nun befiehlt er weiter:
«Entsichern, Nr. 1 Feuer frei (mit
Feldstecher Ziel beobachtend), ge-
troffen! Nr. 2 Feuer frei! (Trifft
nach 2 Schiissen nicht.) Nr.3 Feuer
frei! (Doch auf Ziel Nr. 3 getroffen.)
Und jetzt wieder Nr. 1 auf Ziel 2.
Das Schieen ist fertig. Von jetzt an
«pressiert’s» wieder. «Auf, entladen!»
Die iibrigen Patronen werden zur
Gutschrift abgegeben.

Das SchieBen ist nicht Sache des
einzelnen, sondern des Patrouillen-
chefs. ‘

Zum SchluB8 wiinsche ich allen
einen guten Erfolg im Training und
Wettkampf!

Die Aushildung der russischen Panzer-
truppen
Infolge Stoffandranges muB der SchluBl
dieser Arbeit fiir eine spitere Ausgabe zu-
riickgestellt werden.

Von der Arbeit unserer Verpflegungstruppen.
Zuyrichien, wigen und verteilen des Fleisches

in einer Feldschlichterei.
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Ostschweiz.
Winter-Mehrkampf-Turnier

Am 30.[31. Januar 1954 wird in Oberiberg
das 6. Turnier im militirischen Winter-Drei-
und Vierkampf durchgefiihrt. Die Wett-
kimpfe beginnen am Samstag und dauern
bis Sonntagmittag.

1. Disziplinen:

Abfahrt: mittelschwere Strecke, 3 km Di-
stanz, 500 m Hohendiff. ~

Langlauf: 10 km Distanz und 300 m Hé-
hendiff. (Langlauf- und Tourenski).
SchieBen: 10 Sch. auf 3 Sek. sichtbare
Olympiascheiben mit Karabiner auf 50 m
(Dreikiimpfer) bzw. 20 Sch. mit Pistole
auf 25 m (Vierkdmpfer).

Fechten: fiir Vierkdmpfer.

2. Klassierung:

Altersklasse I Jahrgang 1918 und jiingere
Altersklasse II Jahrgang 1917 und éltere
Neben den Einzelkl. erfolgt bei geniigen-
der Beteiligung eine Mannschafts-W er-
tung, wobei 3 oder mehr Wehrminner
des  gleichen Militir- oder Sportvereins
oder derselben Einheit eine Mannschaft
bilden konnen.

3.Kosten:

Reisespesen zu Lasten des Teilnehmers
(Billett zur Militartaxe Wohnort—Ein-
siedeln—retour).

Das Startgeld ist mit der Anmeldung
auf Postcheckkonto IX/5980 <Ostschweiz.
Mehrkampfturnier», St. Gallen, einzuzah-
len. Es betrigt:

fiir SIMM-Mitglieder Fr. 18—
fiir Nichtmitglieder . . Fr. 20—
Dabei sind inbegriffen: Unterkunft und
Verpflegung im Hotel, Autotransport
Einsiedeln—Oberiberg, Skiliftfahrten, Un-

fallversicherung, Tageslizenzgebiithr fiir
Nicht-SIMM-Mitglieder.
4. Anmeldungen:

bis 18. Januar 1954 sowie nihere Aus-
kunft bei: Kommando 7. Division, St. Gal-
len, Hauptpostfach.

Wir lesen Biicher

In der Hélle der Fremdenlegion. Geschrie-
ben von Walter Widmer; Baumann-Druck,
Schoftland; 280 Seiten; Fr. 7.80.

Die Leser mogen sich an den Leit-
artikel in Nr. 5 unserer Zeitung erinnern,
worin wir die Fremdenlegion als ein na-
tionales Problem von brennender Aktualitat
bezeichneten. Inzwischen ist als Bestitigung
unserer damaligen Ausfiihrungen ein Buch
erschienen, worin die Erlebnisse eines
Schweizers, der von 1937 bis 1951 dieser
Truppe angehorte, geschildert sind. Sowohl
das EMD, wie das Eidg. Politische Departe-
ment begriiBen die Herausgabe dieses Bu-
ches, dessen Lektiire auBerordentlich gut
geeignet ist, junge und wehrfihige Schwei-
zer vor dem unbedachten Schritt in die
Hélle (man kann dieses Wort im Zusam-
menhange mit der Fremdenlegion nicht grof8
genug schreiben!) zu warnen. Wir wiinschen
dem Werk eine moglichst starke Verbrei-
tung. H.

Umschau in Militirzeitschriften

Allg. Schweizerische Militiir-Zeitschrift
Huber & Co., Frauenfeld, November
1953

Sonderheft Artillerie .

Gefechtsausbildung der Artillerie — Major
H. Huber

Panzerabwehr der Infanterie —
major Sachsenheimer

General-

<TG e

—ANTWORTEN !-

M. H. in A. Die Ausbildung am Sand-
kasten gehort zum Arbeitsprogramm des
SUOV. Ich empfehle Ihnen, dem Unter-
offiziersverein A. beizutreten. Vom Sek-
tionsvorstand werden Sie dann iiber alle
weiteren Fragen erschopfend Auskunft er-
halten.

J. J. in L. Warum so erbost? Natiirlich
finde ich das auch, aber wir wollen doch
froh sein, daB zumindest die jungen Sol-
daten mit einer schnittigeren und — was
besonders zdhlt — bequemeren Uniform
ausgeriistet werden. In -zig Jahren wird
unsere Armee dann, bis auf die Ab-
zeichen — einen einheitlichen Anblick bie-
ten. Vorausgesetzt, daBl bis dahin nicht wie-
der eine neue Uniform kreiert wird.

J. B. in Z. Selbstverstindlich kann un-
sere Zeitung auch abonniert werden. Schrei-
ben Sie deswegen an «Verlagsgenossenschaft
Schweizer Soldat, Ziirich 1». Falls Sie Mit-
glied des SUOV sind, verlangen Sie ein
Abonnementsformular beim Werbechef TIh-
rer Sektion. Ebenfalls beste Griifle.

Die Artillerie in der Tankabwehr und im
Nahkampf

Ist die jetzige GruBform in unserer Armee

noch haltbar?
*

Revue Militaire Suisse
Imprimeries Réunies
Décembre 1953

L’Ordre — Major Pierre-E. Dénéréaz

Description des Alpes — Major Pierre-E.
Dénéréa?

L’état des forces frangaises — J..P. Gil

*

SA.,

Lausanne,

Rivista Militare della Svizzera Italiana
Lugano, settembre-ottobre 1953

Una visita presso le truppe inglesi dislocate

in Germania
*

Flugwehr und Technik
Huber & Co., Frauenfeld, Dezember 1953

Marinesturzbomber in Guadalcanal — Dr.
H. K. Knoepfel

Die Memoiren Generalfeldmarschalls a.D.
Kesselring — Dr. T. Weber

Das franzosische Leichtflugzeug N. C. 856

— A. Aepli
*

Der Schweizer Kavallerist

Schellenberg, Pfiffikon, Dezember 1953.
Wie jedes Jahr, ist auch heuer, am
Ende seines 43. Jahrganges, eine gedie-
gene Weihnachtsnummer des «Schweizer
Kavallerist> erschienen. Das achtzig
Seiten starke, reich illustrierte Heft ent-
hélt neben feuilletonistischen Beitri-
gen aktuelle Artikel iiber kavalleristische
und traintechnische Fragen, einen Be-
richt iiber den Internationalen Concours
Hippique in Genf, Gedanken und Hin-
weise zum schweizerischen Rennsport
sowie Berichte von Herbstjagden, Pa-
trouillenritten, Vielseitigkeitspriifungen
und ldndlichen Springkonkurrenzen
u.a.m. Ein interessanter Artikel ist
den Pferden im Leben Napoleons ge-
widmet; eine schone Kunstdruckbei-
lage vermittelt einen Einblick in das
Werk des franzosischen Malers Théo-
dore Géricault. Der bekannte Pferde-
maler Iwan E. Hugentobler hat das
vierfarbige Titelbild gemalt.
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