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I1I.

Bewaffnung, Bekleidung, Ausriistung.
Bewaffnung.

Bei niedriger Temperatur treten leicht Stérungen in
der Funktion der Waffen auf. Triff dagegen folgende

MaBnahmen:
— Lasse die Waffen fiir die Rast oder in Gefechts-

pausen niemals im Freien stehen, sondern nimm sie
mit in warme Kantonnemente oder Unterstinde.
Schnee im Lauf kann genau so zu Blihungen fiih-
ren, wie Verstopfungen durch Erde.

Sinkt die Temperatur gegen den Gefrierpunkt, so
wird das Oel dickfliissig. Gewohnlich entstehen in
diesen Fillen bei automatischen Waffen Storungen
bei den ersten Schiissen, bis das Oel durch die Er-
wirmung des Mechanismus wieder gelost wird. Die-
sen Storungen kannst du vorbeugen, indem du un-
mittelbar vor dem Schieen den beweglichen Teil
der Waffen lebhaft betatigst, oder vor dem Gefecht
alle Waffenteile, die sich beim SchieBen bewegen
oder reiben, von Fett und Oel befreist. In diesem
Falle muf8t du, sobald die Waffe warmgeschossen
ist (nach den ersten Serien) Gefechtsolung machen.
Hierbei eignet sich eine Mischung von zwei Dritteln
Petroleum und einem Drittel Mg.-Oel.

Bekleidung.

— Zu enge Bekleidungsstiicke behindern den Blutkreis-
lauf und begiinstigen Erfrierungsschiden.

— Allgemein schiitzen mehrere diinnere Schichten Be-
kleidung besser als einige wenige dicke.

— Als Winterartikel stehen zur Verfiigung: Hand-
schuhe, Leibbinde, «Ohrenkappe», Segeltuchgama-
schen und Kaput. Protektor-Tarn- und Windschutz-
anziige, Schafpelzmintel und Stiefel kommen fiir die
Masse der Armee nicht in Frage.

Trage den Stahlhelm bei strenger Kilte iiber der
«Ohrenkappe». Als BehelfsmaBnahme kannst du den
Oberteil eines alten Filzhutes in den Helm legen
oder eine Schicht Zeitungspapier einfiigen.

— Der Riickengiirtel des Kaputs soll so lose wie mog-
lich geknopft sein. Sonst liegt dir der Mantel zu eng
an und bietet keinen Kilteschutz.

Die Fiile sind besonders empfindlich gegen Frost.
Die Nagel in den Schuhen leiten die Kilte. Mache
deshalb Einlagesohlen aus Karton oder noch besser
aus Filz (alter Hut!). Diese MaBBnahmen diirfen aber
die Bewegungsfreiheit des FuBes nicht ein?ngen. Du

muflt im Schuhinnern auf alle Falle noch die Zehen
bewegen konnen. Sonst riskierst du Erfrierungen.
Zeitungspapier auf Brust und Riicken unter der
Strickweste getragen bildet einen guten Kilteschutz.
Frische Wische hilt wirmer als lange getragene.

Nahrungsmittel.

Je groBer die Kilte, desto fettreichere Nahrung ist
notwendig. Im Winter miissen deine Leute ofters als
im Sommer warme Speisen und heile Getrinke er-
halten.

Ist eine Abgabe warmer Verpflegung infolge der
Gefechtslage nur bei Dunkelheit moglich (Prinzip
der Morgen- und Abendverpflegung), so versuche,
der Truppe tagsiiber wenigstens heilen Tee nachzu-
schieben.

Lebensmittel mit einer Temperatur von weniger als
—+ 3°, oder in gefrorenem Zustande sind gesundheits-
schidlich.

Alkohol darfst du nur Abends in der Unterkunft aus-
geben.

Lebens- und GenuBmittel sind zum groBten Teil sehr
empfindlich gegen Nisse und Kilte.

Folgende Lebensmittel werden durch die Kilte in
ihrer Haltbarkeit nicht wesentlich beeintrachtigt:
Brot, Fleisch, Fleisch- und Fischkonserven, Fett,
Dérrobst und Dorrgemiise, Mehl, Teigwaren, Reis,
Kaffee, Tee, Salz und Zucker.

Folgende Lebensmittel sollen nicht unter 0° gelagert
werden:

Milch, Obst- und Gemiisekonserven, Kise, Kartof-
feln.

Wiederholtes Auftauen und wieder Einfrierenlassen
ist schadlich.

Gefrorenes Brot ist monatelang haltbar. Zum Auf-
tauen muBlt du es in Stiicke schneiden und auf die
Herdplatte legen. Notfalls kannst du es in der Hosen-
tasche durch die Koérperwarme auftauen.

Gefrorenes und aufgetautes Fleisch bald verbrau-
chen, denn es verdirbt nach dem Auftauen unver-
héltnismaBig rasch.

Gefrorene Konserven darfst du nicht auf den Ofen
stellen. Du muflt sie bei etwa - 15° langsam auf-
tauen lassen. Wenn hierbei die Biichse aufgetrieben
wird, so beeintrichtigt dies die Verwendungsfihig-
keit der Konserve nicht.

Gefrorenes frisches Gemiise muf3 sofort nach dem

Auftauen verwendet werden.
(SchluB folgt.)

Wohl wissend, daBB unser letzter
Hort und unser bester Schutz unsere
hohen Berge mit ihrer wilden, ab-
weisenden Natur sind, haben wir uns
darauf eingestellt, einen eventuellen
Entscheidungskampf dort oben zu
fithren, wo der Eisstrome Silberband
entspringt und himmelhoch die Fel-
sen stehen.

Nach einigen Jahren Winterge-
birgsausbildung sind Tausende von
Offizieren, Unteroffizieren und Sol-
daten im Reiche des ewigen Schnees
und Eises geschult worden, so daf
heute Hochgebirgsiibungen mit gan-
zen Truppenkorpern durchgefiihrt
werden. Aber die «Gelindeiibungen»
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zwischen den zackigen Eiswénden
und auf den steilen Schneefeldern
sind keine leichte Sache, und eine
wirksame Verteidigungsmoglichkeit
besteht nur dann, wenn der hinterste
Mann die alpintechnischen Grund-
lagen beherrscht und die Tiicken der
weillen Elemente genau kennt. So
filhrt der Winterhochgebirgssoldat
einen Kampf gegen Schneesturm,
Eis, Kilte, Wind und den unheimli-
chen Lawinentod. Keine Lastwagen,
Fourgons, Lasttiere, Seilbahnen oder
sonst eine Transportméglichkeit
(hochstens der FEinsatz eines Heli-
kopters im allergiinstigsten Falle)

stehen den Winterhochgebirgstrup-
pen zur Verfiigung. Nur die wetter-
harten, starken und zihen Soldaten
selbst, die viele Stunden weit iiber
verschrundete Gletscher und steile
Firnen klettern oder auf Skis mit
ihren Kameraden auf vorgeschobe-
nem Posten in einer Eishohle Ver-
bindung halten, sind die Garanten,
daB der lebenswichtige Nachschub
nicht versiegt.

Die Bilder geben einen Begriff
von den Leistungen, wie sie die
Hochgebirgssoldaten auch diesen
Winter wieder vollbringen. Sie sind
der Stolz unserer Armee! Tic.



Stellungshau im ewigen Eis

() Aus dem harten Firn wird ein Verbin-
dungsgraben gepickelt.

@ Seilfahrten mit schweren Lasten erfor-
dert Disziplin beim Ski/ahren.

(® Das Maschinengewehr schieBt aus einer
Eiskaverne.

(@ Lawinenhund auf der Suche nach Ver-

schiitteten.

® Sondieriibung im Schnee.
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