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DER SCHWEIZER SOLDAT

Die Erndihrung unserer Avrmee

(th.) Der rithrige Chef des Ober-
kriegskommissariates unserer Armee,
Oberstbrigadier Rutishauser, benutzte
die willkommene Gelegenheit eines
Winterzentralkurses fir Gebirgsausbil-
dung, um sich persénlich die Wiinsche

unterbreiten zu lassen, welche die
Kursteilnehmer — Gebirgsoffiziere der
Heereseinheiten und Bergfithrer im
Range von Uof. und Gefr. — an die
Verpflegung im Gebirge zu stellen

haben. Diese Initiative des Chefs des
OKK, der selbst bei schlechtestem
Wetter den. Arbeiten des Kurses folgte,
fand allgemeine Beachtung und Wiir-
digung, galt sie doch einem Gebiet
der Armeereform, das bis heute we-
niger im Rampenlicht der Diskussion
stand, in der praktischen Bewéhrung
aber zu den wichtigsten Problemen
gehort.

Zur Eréffnung der Diskussion auf
dem Oberalppal sprach Oberstbriga-
dier Rutishauser kurz iiber die Erndh-
rungsprobleme der Armee und {ber
die Entwicklungen der Zukunft. Er er-
wahnte, dafy sich das OKK schon seit
langem mit Studien dariiber befaht,
wie die Art und das System der Ver-
pflegung unserer Armee zweckmahig
verbessert und der modernen Entwick-
lung angepaht werden kénnte. Die Er-
fahrungen in den Armeen des letzten
Krieges werden laufend verfolgt und
ausgewerfet. So ist es dem OKK ge-
lungen, einen Offizier zum Studium
der Verpflegung in der amerikanischen
Armee nach den USA abzuordnen.

In Zukunft werden wir wohl dazu
kommen, in der Armee eine differen-
zierte Verpflegung abzugeben. Das
will heifien, eine Erndhrung, die sich
den Arbeitsleistungen und dem Ein-
satz der einzelnen Truppenteile anpaht,
da zum Beispiel der Nahrungsbedarf
wahrend des Wachtdienstes, beim
Schanzen oder im sirengen Gebirgs-
dienst ganz verschieden ist. Studien
liber dieses nicht leichte Problem sind
im Gange.

Zum Vergleich mit der Verpflegung
der Armeen im Ausland, z.B. bei der
amerikanischen Armee, wies Oberst-
brigadier Rutishauser darauf hin, dak
es unser Wehrbudget nicht gestattet,
hier mit der modernen Entwicklung
Schritt zu halten und alle Wiinsche zu
erfillen. In einer Armeereform auf dem
Gebiet der Truppenverpflegung miis-
sen wir daran denken, der Eigenart
unserer Landesverteidigung und unse-
res Landes gerecht zu werden. Der
Schweizersoldat war immer ein guter
Esser und verlangte nach einer kraf-
tigen und séattigenden Kost. Wir miis-
sen also mit der Verwendung von Pul-

(Eine Armeediskussion auf Oberalp.)

vern, Saften, Konzentraten und andern
Errungenschaften der modernen Trup-
penverpflegung recht vorsichtig sein.
Bei der Planung der Verpflegung un-
serer Armee in Krieg und Frieden
muf auch daran gedacht werden, daf
wir zu einer grolien Vorratshaltung
gezwungen sind. So stellen sich bei
den Erérterungen um die zweckmahig-
ste Verpflegung auch die oft schwie-
rigen Probleme der langen Lagerung,
des Lagerumsatzes und der Erneue-
rung. Bei der Vorbereitung der Trup-
penverpflegung mufy sich das OKK
auch den Grenzen und Méglichkeiten
unserer Nahrungsmittelindustrie anpas-
sen und eng mit ihren Fachleuten
zusammenarbeiten.

Oberstbrigadier Rutishauser wies in
seinen weitern - Ausfihrungen darauf
hin, da im OKK dem Problem der
Erndhrung des Gebirgssoldaten beson-
dere Beachtung geschenkt werde, daf
er aber selbst, obwohl er ein begei-
sterter Skifahrer und Freund des Hoch-
gebirges sei, auf diesem Gebiete zu
wenig Erfahrung habe. Das OKK sucht
zur Lésung dieser Fragen die Mitarbeit
bewséhrter Fachleute aus unserer Ar-
mee. Daflir sollte die Diskussion im
Rahmen des Winterzentralkurses auf
der Oberalp und die durch den Qm.
des Kurses vermittelten Erfahrungs-
grundlagen den ersten wertvollen Kon-
takt schaffen.

Das OKK unternimmt zurzeit Versu-
che mit den auch bei uns bekannt ge-
wordenen, sich selbst erwédrmenden
Konserven. Es handelt sich hier um
eine kuichenfertige Fleisch-, Gemiise-
oder Suppenkonserve, in deren Boden
eine Schicht eines Heizstoffes enthal-
ten ist, der durch einen Reif- oder
Reibziinder entflammt, rasch eine hohe
Hitze entwickelt und die Nahrung
mundgerecht erwdrmt. Die Versuche
haben bis heute noch nicht befriedigt,
da die Konserven nicht ganz durch-
wérmt werden konnten und an der
Oberflache oft kalt blieben. Heute
wird versucht, den Heizstoff in der
Form eines Tauchsieders in die Kon-
serve einzubauen und so z. B. die
ganze Suppe gleichméakig zu erwar-
men. Die Versuche gehen nun in die-
sem Sinne weiter und werden auch
zum gewiinschten Resultat flhren.

Der Chef des OKK wiinschie nun zu
wissen, ob im Gebirgsdienst die Mit-
nahme einer solchen Suppe auch wiin-
schenswert ist und ob die Portion pro
Mann einen halben oder dreiviertel
Liter Suppe enthalten solle. Mit die-
sen wertvollen Anregungen wurde die
Diskussion tber die Erndhrung unserer
Gebirgssoldaten erdffnet.

Diese von Wehrménnern aller Gra-
de, von Offizieren und Bergfiihrern
reichlich benttzte Diskussion gab mit
ihren oft verschiedenen Ansichten, An-
regungen und Erfahrungsvermitilungen
ein inferessantes Spiegelbild der
Schwierigkeiten dieses fiir die Armee
nicht unwichtigen Problemes. Der Chef
des OKK konnte daraus in seinem mit
Anregungen gespickten Notizbuch si-
cher viel Wertvolles nach Bern bringen.

Die Berichte liber die Reichhaltig-
keit "und ausgekliigelte Raffiniertheit
der amerikanischen Truppenverpfle-
gung fanden in der Aussprache ihren
besondern Niederschlag, indem, auf
dieses Beispiel hinweisend, einige Red-
ner auch bei uns gerne eine Entwick-
lung in dieser Richtung séhen. Die vom
Chef des OKK vorgeschlagene Sup-
penreserve wurde von einem Offizier
als zu massiv abgelehnt, da der Dienst
im Gebirge mehr leichte, konzentrierte
und doch wieder wohlschmeckende
Nahrung verlange.

Ganz allgemein wurde aber die Ein-
flihrung der selbstkochenden Suppen-
reserve lebhaft begriikt, da sie in hand-
licher Form eine warme Tagesmahlzeit
bietet — auf die gerade im Gebirge
nicht verzichtet werden kann —, sie
das Mitfiihren von Brennstoff Giberfllissig
macht und so zum idealen Proviant fir
den Gebirgspatrouilleur wird. Dabei
sollte aber auf die bekannte Suppen-
konserve in Pulverform nicht verzich-
tet werden, da sie dort, wo man Zeit
und Raum hat — in Hutten, in Stellun-
gen und auf der Wache —, in den
Kochgeschirren mit Holz oder Meta
gut zubereitet werden kann und so
auch die Méglichkeit zur Ergénzung
mit andern Einlagen, wie Fleisch,
Wourst usw., bietet.

Einige Offiziere und Bergfiihrer spra-
chen auch von den Erfahrungen aus
frithern Kursen und den Dienstleistun-
gen ihrer Einheit. So wurde auch eines
Quartiermeisters in der Brigade 10 ge-
dacht, der in den Talern des Unter-
wallis getrocknetes Fleisch flr die Ver-
pflegung seiner Gebirgssoldaten auf-
kaufte und sich damit unsterblichen
Ruhm erwarb. Oberstbrigadier Rutis-
hauser anerkannte darauf den hohen
Wert dieser Art Gebirgsverpflegung,
konnte dabei aber auch gleich vorrech-
nen, wie unser Budget die Erfullung
dieses Wunsches verbietet. Es wurde in
der Diskussion auch hervorgehoben,
dafs die Gebirgsverpflegung schmack-
haft sein misse und dem ermidefen
Kérper, der oft massive und gewdhn-
liche Nahrung nicht mehr erfrage, ei-
nen Anreiz zum Essen bieten sollte.

Der Walliser Oblt. Zurbriggen macht



DER SCHWEIZER SOLDAT

darauf aufmerksam, daf .bei einer Re-
form der Erndhrung unserer Armee
und besonders bei der Verpflegung
unserer Gebirgssoldaten auch auf die
regionalen Besonderheiten Ricksicht
genommen werden musse. So sei z.B.
dem Walliser mit der wissenschaftlichen
Erndhrung aus Pillen, Fruchtflocken, Ta-
bletten usw. nicht gedient. Der Ge-
birgssoldat aus dem Wallis habe schon
von zu Hause aus eine ganz andere
Erndhrungsbasis und miisse auch im
Gebirge viel und kréftig essen; seine
besondere Konstitution befdhige ihn
auch, die entsprechend grokeren La-
sten zu fragen. Dieser Redner erwdhn-
te, dak er von zu Hause aus kein gro-
er Suppenesser sei, dafy er aber im
Gebirge gerne eine kréaftige Suppe
vorziehe und daf daher die vom OKK
vorgesehene Suppenkonserve unbe-
dingt notwendig sei.

Andere Redner sprachen von der
Vorziiglichkeit des Knéckebrotes, der
vermehrt fetthaltigen Nahrung, des Zuk-
kers und besonderen Spezialitdten der
Gebirgsverpflegung. Truppenarzte ga-
ben ihre Erfahrungen bekannt und be-

Unter diesem Titel finden wir in der
Basler «Nationalzeitung» Nr. 86 vom
21. Februar 1947 folgenden Bericht:

(t.) In einem holpernden, rauchigen und
Uiberfiillten Drittklakwagen des von Karls-
ruhe kommenden amerikanischen Urlauber-
zuges traf am Mittwochabend inmitten der
Kaugummi kauenden Gl's Brigade-General
John Mc Blain im Badischen Bahnhof ein.
Er ist der erste kommandierende General,
der sich entschlossen hatte, mit seiner char-
manten Gattin zusammen mit den Gl's
eine US-Tour durch die Schweiz anzutreten.
Nach der Ankunft stellte er sich,. wie die
andern Urlauber, in Reih und Glied und
wartete geduldig, bis an der Grenz-
ibergangsstelle seine Nummer abgerufen
wurde. Schon bevor er die Schweiz-Reise
angetreten hatte, verbat er sich jegliche
Vergiinstigung. Ja, er hat sogar das Amt
eines Tour-Commanders — jede Urlauber-
gruppe wird von einem Offizier befehligt
— abgelehnt und fiigte sich restlos den
Anordnungen eines kleinen Leutnants! —
Ganz wie bei uns?

Gerade in der heutigen Zeit, wo so
viel in unserer Presse ilber Armeefra-
gen, Armeereform, Demokratisierung
usw. geschrieben wird, mufy jedem der
letzte Satz des erwdhnten Berichies
und ganz speziell das Fragezeichen
auffallen. Es ist der untriigliche Beweis
dafiir, dafs viele iiber Dinge schreiben,
die sie nicht kennen oder Uber die sie
nur ungeniigend orientiert sind. Kritik
ist absolut notwendig und gesund,
auch in Armeefragen, solange sie sach-
lich ist und von Leuten stammt, die tat-
sachlich im Bilde sind.

Man hétte besser im zitierten Bericht
das Fragezeichen am Schlusse weg-
gelassen, dann wiirde es némlich wirk-

leuchteten die mehr wissenschaftliche
Seite dieser Erndhrungsprobleme.

Der Kdif. des Winterzentralkurses,
Major Bonvin (Sion), fafite in einem
Schluwort die Forderungen zusam-
men, die an die zweckméhige Ver-
pflegung unserer Gebirgssoldaten ge-
stellt werden missen. Das Volumen der
Verpflegung muf zur tbrigen groken

Ausriistung und insbesondere zur mit- |

gefihrfen Munition im richtigen Ver-
héltnis stehen. Die Verpflegung mufy
alle wichtigen Na&hrstoffe fir das Le-
ben im Gebirge enthalten, sie soll
leicht sein und wenig Platz einnehmen,
sie mufl in Art und Verpackung allen
Witterungseinfliissen tfrotzen. Aus dem
Grenzdienst der Geb.Brigade 10 ver-
fligte der Kurskdt. {iber eine Fiille von
Erfahrungen, die ihn auf diesem Ge-
biete zu einem der erfahrensten Prak-
tiker unserer Armee werden lakt. In
einer wahrend zwei Wochen bezoge-
nen Winterstellung auf 4000 Meter —
Unterkunft im Schneebiwak — be-
wahrte sich bei der grohen Kalte bei
den mit verschiedenen Verpflegungen

Echt amervikanisch

lich den tatsachlichen
entsprechen.

Dem betreffenden Berichterstatter ist
entgangen, daff auch verschiedene
grofiere Kontingente unserer Armee,
unter der Fithrung von Einheitskdi. und
Subalternof., wahrend des Aktivdien-
stes die Landesausstellung in Zirich be-
sucht haben. Regiments- und Bataillons-
kommandanten haben gerne auf die
Befehlsgewalt fiir diese Reisen verzich-
tet, trotzdem sie ohne Gattinnen auch
dabei waren. Im Ausstellungsareal war
jede Grufpflicht aufgehoben. Die Leu-
te hatten Gelegenheit, alles, was sie
inferessierte, frei und mit Mule anzu-
sehen und zu geniefen.

Im weitern ist zu bedenken, dafy fir
unsere Armee keine Méglichksit be-
steht, lange und ausgedehnte Ferien-
reisen zu unternehmen.

Leider ist dem betreffenden Schrei-
ber auch entgangen, wie und in wel-
cher Form wahrend der vergangenen
Aktivdienstjahre von Unferoffizieren,
Gefreiten und Soldaten an héhere Of-
fiziere Skiunterricht erteilt wurde. Tag-
lich konnte man sie in Reih und Glied
am Uebungshang sehen, vom Major
bis hinauf zum Oberstbrigadier und
den Weisungen ihres Skilehrers Folge
leisten. Genau wie bei jedem andern
Schiiler hief es da: «Kniee durchdriik-
ken, anstemmen, Gewicht verlegen
usw.». Wenn dann einer der hohen
Herren die Sache nicht richtig machte,
wurde eben korrigiert und weiter ge-
ibt. Kam es zu einem unverhofften

Verhéltnissen
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gemachten Versuchen am besten: das
harte Brot der Woalliser Bergbauern,
der Speck und das getfrocknete Fleisch.

Nach dieser erfreulichen und fort-
schrittlichen Diskussion zog der Kurs
wieder den Bergen zu. Der Chef des
OKK verabschiedete sich mit den be-
sten Wiinschen fiir das weitere Gelingen
des Kurses und fuhr im Schneetreiben
der tief verschneiten Piste folgend nach
Andermatt zurlick. Die Kursteilnehmer
hatten in den folgenden Tagen auf
Touren und Uebungen und nicht zuletzt
auch im Schneebiwak auf Piz Calmot

‘reichlich Gelegenheit, tber die Fra-

gen der Verpflegung im Gebirge nach-
zudenken.

In einem spéateren Referat eines Ga-
stes des Winterzentralkurses, Major
Craplets, eines Bat.Kdi. der franzosi-
schen Chasseurs Alpins, hatte der
Kurs Gelegenheit, aus dem Munde ei-
nes im Kriege bewdahrten Fachmannes
einige auch fiir uns wichtige und inter-
essante Details aus dem Gebirgskrieg
der franzésischen Alpentruppen zu
vernehmen.

Bade im kalten Schne, hérte man oft
den Skilehrer sagen: «Das habe ich
lhnen aber nicht vorgemacht, Herr
Oberstbrigadier», und das Lachen
klang nicht minder herzlich, als wenn
ein Leutnant oder ein Kamerad ge-
stlirzt ware.

Wir wollen nach durchgefiihrten Re-
formen unsere echte schweizerische
Eigenart auch in unserer Armee behal-
ten. Wir haben es gar nicht nétig,
von den Amerikanern allzuviel zu ko-
pieren. Major H.B.

Blick iiber die Grenze.

Wer heute fiir Demokratisierung der Ar-
mee und fiir Armeereform schreibt, liebt
es gewdhnlich, unter anderm auch die
Formen unseres Dienstbetriebes zu attak-
kieren. Es mag deshalb interessant sein
zu erfahren, wie sich andere Armeen zum
Formellen stellen, natiirlich Armeen demo-
kratischer Lander.

Da stohe ich soeben im «Manuel du
Sous-Officier de I'Infanterie», herausgege-
ben vom Chef de Bataillon breveté Rocolle
Anno 1946, auf einen Abschnitt, der das
Benehmen des Soldaten behandelt:

«ll est interdit formellement:

— mettre les mains dans les poches;

— lire et fumer la pipe en circulant;

— porter des cheveux longs ou une mous-
tache_ne couvrant pas la lévre supé-
rieure.»

Es scheint, dafy man offenbar in der heu-
tigen franzésischen Armee auch die Auf-
fassung hat, dalf zum Soldaten eine ge-
wisse aufere Haltung gehért. Und wir diir-
fen wohl annehmen, daf diese Auffassung
durch praktische Erfahrung begriindet ist.

W. H.
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