Zeitschrift: Schweizer Soldat : Monatszeitschrift fur Armee und Kader mit FHD-

Zeitung
Herausgeber: Verlagsgenossenschaft Schweizer Soldat
Band: 19 (1943-1944)
Heft: 31
Artikel: Mehrkampfer
Autor: [s.n.]
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-711573

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-711573
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DER SCHWEIZER SOLDAT

ZEITSCHRIFT ZUR FORDERUNG DER WEHRHAFTIGEKEIT UND DES WEHRSPORTES

Her gegeben von der Verlc hatt ..Schweizer Soldat” Ziirich 1.
Chefredaktion: E.Mdckli, Adj.-Uof., Postfach Ziirich-Bahnhof 2821, Tel.57030.
Rdministration, Druck und Expedition : Aschmann & Scheller AG., Ziirich 1,
Tel. 27164, Posicheck-Konto VIII 1545, Abonnementspreis: Fr. 10.— im Jahr.

31. Médrz 1944

Nr. 31

XIX. Jahrgang Erscheint wéchentlich

Wehrzedung

Mehvkimpfer

Das Training des militdrischen Mehrkdmpfers erfordert
Selbstiiberwindung und Ausdauer. IThm winken fir seine
mihevolle Arbeit keine Lorbeeren, kein Preis in Form von
klingender Miinze oder Naturalien. Einzig sein stolzes Be-
wufitsein, durch seine Arbeit — das Training — seinen
Kérper und seinen Geist gestéhlt und fur gréfere Anfor-
derungen vorbereitet zu haben, ist sein Gewinn. Zu oft
hért man leider die Entschuldigung, daff man keine Zeit
fir das Training aufbringen kénne und dak zudem jegliche
Gelegenheit, dies und das zu Uben, fehle. Dies sind buch-

stablich «faule» Ausreden. Hierin zeigt sich zuerst der
wahre Kémpfer — der Pionier, der sich fiir das, woflr er.
kampft, voll und ganz einsetzt, — der Wegbereiter, der

alle Hindernisse iiberwindet. Denn als erste Disziplin des
militdrischen Mehrkdmpfers kann man heute immer noch
den Kampf ums Training bezeichnen. Hat er einmal diesen
Kampf aufgenommen, dann wird er auch bestimmt zu einem
Ziel kommen. Es gibt leider viel zu viele Wehrménner,
Offiziere, Unferoffiziere und Soldaten, die Zeit und Ge-
legenheit genug hétten, sich mehrkdmpferisch zu betatigen,
wenn sie nur wollten. Ja sogar wenn man ihnen die
Uebungsgelegenheiten quasi gratis und franko ins Haus
oder doch wenigstens vor die Haustire liefert, bringen sie
die noétige Energie nicht auf zum entscheidenden Anlauf.
Man mochte sie ritteln und aufwecken: «Ueberwindet
cuere innere Tragheit, macht meinetwegen eine innere
Achtungstellung und kommandiert nun mal euch selbst
«Yorwérts marschl». Anderseits gibt es Kameraden, die
sich mangels gemeinschaftlicher Uebungsanlagen eben
Trainingsgelegenheiten selbst schaffen, und seien sie noch
so primitiv und unzuldnglich. Nicht auf die Waffe allein
kommt es an, immer und immer wieder zeigt es sich, dafy
trotz aller Ueber-Technik doch der Mann an der Waffe,
der unbeugsame Wille, der dahinter steht, schlufendlich
entscheidet. Ein bekannter und erfolgreicher Vierkdmpfer
in einer kleinen Schweizerstadt ohne Mehrkdmpfer-Organi-
sation hat sich fiir sein Schiehtraining selbst eine Manns-
scheibe mit 10er-Einteilung hergestellt, auf welcher er nun
seine paar Schiisse Uebungsmunition abfeuert. Da er sich
eine drehbare Scheibe nicht leisten konnte, hat er sich
seine Mutter verpflichtet, welche ihm mit der Uhr in der
Hand, jeweils die Zeitintervalle des wettkampfmahigen
Erscheinens der Scheibe angibt. Zwischen den einzelnen
Schuhabgaben schaut er einfach weg. Ein anderer hat sich
in seinem Gemiisegarichen eine 2-m-Bretterwand gebaut —
etwas wacklig zwar — und bearbeitet diese nun fast tag-
lich. Das Kriechen durch die Sappe iibt er in einem wink-
ligen Strakengraben mit Zementrdhre in der Néhe seiner
Behausung. Ein dritter fahrt im Sommer wochentlich zwei-
mal ca. 2 Stunden weit mit dem Rad an einen kleinen See
zum Schwimmen. Diese Beispiele zadhen Pioniergeistes,

von einsatzbereiten Mehrkdmpfern, die mit eisernem Willen
sich zu helfen wissen, wo die «Lauen» mit verschrankten
Armen «lebhaft» bedauern, keine Gelegenheit zum Ueben
zu haben, liehen sich sicher noch vermehren. Auf den
Willen kommt es an, und wo ein Wille ist, da ist auch ein Weg.

Vorerst kommt es ja gar nicht auf die Leistung an,
sondern nur darauf, ob man Uberhaupt trainiert und auf
Tabak und Alkohol usw. wéhrend der Vorbereitung auf
einen Wettkampf verzichten kann. Ist man einmal so weit,
dafy man sich regelméhkig die verschiedenen Uebungen
unerbittlich abverlangt, dann kann man dazu Ulbergehen,

sich fir die einzelnen Disziplinen Leistungsziele zu stecken.

Dabei soll der Wettkdampfer jedoch weder unbescheiden,
noch zu bescheiden sein, und seine Moglichkeit richtig
einschéatzen. Es hat gar keinen Zweck, sich Dinge vorzu-
nehmen, die innert der bis zum Wettkampf zur Verfligung
stehenden Zeit unméglich erreicht werden kénnen, noch
sich ein Ziel zu sefzen, das man sozusagen im Spaziergang
erreicht. Im ersten Falle beift man sich die Zadhne aus, und
im zweiten Ubt man bequemen Selbstbetrug. Beides ist
falsch und bereitet keineswegs Freude. Hat der Mehr-
k&mpfer sein erstgestecktes Ziel erreicht, dann kann er
weitergehen und sich mehr abverlangen. Nur so macht er
Fortschritte und bekommt Freude am Mehrkampf. Eine
Voraussefzung hiefir jedoch ist, daf er den Mehrkampf
selbst aus eigener Erkenntnis der Notwendigkeit koérper-
licher Schulung und aus reiner Freude an der Vielgestaltig-
keit «seines» Sports, und nicht aus einem merkantilen
Grunde oder einem sonstwie gearteten Geltungsbediirfnis
belreibt. Der Mehrkampf will keine hochgeziichtete Spit-
zenkoénner in einzelnen Disziplinen, sondern sirebt aus-
geglichene Leistungen auf allen Gebieten an. Dies erhoht
nur .den Reiz des Mehrkampfes, weil damit auch Durch-
schnittsleute, die auf keinem Gebiete Spitzenresultate zu
erzielen vermdgen, Aussichten erhalfen, am Wettkampf
selbst gut abzuschneiden. Jeder, der sich der Prozedur
eines harten Mehrkampftrainings frohen Mutes unterzieht,
trdgt den Gedanken des militarischen Mehrkampfes durch
seine Art in weitere Kreise hinaus und wird so zum Weg-
bereiter einer neuen Zejt, die von uns mehr verlangt, als
ehedem. Nicht umsonst heilt ein alter Soldatenspruch:
«Ein froher Hauptmann schalft freudig Kriegsvolk!» Jeder
Mehrkdmpfer sei an seinem Platze ein solcher Hauptmann!
Wenn wir einmal soweit sein werden, dafy wir ein Bataillon
solcher froher und harter Mehrkdmpfer — Pioniere im
ureigensten Sinne des Wortes — haben werden, dann
braucht uns um den militdrischen Mehrkampf nicht mehr
bange zu sein. Dann wird er leben und gedeihen und sich
auch in ruhigeren Zeiten als heute selbst tragen zum Nui-
zen der korperlichen und kémpferischen Ertiichtigung des
Wehrmannes. Bn.

Umschlagbild: Fliegerabwehr. (VI St 14581.)
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