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DER SCHWEIZER SOLDAT

zweigen die Haut durch Klopfen und
Schlagen massiert wird, bis Krebsrote
die volle Durchblutung anzeigt, wer-
den sie allméhlich reif zum ersten
Gang in den Waschraum. Dort, unter
der Brause, geschieht noch ein griind-
liches Waschen mit Seife und Burste.

Und nun abermals hinein in die woh-
lige Sauna, abermals, griindlicher noch
als vorher, das Schwitzen, das Begie-
fken der glihenden Steine, erneutes
Schlagen der Haut mit Birkenwedel
(es ist kaum mehr zu splren), das alles
steigert die Wérme zu kiinstlichem Fie-
ber, und schliefilich und endlich, wenn
man’s kaum mehr aushélt, dann noch
einmal hinein in den Waschraum; dies-
mal gar mit Wohllust in das kihle Voll-
bad, in flieffendes Brunnenwasser.

Ja, mit Begeisterung geschieht diese
Abkiihlung, kurze Zeit blof, genligend,
um den Warmeausgleich im Organis-~
mus wiederum herzustellen, um unzu-
tragliches Nachschwitzen zu vermei-
den. Herrlich wohlig entsteigen die

Badegaste dem kalten Wasser; griind-
liches Trocknen der triefenden Korper
und rasch in die Kleider — das Bad
ist aus.

Doch halt, man schuldet's ‘dem
saunatraktierten Kérper —, was noch
folgt ist Ruhe, véllig entspanntes

Ruhen im warmen Raum, sei's im Hause
selbst, sei's im nahen Kantonnement.
Und am Appetit wird's dann nicht
fehlen.

Die Mannschafi badet in der Sauna:

Die Probe war gelungen, und nun
galt es, die Truppe zu gewinnen. Darin
lag sogar das Hauptproblem, der Leser
mége es glauben. Ein schlechter Psy-
chologe, wer da befohlen hétte, nein,
hier galt das Beispiel alles! Wie ging
man vor?

Die Offiziere der Einheiten besuch-
ten als nachste die Sauna und kehrien
begeistert zu den Leuten zurlick. Nun
unternahm man es, der Truppe die
Sauna zu erklaren. Ein Bataillonsarzt
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stand Fragern Rede und Antwort.
Hierauf folgte eine unverbindliche Be-
sichtigung der angeheizten Sauna, und
sieche, heil kam man wieder heraus. —
Nun erst zirkulierte die Badeliste, und
das Spiel war gewonnen.

Grofiere  und kleinere  Gruppen
«Freiwillige» marschierfen in den fol-
genden Tagen zur Sauna, sténdig
mehrte sich ihre Zahl. In Schichten von
acht Mann wurde fortlaufend gebadet,
so daff es zu einer Tagesfrequenz bis
zu hundert Mann gekommen ist. Wie-
derholt wurden Raumtemperaturen bis
zu 100 Grad gemessen und gut er-
tragen.

Singend stiegen die Sauna-Leute
nach dem Bade zur Riickfahrt in den
Wagen, und singend betraten sie Kan-
tonnement oder Werk. Und wenn’s
eines zu bedauern gab, war es, dafy im
zivilen Leben noch kaum die Gelegen-
heit besteht, regelméahkig in die Sauna
zu gehen. Schade, der Erfolg ware
sicher! Oblt. Risch.

Vom Bauen der Saumna

Sauna-Arten:

~ Badeformen wechseln bei allen V&i-
kern im Laufe der Zeiten. Aber auch
hier finden wir eine Ausnahme: Die
finnische Sauna. :

Sie ist heute noch in hergebrachter,
jahrhunderalter Form im landlichen
Finnland verbreitet.

lhre Urform hat sich wohl in der in
die Erde eingebauten Rauchsauna er-
halten. Deren Erstellung erfordert we-
nig Zimmermannskunst, ist bauholz-
sparend und hat eine gute Wérmehal-
tung. Noch heute ist sie an der Front
zu finden, dhnlich einem Unterstand.

Den offenen, wie einen Steinhaufen
geschichteten Ofen (ohne Bindemittel)
treffen wir auch in der als Blockbau er-
richteten  eigentlichen  Bauernsauna
wieder. Diese ist noch immer die in
Finnland Uberwiegend  verbreitete
Saunaform und findet gerade heute
wieder mehr Anhénger, die in ihr et-
was von dem Lapidaren und Unver-
falschten suchen, ohne daf die Sauna
wie eine schlechte Kopie anmutet.

Eine in den letzten Jahrzehnten ein-
setzende Weiterentwicklung, zum Teil
begriindet in den fiir die Rauchsauna
mit offenem Ofen hoch angesetzten
Feuerversicherungsprémien fiihrte zur
Schornsteinsauna. Wie aus dieser Be-
zeichnung hervorgeht, wird der Rauch
aus dem Ofen direkt abgezogen.
Aus einer unmittelbaren Erhitzung
der Luft im Saunaraum durch die of-
fene Flamme und die glutheiffen Ofen-
steine (Rauchsauna) ist nun eine in-
direkte Erwdrmung der Sauna durch
einen eigentlichen Ofen getreten. Der
Verbrauch an Zeit und Holz fiir das

Autheizen wird teilweise wettgemacht
durch erhéhte Warmespeicherung im
Schornsteinofen.

Aus dieser in Kirze erwdhnten Ent-
wicklungsfolge kann fir die militari-
sche Anlage einer Sauna einiges ge-
folgert werden:

Die unferstandsméfige Form der

Rauchsauna (Erdsauna) eignet sich be-

sonders dort, wo Hochbauten vermie-
den werden sollen, im Zusammenhang
mit feldméahigen Stellungen, in der
N&he von Werken und Kavernen.

Die gewdhnlichere Form der Sauna
im Blockbau (Bauernsauna) dient am
besten dort, wo sie verhéltnisméhig
wenig Badenden wéhrend kiirzerer Zeit
geniigen mub. Sie hat den Vorteil, daf
sie fast ohne Hilfsmittel von der Truppe
selbst gebaut werden kann und im Be-
trieb rasch aufgeheizt ist. Fir den
Saunabetrieb mit vermehrter Frequenz
finden wir in der Schornsteinsauna (mit
gemauertem oder eisernem Ofen) die
geeignetste Form. Diese laft sich auch
am besten in vorhandene Réume ein-
bauen.

Beispiele:

Von den nachstehend angetfiihrten
drei Beispielen sind die beiden ersten
als Schornsteinsauna gebaut worden.

Beim dritten Bau handelt es sich um
eine Standardsauna, die sowohl als
Rauchsauna wie auch als Schornstein-
sauna ausgebaut werden kann.

In den Situationen 1 und 2 (vgl.
Planskizzen) handelte es sich darum,
die Sauna in einen bestehenden Mas-
sivbau einzubauen. Dabei war speziell
zu beachten, daf die Sauna ein Heif-
luftbad mit Temperaturen von 60 bis

90 Grad ist. Dies hat zur Vorausset-
zung, daf die relative Luftfeuchtigkeit
nur 10 bis 16 % betrage, also keine
Kondensation durch Abkiihlung der
heien Raumluft an kiihlen, gemauer-
ten Auhenwéanden entstehen darf. Fer-
ner soll entstehende Feuchtigkeit beim
Badebeirieb dem Saunaraum wieder
entzogen werden. Diese Bedingungen
erflillt am besten der reine Blockbau,
oder wenigstens anndhernd eine mit
Holz ausgekleidete und mit einer Luft-
schicht isolierte Bauweise, wie sie zur
Anwendung kommt fiir eine Sauna, die
im Massivbau untergebracht werden
mufs.
Wiinde und Decke:

Bei den erwéhnten beiden Einbauten
wurde dies erreicht durch Taferung auf
einer standerartigen Unterkonstruktion,
wobei die einzelnen tannenen Bretter
in Nut und Kamm gelegt und mit Deck-
leisten versehen wurden. Uebertéferte
Fensternischen stopfte man mit Papier
aus. Die Decke, ebenfalls aus Holz, er-
hielt zusétzlich eine Lage Dachpappe
zur Isolierung gegen die aufsteigende
Hitze.

Der Ofen:

Der Sauna-Ofen erstand in einem
Falle durch Umbau eines alten, zylin-
derférmigen Stubenofens, dessen Quer-
schnitt durch einen konischen Hut auf
das Mafy des Rauchabzugrohres ver-
jingt wurde. Dieser Aufsatz enthalt
auch das kleine Tiirchen, durch wel-
ches die im Ofeninnern aufgeschich-
teten losen Steine mit Wasser beschiit-
tet werden kénnen. Die dann entste-
henden Dampfstofie flichen durch diese
Oeffnung in den Saunaraum.
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Im andern Falle bildete ein Benzin-
faf das Mittelsiiick, den Mantel, der
mit zirka 6 cm starker Ausmauerung
mit Granitbrocken versehen wurde.

Um keine Sauerstoffarmut in dem
knapp bemessenen Saunaraum ein-

treten zu lassen, wurde den Oefen Ver- ,

brennungsluft direkt zugefiihrt.

Besonders zu beachten war der Rost,
auf dem die Saunasteine im Ofeninnern
geschichtet sind. Man mufkte der Aus-
dehnung durch die Hitze und der star-
ken Belastung durch die Steine Rech-
nung fragen.

Es ist hier nicht der Ort, weitere De-
tails anzufiihren, vielmehr soll nur an-
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gedeutet werden, dak auf einfache Art
allen technischen Erfordernissen ent-
sprochen werden kann, die sich beim
Bau einer Sauna ergeben kénnen.
Diese Feststellung mége mithelfen, die
Sauna auch in unserer Armee einzu-
fihren. Der Wehrmann wird es danken.
Oblt. Risch.

. Wir halten am Waldrand

EHO. Eine regenschwangere Nacht senk-
te sich hernieder. Die Stadt — zwischen
Wald und dem nahen Jura — begann ihre
abendlichen Lichter aufzustecken. Es mag
um die sechste Abendstunde gewesen sein,
als Korporal Stanz den Auftrag erhielt, mit
seiner Gruppe den Straffeneingang in den
Wald zu sichern. Die Kompagnie, als vor-
derstes Sicherungselement des Regiments,
hatte die Fithlung mit dem zuriickweichen-
den Feind verloren und der Hauptmann
entschlof sich, im Walde zu biwakieren
und den Morgen abzuwarten. Korporal
Sténz war es also liberbunden, neben sei-
nem Auftrag auch noch die Sicherung der
ruhenden Kompagnie zu Ubernehmen. —

Am befohlenen Ort angelangt, begann
der Gtuppenfithrer sofort das Geldnde
zu rekognoszieren. Links und rechts der
Strae war ebenes Wiesland, unterbrochen
durch abgeerntete Aecker. Die ersten Hau-
ser befanden sich etwa 400 Meter Richtung
Stadt. In der Folge entschlofy sich Korporal
Stdnz, seine ganze Gruppe beisammen zu
halten und auf das Vorverlegen von Horch-
posten zu verzichten. Er wufite, dafy seine
Kameraden Kohler und Béachtold je 300
Meter rechts und links von ihm ebenfalls
in Gruppenstarke sicherten. Aulerdem war
er fiir die ganze Nacht auf sich selbst an-
gewiesen, so daff er es nicht fiir tunlich
hielt, seine 12 Mann mehr als notwendig
zu zersplittern. Das Lmg. stellte er unmit-
telbar am rechten Waldrand, hart am Stra-
enausgang, Richtung Strafenlaufachse, in
Schufyposition. Zwei Mann hatten mit ein-
stiindiger Ablésung standig am Lmg. zu
liegen und zu beobachten. Er selbst, oder
sein Stellvertreter, Gfr. Stoll, nahmen Posto
am linken Waldrand, unmittelbar gegen-
tiber dem Lmg. Die librige Mannschaft lag,
in ihre Zelte gehilllt alarmbereit, drei Me-
ter links der Strafe, im Unterholz. Endlich
ordnete Korporal Sténz an, dafy sowohl die
Mannschaft am Lmg., als auch die ruhen-
den Leute (d. h. entweder Gfr. Stoll oder
er) mit Schniiren gegenseitig verbunden
waren. Zweimaliges scharfes Ziehen be-
deutete Alarm. Im Alarmfalle hatten die
Ruhenden sofort und lautlos beim Korporal
oder dessen Stellvertreter in Stellung zu
gehen. Geschossen wurde erst auf aus-
driicklichen Befehl des Sicherungskomman-
danten. So glaubte Korporal Stanz seine
Alarmorganisation gut aufgebaut zu haben
und die kommenden Dinge mit Ruhe er-
warten zu diirffen. Wéhrend die Leute noch
ihre kalte Zwischenverpflegung einnahmen,
gab Korporal Stanz Befehl, dak auf fol-
gende Feuerkommandos zu achten sei:
Bei angreifendem Feind auf der Sirake
«Geradeaus Feuerl» und bei Feind von
links «Nach links Feuerl» Nach diesem
Kommando héatten sdmtliche Karabiner und

das Lmg. einen Feuerschlag- in der be-
fohlenen Richtung abzugeben, bis «Halt!»
befohlen wiirde. Die Nacht war langst her-
eingebrochen. Ein heftiger Sturmwind fegte
heulend durch die schwankenden Tannen
und strich jaulend ab uUber die ebenen
Wiesen. Geradeaus faumelte eine Bogen-
lampe hin und her — bald wiirde sie ver-
18schen und dann wiirde undurchdringliche
Finsternis herrschen. —

Es ging gegen die erste Morgenstunde.
Bis jetzt war weiter nichts vorgefallen. Die
Ablésungen hatten ihren bestimmten Ab-

Soldatentod

Alles Lebken strémt aus fiefer Wunde,
die der.Feind erbarmungslos ihm schlug.
Und es kam die letzte bange Stunde,
die im Tod die schweren Lasten frug.

Nur das Blut schien lange noch zu leben;
denn es flof und flof in siefem Lauf.
Und die Seele spiirte dieses Geben,
hérte zitternd mattes Ab und Auf.

Hoérte nochmals heifjes wildes Schlagen
keuchend fernem Schlachtenldrme zu.

Dann war Sfille; nur ein leises Klagen,
wob im Wind die Einsamkeit zur Ruh.

Und im Grase lag der fremde Krieger,
«wem gehorst du, stummer bleicher Mann»;
Doch wer fragte noch, der Tod war Sieger,
wie im Stundenglas die Zeit verrann.
Edwin Koller.

]

lauf genommen. Korporal Sténz hatte zum
zweitenmal seinen Posten bezogen und
suchte mit seinen Augen die Finsternis zu
durchdringen. Eben hatte er einen Melder
zum Kompagniekommandanten abgeschickt,
um Verbindung aufzunehmen. Die Kom-
pagnie alarmierte erst, wenn vorne, bei
den Sicherungen, heftig geschossen wur-
de. Aulerdem sicherte sie sich selbst wie-
der, so daff man vor Ueberraschungen ge-
feit war. Pldtzlich hérte Korporal Sténz
schwaches Hundegebell. Ein kurzes Rei-
fsen an der Schnur kiindigte ihm an, dafs
auch die Lmgisten das Gebell vernommen
hatten. Die Manner schéarften ihre Ohren.
Das Bellen hérte nicht auf, sondern klang
mit gleicher Intensitdt weiter. Korporal
Stanz lberlegte sich, daff mehrere Leute
sich in der Nahe des Hundes bewegten —
vielleicht eine Patrouille. Ob er wohl je-
mand nach vorne schicken sollte? Vielleicht
den Zulauf, seinen besten Spaher? Doch
verwarf er den Gedanken wieder. Der
Mann konnte abgemurkst oder gefangen

genommen werden und er selbst bliebe
ohne Meldung, hétte aber einen Mann we-
niger. Das verdammte Bellen hielt immer
noch an. Angestrengt starrfe Stanz nach
vorne. Da! Ein kurzes helles Funken. So,
wie ein Stein Funken gibt, wenn ihn der
harte Marschschuh trifft. Die Nacht war
undurchdringlich schwarz. Wenn es Feind
ist, dann mufy er sich an die Landstrake
halten, iliberlegte Stinz. Aber der Feind
wird seinerseits ebenfalls annehmen, .daf
es in der Nahe des Waldrandes nicht ge-
heuer sein konnte, sinnierte er weiter.
Wieder das charakteristische Aufblitzen,
diesmal etwas naher. Nach kurzer Zeit ver-
nahm Stinzens Ohr ein schwaches Knir-
schen — nun war es hochste Zeit. Alarm!
Zweimal rify seine Hand an den Schniiren
und schon krochen die Leute in unmittel-
barer Nihe in Stellung. Die Karabiner wa-
ren bereits entsichert. Das Visier nieder.
Nun hérte man — wahrend der Hund un-
authaltsam weiter bellte — von den H&u-
sern her sogar das bekannte Knirschen ei-
nes Wagens und leises Pferdegetrappel.
Kein Zweifel, es tat sich etwas im Zwischen-
gelénde. Wie aus dem Boden gewachsen
ndherte sich pldtzlich ein Schatten. Z&-
gernd, vorsichtig schlich er sich naher. Hin-
ter ihm tauchte ein zweiter und dritter
Schatten auf. Aha, die Spéher! Lauernd,
sichernd blieben die Feinde bei den er-
sten Baumen stehen. Nichts, kein Laut —
nur das ferne Bellen des Hundes. Als ob
plétzlich ein Blitz eingeschlagen, warfen
sich mit ungeheurer Schnelligkeit und ge-
ballter Kraft drei Koérper auf den verhal-
tenden Feind, rissen die Gestalten zu Bo-
den, ein kurzes Keuchen und schon war
alles fertig. Es verging eine Minute, zwei,
drei, vier — da nahte es wieder auf der
Strake. Diesmal bedeutend unbekiimmerter,
zuversichtlicher — man wufite ja feindli-
cherseits die Spéher voraus. Desto ulber-
raschender und erschreckender wirkte es,
als ploétzlich Stdnzens Stimme erténte:
«Halt! Sieben...?» Die Kennzahl fand ihre
Ergédnzung nicht und schon gellte das Kom-
mando: «Geradeaus Feuerl» Ein wiitendes
Knattern und Blitzen. «Haalt!» Schiedsrich-
ter hatten den feindlichen, voranmarschie-
renden Zug aufjer Gefecht gesetzt. Stinz
liberlegte sich, dafy der Angriff nunmehr
von links oder von rechts kommen kénnte
und richtete sich entsprechend ein. Doch
blieb alles ruhig. Gut gedeckt hinter ei-
nem dicken Stamm, schrieb Stanz eine Mel-
dung an den Hauptmann und schickte den
Verbindungsmann ab. —

Damit findet aber auch unsere Schilde-
rung ihr Ende, die nichts anderes wollte
als zeigen, dafy die schweizerischen Unter-
offiziere Tag fiir Tag und Nacht fiir Nacht
ihrer soldatischen Pflicht obliegen.
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