Zeitschrift: Schweizer Soldat : Monatszeitschrift fur Armee und Kader mit FHD-

Zeitung
Herausgeber: Verlagsgenossenschaft Schweizer Soldat
Band: 19 (1943-1944)
Heft: 25
Artikel: Die Soldatensauna im Grenzregiment
Autor: [s.n.]
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-711177

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-711177
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

488 ‘ DER SCHWEIZER SOLDAT

 Die Soldatensauna im Grenzregiment

Wie es dazu kam:

An einem Sonntag — die Truppe
tat seit Wochen wieder Dienst —,
wurde auf dem K.P. eines Biindner
Grenz-Regimentes ein recht unge-
woéhnlicher Befehl erteilt: Es galt eine
Sauna zu bauen. Und der Offizier, an
den er gerichtet war, héitte alle Ur-
sache gehabt, an sich, seinem Vorge-
setzten, ja an der Vernunft militéri-
scher Dinge Uberhaupt zu zweifeln —
doch ganz unvorbereitet war er nicht.

Wie sie gebaut wurde:

Aber die andern waren's, vorab der
Hafner,, der staunend sein Motorrad
fur etliche Tage einem andern Fahrer
Uberlassen mufte, dann die Schreiner,
die wieder Berufsieute wurden, der
Spengler, der den grauen mit dem
blauen Rock zu tauschen hatte: fiir sie
alle hiefy die Parole nun: Pro Sauna. —
Und wenn ein ungeschriebenes Gesetz
soldatischen Handelns bei dem nun
anhebenden Sé&gen und Hobeln, Mau-
ern und Zimmern galt, so war es dies:
Gemeinsam muf es gelingen. Und es
gelang! — Wieder war es an einem
Sonntag. Ein stetes R&uchlein aus sonst
kaltem Kamin mochte einzig nach
aufyen verraten, dafy hier die Regi-
mentssauna erstmals geheizt wurde.

Im Innern war's jetzt still, das Hand-
werk ruhte. Frisch duftete das helle
Tafer, warm schon im Anblick und
schwarz stand da der Ofen. Einst WO . - e
mochte er in behébiger Biederkeit eine  Ein Dampfstofy wird erzeugt durch Aufgiefen von Wasser auf die gliihend heifen Steine

Stube hei . enig verdhdert tat im Ofeninnern. Ein Bischel von Birkenzweigen wird vor die Oeffnung gehalten, was be-
uRE fielzen;. Sin Weng ' wirkt, dafy der ausstréomende Dampfstofs den herrlichen Birkenduft in der Sauna verbreitet.

er nun neuen Dienst. Auf siebzig Grad

Waérme hatte er es gebracht, der brave
Kerl, am Thermometer im Raume war
es abzulesen.

.

Wie «gesaunt» wird:

Die Sauna erwartet den ersten Sol-
daten. Wer wagt's? Schon steht er
drinnen, Kommandant und erster Sol-
dat zugleich. Ihm folgen Kameraden.
Einer spielt den Bademeister, &Sffnet
die Klappe am konisch verjiingten
Ofenhut, und gleifende Hitze entzit-
tert den rotglihenden Granitsteinen.
letzt gieht er elwas Wasser darauf, zi-
schend, ja knallend zerstiebt es, und
wie eine unsichtbare Wolke breitet
heiffer Dunst sich Gber den Raum. Und
wenn die Korper der Saunakameraden
in der bisher trockenen Heifluft noch
nicht zu schwitzen begonnen haben
sollten, dann treibt jetzt sicher dieser
unsichtbare Dampfstofs Bé&che von
Schweifs aus gedffneten Poren. Und so
soll's sein!

Nach etwa zehn Minuten triefenden
Aus 90‘ Gr.ad Saunahitze ins“eiskah‘e Wass?r! D.ie§e schroffen TeTperafurwechiel bilden in Schwitzens, kraftig geférdert  durch
ihrer Einwirkung auf den Kérper das Gefahtraining, das den Kérper vor Erkaltungs- und Erzeugen weiterer Dampfstoke, wah-

Rheumakrankheiten schifzt. Durch diese kurze Abkiihlung wird der Kérper wieder auf - .
normale Temperatur gebrachgf,. P rend denen mit Wedeln aus Birken-
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zweigen die Haut durch Klopfen und
Schlagen massiert wird, bis Krebsrote
die volle Durchblutung anzeigt, wer-
den sie allméhlich reif zum ersten
Gang in den Waschraum. Dort, unter
der Brause, geschieht noch ein griind-
liches Waschen mit Seife und Burste.

Und nun abermals hinein in die woh-
lige Sauna, abermals, griindlicher noch
als vorher, das Schwitzen, das Begie-
fken der glihenden Steine, erneutes
Schlagen der Haut mit Birkenwedel
(es ist kaum mehr zu splren), das alles
steigert die Wérme zu kiinstlichem Fie-
ber, und schliefilich und endlich, wenn
man’s kaum mehr aushélt, dann noch
einmal hinein in den Waschraum; dies-
mal gar mit Wohllust in das kihle Voll-
bad, in flieffendes Brunnenwasser.

Ja, mit Begeisterung geschieht diese
Abkiihlung, kurze Zeit blof, genligend,
um den Warmeausgleich im Organis-~
mus wiederum herzustellen, um unzu-
tragliches Nachschwitzen zu vermei-
den. Herrlich wohlig entsteigen die

Badegaste dem kalten Wasser; griind-
liches Trocknen der triefenden Korper
und rasch in die Kleider — das Bad
ist aus.

Doch halt, man schuldet's ‘dem
saunatraktierten Kérper —, was noch
folgt ist Ruhe, véllig entspanntes

Ruhen im warmen Raum, sei's im Hause
selbst, sei's im nahen Kantonnement.
Und am Appetit wird's dann nicht
fehlen.

Die Mannschafi badet in der Sauna:

Die Probe war gelungen, und nun
galt es, die Truppe zu gewinnen. Darin
lag sogar das Hauptproblem, der Leser
mége es glauben. Ein schlechter Psy-
chologe, wer da befohlen hétte, nein,
hier galt das Beispiel alles! Wie ging
man vor?

Die Offiziere der Einheiten besuch-
ten als nachste die Sauna und kehrien
begeistert zu den Leuten zurlick. Nun
unternahm man es, der Truppe die
Sauna zu erklaren. Ein Bataillonsarzt
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stand Fragern Rede und Antwort.
Hierauf folgte eine unverbindliche Be-
sichtigung der angeheizten Sauna, und
sieche, heil kam man wieder heraus. —
Nun erst zirkulierte die Badeliste, und
das Spiel war gewonnen.

Grofiere  und kleinere  Gruppen
«Freiwillige» marschierfen in den fol-
genden Tagen zur Sauna, sténdig
mehrte sich ihre Zahl. In Schichten von
acht Mann wurde fortlaufend gebadet,
so daff es zu einer Tagesfrequenz bis
zu hundert Mann gekommen ist. Wie-
derholt wurden Raumtemperaturen bis
zu 100 Grad gemessen und gut er-
tragen.

Singend stiegen die Sauna-Leute
nach dem Bade zur Riickfahrt in den
Wagen, und singend betraten sie Kan-
tonnement oder Werk. Und wenn’s
eines zu bedauern gab, war es, dafy im
zivilen Leben noch kaum die Gelegen-
heit besteht, regelméahkig in die Sauna
zu gehen. Schade, der Erfolg ware
sicher! Oblt. Risch.

Vom Bauen der Saumna

Sauna-Arten:

~ Badeformen wechseln bei allen V&i-
kern im Laufe der Zeiten. Aber auch
hier finden wir eine Ausnahme: Die
finnische Sauna. :

Sie ist heute noch in hergebrachter,
jahrhunderalter Form im landlichen
Finnland verbreitet.

lhre Urform hat sich wohl in der in
die Erde eingebauten Rauchsauna er-
halten. Deren Erstellung erfordert we-
nig Zimmermannskunst, ist bauholz-
sparend und hat eine gute Wérmehal-
tung. Noch heute ist sie an der Front
zu finden, dhnlich einem Unterstand.

Den offenen, wie einen Steinhaufen
geschichteten Ofen (ohne Bindemittel)
treffen wir auch in der als Blockbau er-
richteten  eigentlichen  Bauernsauna
wieder. Diese ist noch immer die in
Finnland Uberwiegend  verbreitete
Saunaform und findet gerade heute
wieder mehr Anhénger, die in ihr et-
was von dem Lapidaren und Unver-
falschten suchen, ohne daf die Sauna
wie eine schlechte Kopie anmutet.

Eine in den letzten Jahrzehnten ein-
setzende Weiterentwicklung, zum Teil
begriindet in den fiir die Rauchsauna
mit offenem Ofen hoch angesetzten
Feuerversicherungsprémien fiihrte zur
Schornsteinsauna. Wie aus dieser Be-
zeichnung hervorgeht, wird der Rauch
aus dem Ofen direkt abgezogen.
Aus einer unmittelbaren Erhitzung
der Luft im Saunaraum durch die of-
fene Flamme und die glutheiffen Ofen-
steine (Rauchsauna) ist nun eine in-
direkte Erwdrmung der Sauna durch
einen eigentlichen Ofen getreten. Der
Verbrauch an Zeit und Holz fiir das

Autheizen wird teilweise wettgemacht
durch erhéhte Warmespeicherung im
Schornsteinofen.

Aus dieser in Kirze erwdhnten Ent-
wicklungsfolge kann fir die militari-
sche Anlage einer Sauna einiges ge-
folgert werden:

Die unferstandsméfige Form der

Rauchsauna (Erdsauna) eignet sich be-

sonders dort, wo Hochbauten vermie-
den werden sollen, im Zusammenhang
mit feldméahigen Stellungen, in der
N&he von Werken und Kavernen.

Die gewdhnlichere Form der Sauna
im Blockbau (Bauernsauna) dient am
besten dort, wo sie verhéltnisméhig
wenig Badenden wéhrend kiirzerer Zeit
geniigen mub. Sie hat den Vorteil, daf
sie fast ohne Hilfsmittel von der Truppe
selbst gebaut werden kann und im Be-
trieb rasch aufgeheizt ist. Fir den
Saunabetrieb mit vermehrter Frequenz
finden wir in der Schornsteinsauna (mit
gemauertem oder eisernem Ofen) die
geeignetste Form. Diese laft sich auch
am besten in vorhandene Réume ein-
bauen.

Beispiele:

Von den nachstehend angetfiihrten
drei Beispielen sind die beiden ersten
als Schornsteinsauna gebaut worden.

Beim dritten Bau handelt es sich um
eine Standardsauna, die sowohl als
Rauchsauna wie auch als Schornstein-
sauna ausgebaut werden kann.

In den Situationen 1 und 2 (vgl.
Planskizzen) handelte es sich darum,
die Sauna in einen bestehenden Mas-
sivbau einzubauen. Dabei war speziell
zu beachten, daf die Sauna ein Heif-
luftbad mit Temperaturen von 60 bis

90 Grad ist. Dies hat zur Vorausset-
zung, daf die relative Luftfeuchtigkeit
nur 10 bis 16 % betrage, also keine
Kondensation durch Abkiihlung der
heien Raumluft an kiihlen, gemauer-
ten Auhenwéanden entstehen darf. Fer-
ner soll entstehende Feuchtigkeit beim
Badebeirieb dem Saunaraum wieder
entzogen werden. Diese Bedingungen
erflillt am besten der reine Blockbau,
oder wenigstens anndhernd eine mit
Holz ausgekleidete und mit einer Luft-
schicht isolierte Bauweise, wie sie zur
Anwendung kommt fiir eine Sauna, die
im Massivbau untergebracht werden
mufs.
Wiinde und Decke:

Bei den erwéhnten beiden Einbauten
wurde dies erreicht durch Taferung auf
einer standerartigen Unterkonstruktion,
wobei die einzelnen tannenen Bretter
in Nut und Kamm gelegt und mit Deck-
leisten versehen wurden. Uebertéferte
Fensternischen stopfte man mit Papier
aus. Die Decke, ebenfalls aus Holz, er-
hielt zusétzlich eine Lage Dachpappe
zur Isolierung gegen die aufsteigende
Hitze.

Der Ofen:

Der Sauna-Ofen erstand in einem
Falle durch Umbau eines alten, zylin-
derférmigen Stubenofens, dessen Quer-
schnitt durch einen konischen Hut auf
das Mafy des Rauchabzugrohres ver-
jingt wurde. Dieser Aufsatz enthalt
auch das kleine Tiirchen, durch wel-
ches die im Ofeninnern aufgeschich-
teten losen Steine mit Wasser beschiit-
tet werden kénnen. Die dann entste-
henden Dampfstofie flichen durch diese
Oeffnung in den Saunaraum.
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