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DER SCHWEIZER SOLDAT

gebend, auf der die Handgranate lie-
gen bleibt. Wer nach dem ersten Wurf
auf Ziel 5 (Hochfenster) noch Handgra-
naten zur Verfligung hat, verwendet
diese fiir zusatzliche Wiirfe auf das glei-
che Ziel.

Bewertet werden neben der einwand-
freien Manipulation der ersten D.H.-

G. 17 fir die Zielwiirfe die Treffer mit
je 1 Punkt (zusatzliche Wirfe auf das
Hochfenster mit 2, resp. 3 Punkten) und
mit je /10 Punkt fiir jeden iiberworfe-
nen Meter beim Distanzwurf.

Der Zeitaufwand vom Kommando
«los» bis zur Auslésung des Wurfes mit
der letzten vorhandenen Granate wird
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ebenfalls berechnet und in Punkte um-
gerechnet.

Die Handgranatenreglemente (schul-
mafiig und feldmékig) kénnen zum Prei-
se von zusammen 80 Rp. beim Zentral-
sekretariat des Schweiz. Unteroffiziers-
verbandes, Ziirich-Bahnhof, Postfach
2821, bezogen werden. M.

Nahlkampf, das aktuelle Ausbildungsziel

Unteroffiziere einer Gremnadier-Kompanie in der modernsten, harten Nahkampfschule
des bekannten Judo-Meisters Wm. Schilatter

Die Nahkampfausbildung stellt an Of-
fiziere, Unfteroffiziere und Soldaten
neue, ungewohnte Anforderungen, so-
wohl an Harte als an Willen, Mut und
Ausdauer. Diese Eigenschaften zusam-
mengefaft, ergeben den Draufgénger,
wie wir ihn fir den Kleinkrieg benéti-
gen.

Das Fundament einer Kampftruppe
ist ihr korperliches und geistiges Trai-
ning, ihre Spannkraft, Reaktion und
duferste Entschlufkraft.

Das Kriegsgeschehen hat gezeigt,
dafy die Schlubphase des Erfolges im
Nahkampf Mann gegen Mann entschie-
den wird.

Welches sind nun die hauptséchlich-
sten Beweggriinde, den Nahkampf und
das notwendige Training zu forcieren?

Die Grundlage ist, wie bereits er-
wahnt, die kérperliche Hérte, die leider
bei uns nicht durchschlagend erreicht
wurde, mit den bis anhin betriebenen
Sportarten. Um aber die sportliche Er-
flichtigung nutzbar fiir die Armee und
deren Ausbildungsstand zu machen,
braucht es langere Zeit. Es ist daher
grundfalsch, wenn irgendein Stiimper
billige Griffe, die er in irgendeinem
abgedroschenen- Biichlein gelesen hat,
instruiert. Leute im Nahkampf ausbilden
heift nicht, sich als sogenannter Hirsch
aufspielen und dabei die Leute ab-
schrecken mit Unféllen, die meist nur
durch schlechte Methode oder Un-
kenntnis der Materie entstehen.

Es liegt mir absolut fern zu behaup-
ten, dafy beim Ueben des Nahkampfes
nicht irgendwelche Verletzungen vor-
kommen koénnen; ich stelle nur fest, dafy
ich wahrend meiner langeren Ausbil-
dungszeiten in diesem Fache keinen
einzigen Unfall von Bedeutung gehabt
habe. Schlieflich ist eben nicht der
Grad entscheidend, sondern das Kén-
nen. Es ist kaum anzunehmen, daf ein
Kursteilnehmer mit gut bestandener
Priifung einem routinierten Judo-Fach-
mann Uberlegen sein wird. Hier méchte
ich noch bemerken, daf in den ameri-
kanischen Ausbildungslagern ausschliefs-

Betfrachtungen eines Spezialisten.

lich Judo-Kémpfer die Nahkampfausbil-
dung leiten.

Unser Geldnde ist mit der ehemali-
gen Metaxaslinie oder Ausschnitten der
Kaukasusfront zu vergleichen. Daraus
ergibt sich fiir uns der Kampf in kleinen
Gruppen, rasch beweglichen Detache-
menten, die liberall wie Nadelstiche in
die Kampflinie eingreifen, um den
Feind zu desorganisieren. Ebenfalls
durch die Lage bedingt, werden wir
zum Kleinkrieg gezwungen. Dafy es in
hiigeligen oder bergigen Gebieten zu
plotzlichen lautlosen Angriffen kommt,
ist ebenfalls in Erwdgung zu ziehen.
Wie lange bei einer plotzlichen Vertei-
digung die Feuerwaffen wirken kénnen,
kann jeder selbst ausrechnen, wenn er
weifs, wieviel Munition der Mann zu {ra-
gen vermag.

Hier beginnt nun die harte geistige
Probe, wo der Mann nicht mehr den
moralischen Halt der Feuerwaffen um
sich weifs. Diese Probe wird nur derje-
nige Ulberstehen, der die geistige Wi-
derstandskraft aufbringt, die Situation
mit ruhigen Nerven erfafit und die eige-
nen Bewegungsmoglichkeiten erkennt.
Hier glaube ich auf den Kern der Nah-
kampfausbildung hingewiesen zu ha-
ben. Dieser liegt bestimmt in der An-
gewdhnung, der Selbstsicherheit und im
Vertrauen in
Handwaffen, deren Beherrschung viel
Training erfordert. Vielmehr aber noch
ist makgebend das Selbstverfrauen und
der Glaube an das eigene Kénnen, un-
ter Ausniitzung der - eigenen korper-
lichen Werkzeuge, ohne Riicksicht auf
sich selbst.

Besondere Aufmerksamkeit verdient
die Angewdhnung. Der Soldat ist ge-
wohnt mit Schufwaffen umzugehen, de-
ren Gebrauch er so oft gelibt hat, dafy
er eben zur Selbstverstandlichkeit ge-
worden ist. Nicht gewohnt aber ist er
sich an Angriffe mit dem Spaten, mit
dem Dolch, an die Beniitzung des Ge-
wehrs oder des Handpickels als Schlag-
oder Stichwaffe. Kommt ein Kémpfer in
die Situation, sich gegen solche An-
griffsmethoden verteidigen zu miissen,

»

die Handhabung der

so wird er sich vielleicht wohl mit To-
desverachtung auf den Gegner stiirzen,
aber er verbraucht dabei seine ganze
Energie und Kraft fiir einen einzelnen
Mann.

Der ausgebildete Nahkémpfer jedoch
klart die gleiche Situation mit einem
Minimum von Kraft- und Energiever-
brauch. Durch Beherrschung von Kor-
per und Geist ist der Nahkdmpfer viel
langer kampffahig und in der Lage, sich
selbst in glinstigere Positionen zu stel-
len, die ihm ermdglichen, mit dem glei-
chen Kraftverbrauch, den der Ungetibte
fir einen einzigen Gegner bendtigt,
mehrere Gegner zu lUberwiltigen. '

Vielfach wird bei den Uebungen auf
Gegenseitigkeit ein Kampf dann abge-
brochen oder entschieden, wenn einer
der Kdmpfenden auf dem Riicken liegt.
Dazu méchte ich bemerken, dafy diese
Kampfweise léngstens liberholt ist, denn
nicht die Kérperstellung oder Lage ist
entscheidend, sondern der letzte Stich,
der tédliche Hieb oder der Hebel, der
den Gegner unschadlich oder kampf-
unféhig macht. Schmerz lberzeugt von
der Niederlage. Gerade der Boden-
kampf braucht einen harten Korper,
auch wenn die Augen noch so gut ge-
schult sind, um jede Position zu erfas-
sen.

Die Methode zur Erreichung eines
hohen Ausbildungsstandes im Nahkampf
ist eine Materie fiir sich, die wir spéater
vielleicht einmal Gelegenheit haben zu
erlautern. Bemerken mochte ich nur,
daf die Ausbildung nicht nach einem
Buch oder einem Reglement erfolgen
kann, wenn der Gegner nicht auf unsere
Kampfmethode vorbereitet sein soll.

Fiir heute wollen wir uns mit den ge-
machten Angaben begniigen und még-
lichst bestrebt sein, auf diesem Ge-
biete viel zu lernen. Wir wollen hoffer,
dafy wir nie in die Lage kommen, un-
sere Technik anwenden zu missen. Soll-
te uns dies aber nicht erspart bleiben,
dann kénnen wir mit um so harteren
Kémpfern, die weder Tod noch Teufel
firchten, zur Verteidigung unserer Hei-
mat antreten.



90 DER SCHWEIZER SOLDAT DER SCHWEIZER SOLDAT 91

” L3

Nahkampf, das aktuelleusbildungsziel
Spatenparade gegen Kolbenschlége. Phase 1; Phase 2 siehe
Umschlagbild. (VI F 13485.)
Spatenparade gegen Kolbenschléage. Phase 3: das eigene
Gewehr wird zum Verhangnis. (VI F 13489.) dnsigenen Spaten. (VI F 13486.)
Kolbenstofy-Parade. Phase 1. (VI F 13481) Shterwurf nach einem ungenannt sein wollenden An-
Kolbenstof-Parade. Phase 2: Schulterwurf. (VI F 13482.) gif (VI F 13484.)

Phase' 3 das eigene Gewehr ist nun die Angriffswaffe des ® Die{olben-Rolltechnik zum Nehmen von Hindernissen, die
Verteidigers. (VI F 13483.) Phot. E. Geifbiihler, Winterthur. ~ hgzum erstenmal ausgefiihrt wird. (VI F 13488.)

® Bek{;ymiger Spatenangriff. Phase 1: hinter dem Kulmina-
finounkt. (VI F 13487.)

@ Begrmiger Spatenangriff. Phase 2: der Angreifer fallt auf
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