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Milizsoldat und Wehrsport

B. Wehrsport aufier Dienst.

1. Aligemeines.

Neben der Verpflichtung, den Mi-
litérdienst in Schulen und W.K. oder
den Pflichtersatz zu leisten, kannten
wir nur die allgemeine Schiefpflicht
und den Auftrag, die Ausriistung in
Ordnung zu halten. Die Fiike zu pin-
seln, oder gar durch Marsche sich auf
den W.K. vorzubereiten, war ein Ge-
bot der Klugheit und keine Pflicht und
wurde zudem von den wenigsten be-
folgt.

Hierzu mufy die allgemein anerkannie
Pflicht kommen, seinen Kérper jeder-
zeit hart, beweglich und ausdauernd,
mit einem Worf, kriegstiichtig zu er-
halten.

Trotz den grofen Gefahren, von de-
nen unser Land umgeben ist und trotz
den Kriegslehren, die wir gemacht ha-
ben, steht es in dieser Sache gar nicht
gut mit uns. Es ist nicht einmal not-
wendig, an einen Ernstfall oder die
eventuelle Probe zu denken, sondern
es ist fur uns wesentlich, auch zu Frie-
denszeiten ein harttrainiertes, gesun-
des Volk zu sein. Wir hangen an un-
serer Freiheit, wir wollen sie verteidi-
gen und so ist es klar, daff wir die
Idee der Volksgesundheit mit der Idee
des Wehrwillens und mit dem Training
als Soldat verbinden miissen. Den bis
heute betriebenen Lieblings- und
Volkssport haben wir mit den Forde-
rungen, die uns das Soldatenleben
und der Kampf stellen, zu verbinden.
Es ist also der Wehrsport, der das
kriegsgentigende, korperliche Leistungs-
niveau unserer Wehrménner schafft
und erhalten kann. Diese Erkenntnis ist
ja auch gar nicht neu. Deutschland hat
seit dem letzten Krieg in Wehr- und
Parteiformationen “durch Geléndedienst
und Wehrsport seine Leute zur Harte
und Einfachheit erzogen. Der Erfolg
blieb nicht aus. Rufland kannte schon
viele Jahre vor Kriegsausbruch in je-
dem Dorf eine militérisch-sportliche
Ausbildung sogar fir die Frauen. Auch
der russische Soldat ist dadurch zum
harten Kémpfer des modernen Maschi-
nenkrieges geworden. Es ist bemer-
kenswert, daff demgegeniiber in Frank-
reich aber auch gar nichts getan wurde.
Der Franzose war zu bequem und ver-
traute auf den Beton seiner Maginot-
linie mehr als auf seine personliche,
militérische Tichtigkeit. Diese Lehre
und das Beispiel der Finnen und
Schweden, die von Sportvélkern zu
Wehrsportvélkern geworden sind, ge-
ben uns-die Richtung nur allzu deut-
lich an, in der wir marschieren miissen.

Der Vorunterricht soll die Voraus-
setzung in der Jugend schaffen. Man
muf aber in der Armee mit aller Harte
durch den oben geschilderten, in die

Ausbildungsprogramme der Schulen
und Kurse eingebauten Wehrsport die-
ses Kriegsgeniligen zu erreichen und zu
erhalten suchen. Es ist unsinnig, den
Wehrsport nur ins Zivilleben verwei-
sen zu wollen. Der einfache Wehrmann
sieht nicht ein, weshalb er das auker
Dienst ernsthaft betreiben muk, was im
Dienst geradezu verpént sein soll. Man
denke doch etwas psychologisch. Man
hat auch nie, trotz aukerdienstlicher
Schiehpflicht, darauf verzichtet, in den
Schulen und Kursen das Schieken zu
Uben, das Kénnen zu steigern. Die Pa-
role mufy also lauten: Den Wehrsport
durch die Armee ins Volk bringen,
und nicht ihn einfach verlangen, quasi
aus der Luft herbei befehlen. Dieser
Weg wurde seit Beginn des Aktivdien-
stes von der Armeeleitung in richtiger
Erkenntnis und mit wachsendem Erfolg
beschritten. Die Bemiihungen missen
weiterhin fortgesetzt werden, bis jeder
Wehrmann vom Gefiihl nicht mehr los-
kommt, er musse aulerdienstlich trai-

"nieren, ansonst er seine Pflicht straflich

vernachlassige. Die Krdénung aller Be-
strebungen muk die von der Mehr-
heit des Volkes anzunehmende, obliga-
torische Wehrsportpflicht sein. Zu Be-
ginn jedes Dienstes legt der Mann eine
Leistungsprifung ab und wird bei Gber-
durchschnittlichen Leistungen mit dem
Wehrsportabzeichen belohnt.

Waéahrend den Ablésungsdiensten
wird es nie mehr méglich sein, Wehr-
sport zu betreiben im Sinne der mili-
tarischen aufierdienstlichen Tatigkeit,
sondern da haben wir uns zu befassen
mit den eigentlichen Kriegszielen und
Vorbereitungen auf die sogenannten
Manéver. Wir missen die Zeit ausnif-
zen. Was wir aufjerdienstlich nicht Giben
konnen, namlich Arbeit an den ver-
schiedenen Waffen, die Zusammenar-
beit der Gruppen, Ziige, Kompagnien,
Regimenter usw., mufy hier griindlich
durchgenommen werden.

Die wehrsportlichen Disziplinen fi-
gen sich z. T. in diese Programme ein,
ohne dabei stark hervorzutreten, und

(Schluk.)

damit wir diese Ausbildungszeit nicht
nur jetzt, sondern auch im Frieden
wieder moglichst kurz halten kénnen,
liegt es in unserem eigenen Interesse,
alles, was man zu Hause tun kann, auch
dort zu tun. Nachdem man durch ge-
schicktes Demonstrieren und Einfligen
des Wehrsportes in den allgemeinen
Dienstbetrieb oder in der Freizeit der
Ablbsungsdienste dem Wehrmann den
Weg und die Methoden zur individuel-
len, korperlichen Ertlichtigung gezeigt
und die Anleitung zu einem guten
Training gegeben hat, darf er im Zivil
nicht sich selbst Gberlassen werden.
2. Die Trainingsgruppen.

Aus dem Bedirfnis heraus, dem ein-
zelnen die Gelegenheit zum Training
in den verschiedenen wehrsporilichen
Disziplinen zu verschaffen, haben sich
in verschiedenen Stadten spontan so-
genannte Trainingsgruppen gebildet.
Diese Trainingsgruppen haben mit den
entsprechenden Verbdnden giinstige
Abkommen getroffen, wonach ihre Mit-
glieder bei denselben ihr Training ab-
solvieren kénnen. So stellen sich die
Turn- und Sportvereine zur Verfligung
zur Durchfiihrung der Grundschule und
des Konditionstrainings, der Schwimm-
verein libernahm das Schwimm-, der
Skiklub das Skitraining, die Schiitzen-
vereine das Training des Schnapp-
schufjschiefens und der UOV gab den
Wehrménnern die Maéglichkeit zum
Training im Hindernislauf und Hand-
granatenwerfen. Einzelne Offiziersge-
sellschaften libernahmen das Reittrai-
ning und andere Spezialdisziplinen.
Damit sind die Trainingstruppen zu
den Tragern des Wehrsportgedankens
aufier Dienst geworden. Deshalb haben
sie die Uebungsgelegenheiten einem
moglichst weiten Kreis von Wehrmén-
nern bekanntgegeben und dafir ge-
sorgt, dafy der einzelne trotz Belegung
mehrerer Disziplinen nur geringe finan-
zielle Kosten auf sich nehmen mufte.
Eine erfreuliche Entwicklung ist damit
vielenorts geférdert worden:

Die Zusammenarbeit der Verbéande,
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eine Entwicklung, die sich nicht nur
am grinen Tisch, sondern auf den
Trainings- und Kampfstatten unter dem
aktiven Sportvolk abspielt. Die beste-
henden Trainingsgruppen — es mdgen
in der ganzen Schweiz an die 20 sein
— haben keine gemeinsame Fuhrung,
keinen Verband, auch keinen nur losen
Zusammenschluf. Von Fall zu Fall ha-
ben einzelne Gruppen gemeinsame
Mehrkémpfe durchgefihrt. Alle Trai-
ningsgruppen sind statt durch Satzun-
gen durch die gemeinsame Idee, den
Wehrsport betdtigen und propagieren
zu wollen, miteinander verbunden. Es
ist sehr wohl denkbar, dafj, insbeson-
dere wenn sich nach dem Kriege die
Frage stellt, wer die Armeemeister-
schaften zu libernehmen habe, sich die
Trainingsgruppen zu einem Wehrsport-
verband zusammenschliehen werden.
Bestrebungen in dieser Richtung sind
im Gange.

3. Die Trainingsvereinigungen.

Wo keine Trainingsgruppe besteht,
ist es erste und vornehmste Pflicht der
militdrischen Vereine, zusammen mit
den &rtlichen Turn- und Sportvereinen
allen Wehrménnern die Gelegenheit zu
einem rentablen Mehrkampftraining zu
bieten. Weder die. militdrischen Ver-
eine allein, noch die Turn- und Sport-
vereine fiir sich, sind in der Lage, ein

so vielseitiges und trotzdem finanziell
tragbares ‘Wehrsporttraining durchzu-
fuhren. Es gibt nur eine Méglichkeit:
Zusammenschlufy  aller interessierten
Vereine zu einer Interessengemein-
schaft. Dabei soll es nicht nur darum
gehen, den eigenen Mitgliedern die
verschiedenen Trainingsmoglichkeiten
zu verschaffen, sondern auch jenen
Wehrménnern, die keinem Verein an-
gehdren.

Die Grundprinzipien einer Trainings-
vereinigung sollen sein:

1. Keine Konkurrenzierung der be-

stehenden Vereine,

2. keine Einmischung ‘in das Eigen-

leben der bestehenden Vereine,

3. Schaffung und Ueberwachung der

bestmdglichen Trainingsgelegen-
heiten.

Der Wehrmann, der keinem der Trai-
ningsvereinigung angeschlossenen Ver-
ein angehért, sein Eigenleben in der
Familie, im Gesangverein sieht, soll

mit einem bescheidenen, dem Beifrag

der andern Vereine entsprechenden
Mitgliederbeitrag, der Vereinigung
beitreten kénnen. An Hand von Lei-
stungspriifungen, evil. aufgezogen als
Wettkdmpfe, kénnen die Mitglieder
ein- bis zweimal im Jahr feststellen, in
welcher Disziplin oder auf welchem
Gebiete des Wehrsportes sie noch
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Schwéachen haben. Sie kénnen dann
aus der reichhaltigen Auswahl jene
Kurse belegen, die zur Vervollkomm-
nung ihrer koérperlichen Einsatzbereit-
schaft noch notwendig sind. So wird
der Fusilier, der feststellt, daf er gut
laufen und schiefyen kann, jedoch im
Schwimmen noch schwach ist und des-
gleichen im Handgranatenwerfen, sich
entscheiden, im Laufe des Sommers ei-
nen Schwimmkurs und wahrend des
Herbstes einen Kurs im Handgranaten-
werfen zu besuchen. Der Offizier, der
sich auf allen wehrsportlichen Gebie-
ten, wie Laufen, Schwimmen, Schiefen,
Marsch, Geladndedienst usw., als ein-
satzbereit ausweist, wird sich entschlie-
hen, um seine Reaktionsfdhigkeit, und
zwar nicht nur die korperliche, sondern
auch die geistige, zu férdern, einen
Fechtkurs zu belegen. Vergessen wir
nie, daf jeder Schweizer Wehrmann
skilaufen kénnen muf, denn wenn wir
einen Winterkrieg zu bestehen haben,
kann der beste Mann, der sich auf
Skiern nicht zurechtfindet, nicht voll
eingesetfzt werden.

Der Anfang zu einer ernsten Betati-
gung des Wehrsports ist gemacht,
tiberall ddmmert die Einsicht. Der Weg
ist noch weit. Viel Kleinarbeit und
Geduld ist notwendig, um in einigen
Jahren zum Ziel zu gelangen.
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