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Sportethik

Auf dem Gurten bei Bern fraten am 22./23. Mai die
Vertreter von 36 dem Schweizerischen Landesverband fir
Leibesiibungen angeschlossenen Verbénden zu einer sport-
ethischen Tagung zusammen. Diese Tagung bildete den
Hoéhepunki der bisherigen Bestrebungen der turn-sportlichen
Dachorganisation, unsere nationale Sportbewegung uber
das Niveau blofser korperlicher Leistung hinauszuheben zu
harmonischer Ausbildung von Seele, Kérper und Geist und
damit sportliche Betatigung zu einem wichtigen Erziehungs-
faktor in der Gesamterziehung unseres Volkes werden zu
lassen. Nichts konnte den Ernst und die Bedeutung, die
dieser sport-ethischen Tagung vom Schweizerischen Lan-
desverband zugewiesen wurde, besser kennzeichnen als
-der Umstand, daf die durchweg auf hoher geistiger Stufe
stehenden Referate von prominenten Vertretern von Kirche,
Wirtschaft, Wissenschaft, Politik, der Armee und des Tur-
nens und Sportes libernommen worden waren.

Das schweizerische Turn- und Sportwesen hat, unserem
Volkscharakter entsprechend, zwar nie Ulberbordet. Es hat
nie in Ubertriebener oder gar verwerflicher Weise ein
Sportheldentum geziichtet, wie dies da und dort in andern
Landern anzutreffen war:- Weder kannten wir einen eigent-

. lichen Berufssport, noch andere zu besondern Bedenken
Anlaly bietende Auswiichse in dieser Richtung. Die einzel-
nen Landesverbdnde bemiihten sich seit Jahren, da und
dort vorhandene kleine Ansédtze zu ungesunden Auffassun-
gen zum Verschwinden zu bringen und immer wieder dar-
auf hinzuweisen, daf der Sport nie Selbstzweck sein darf,
sondern nur Mittel zum Zweck, den Kérper des Menschen
fir die Anforderungen des Lebens zu stdhlen, ohne dabei
Seele und Geist zu vernachlassigen.

Richtig betriebenem Sport irgendwelcher Art wohnen
héchste nutzbringende Kréfte inne, wenn er sich nicht in
rein technisch-kdrperlichen Uebungen und Wettkampfen
erschopft. Unter der Voraussetzung, dafy er in zielbewubter
Weise in den Dienst einer harmonischen Erziehung gestellt
wird, darf und soll er von Menschen jeden Alters und bei-
der Geschlechter betrieben werden, zum hohen Gewinn
fir die allgemeine koérperliche, geistige und sittliche Volks-
kraft. Auch die Familie darf derart befriebenen Sport un-
bedenklich als Helfer fiir die Erziehung verwenden. Har-
monisch befriebene sportliche Betdtigung schafft und erhélt
nicht nur einen gesunden Korper, sondern stdhlt auch den
Willen, bildet den Charakter und betfahigt dadurch den ein-
zelnen Menschen zu fruchtbarer Arbeit im Dienste der Ge-
meinschaft. Auch die Schule ist geneigt, die hohen ethi-
schen Werte, die richtig betriebenem Sport innewohnen,
in ihren Dienst zu stellen. Aber sie muff an dem Grund-
satz festhalten, dafy Sport in der Schuie als deren Reservat
befrachtet werde, in das sich aufjer Lehrern und Erziehern
niemand einzumischen hat.

Fir die Frau kann nur rein sportliche Uebung zur har-
monischen Bildung von Kérper, Seele und Geist in Frage
kommen, nicht aber der Wettlauf nach Preisen und Aus-

zeichnungen. Die Frau erkennt vor allem auch, dafy die
Stérkung des weiblichen Kérpers im Hinblick auf dessen
Lebensbestimmung — die Mutterschaft — geboten ist. Sie
befirwortet daher das Obligatorium des seit langem er-
folglos erstrebten Mé&dchenturnens, lehnt aber ein Sport-
abzeichen fur die Frau ab.

In ihrer sportlichen Betdtigung mufk die Jugend erken-
nen lernen, welche Dinge der Aufopferung wert sind. Nur
wo der Sport die gegenseitige Achtung férdert, Hilisbereit-
schaft, Ritterlichkeit und Kameradschaft pfiegt, ebenso be-
wuft alles Unsaubere und Unreine, alles riicksichtslose
Strebertum bekampft, wird er zu einem Kulturfaktor. «Nur
eine korperlich tlichtige, geistig aufgeschlossene und- sitt-
lich gefestigte Jugend kann ihre Aufgaben in Staat, Armee,
Kirche, Familie und Beruf erfiillen», stellt die am Schlusse
der Tagung einstimmig gefafite Resolution fest.

Weil die sportliche Erziehung als wichtiger Beitrag an
die Gesamterziehung zu betrachten ist, sind fiir die Leitung
von Jugendabteilungen in den Turn- und Sportverbanden
nur die Besten gut genug. Es mufy aber auch der Grund-
satz herrschen, dafy zu sportlichen Wettkéampfen von Ju-
gendlichen nur diejenigen zugelassen werden, die auch
in der Schule und im Beruf Gutes leisten.

Die katholische wie die protestantische Kirche lehnen
den Sport nicht ab; sie férdern ihn vielmehr, immer von
der Voraussetzung ausgehend, dafj der Sonntagsheiligung
gebiihrend Beachtung geschenkt werde und daf die sport-
liche Betatigung der Jungen auf jener hohen sittlichen Stufe
stehe, wie sie angedeutet worden ist.

Auch fir das Berufsleben ist der Sport von hoher Be-
deutung. Er korrigiert die vielfach recht einseitige kdrper-
liche Beanspruchung, lenkt den Geist in wohltatiger Weise
ab und vermittelt neue Kréfte. Die Armee kann aus dem
von ihr betriebenen Wehrsport hochsten Nutzen ziehen in
der Erziehung von wagemutigen, harten Kampfern, wenn
sie es versteht, sportlichen Befrieb sinnvoll in ihr Gbriges
Erziehung- und Ausbildungsprogramm einzureihen und die-
sem den gebihrenden Vortritt zu lassen. Wehrsport darf
militérisch-fachliche Schulung nicht ersetzen, wohl aber
kann er dieselbe glicklich erganzen. Der Armee tlichtige,
geistig frische und moralisch gefestigte junge Elemente zu-
zufiihren, ist Zweck des Vorunferrichtes, dessen  Ausbil-
dungsprogramm ganz auf diese Erfordernisse zugeschnit-
ten ist.

Turnen und Sport irgendwelcher Art sind an sich gut
dann, wenn sie darauf gerichtet sind, den Menschen zu
formen und zu heben. Und noch etwas: Sport mufy in sei-
nem Endzweck im Dienste der Landesverieidigung stehen.
Nur der Sport, der bewufjt der Wehrhaftigkeit des Volkes
dienen will, hat in unserm Lande seine Berechtigung. Ver-
meidet oder verpént er dies, dann ist ihm jede staatliche
Unterstitzung abzusprechen und vor allem mufy ihm dann
auch der Zugriff nach unserer Jugend kategorisch verboten
werden. M.

Umschlagbild: Mittlere Flab in

Akfion. (Zens.-Nr. Ill Ro 2155.)
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