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DER SCHWEIZER SOLDAT

fordern wiirden, diese gestellt werden
kénnten.

Wie wir oben gesehen haben, kénn-
te nahezu die Kampfkraft einer ganzen
Gruppe — und das ist verteufelt viel
pro Einheit — gespart bzw. herausge-
holt werden. Zum mindesten waéren in

Betrachtung iiber

der Ausbildung diese durch HD er-
setzten 12 Leute mehr an der Arbeit.

Bliebe zu erproben, ob, wenn alle
Einheitskommandanten solche HD an-
fordern wirden, diese gestellt werden

- konnten.

Die Frage, ob Disziplin, soldatische
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Haltung und Betragen der Truppe, Stolz
des waffentragenden, ausgebildeten
Wehrmannes usf. nicht gefdhrdet wiir-
den, und welche neuen Probleme es
fur den Einheitskommandanten da wie-
der zu lésen gébe, ist dann noch nicht
untersucht. zg.

Aufgabe und Wert auBerdienstlicher Vorbereitungen

Die Vorbereitung physischer Natur.

Es ist die Hauptaufgabe jeder aufer-
dienstlichen Vorbereitung, das Kénnen
des einzelnen den Anforderungen des
Dienstes weitgehend anzupassen. Sol-
che Vorbereitung entscheidet oft, um
nicht zu sagen immer liber Erfolg oder
Mifkerfolg der Dienstperiode einer
Kompagnie oder irgendeines Verban-
des. Auferdienstliche Arbeit beein-
flut somit in weiten Grenzen das
Kriegsgenligen unserer Armee.

Innerhalb des grofsen Problems, das
die Arbeit aufjer Dienst umfaht, nimmt
die Kérperschulung eine entscheidende
Stellung ein. Dies im wesentlichen aus
zwei Grinden: erstens ist auf diesem
Gebiete der Unterschied zwischen mi-
litdrischer und ziviler Anforderung be-
sonders grofy und zweitens spielt die
kérperliche  Konstitution im Hinblick
auf die geistige Leistungsféhigkeit des
Menschen eine ausschlaggebende Rol-
le. Oft bildet korperliche Leistungs-
fahigkeit die Grundlage der Gesamt-
fahigkeit des Soldaten. Der gegenwér-
tige Krieg unterstitzt diese Feststel-
lung voll und ganz; -die Tatsache un-
erhorter Anforderungen, welche er an
den einzelnen stellt, kommt sogar der
Bedingung gleich, dafy im Problem der
Gesamtausbildung die Kdrperschulung
an die erste Stelle zu treten hat.

Um nun Aufgabe und Wert auker-
dienstlichen Trainings festhalten zu
kénnen, soll im folgenden die physi-

sche Leistung des Dienstes mit derjeni-
gen des Berufes verglichen werden.
Die hierbei einbezogenen Vergleichs-
werte sind Durchschnittswerte. Sie stiit-
zen sich einerseits auf Resultate aus
dem gegenwértigen Ablésungsdienst
Verhéltnissen, anderseits auf Beobach-
tungen in unserer Industrie. Hierbei ist
es selbstverstdndlich, daf es sich bei
solcher Befrachtung um einen Aus-
schnitt handelt und daf hierbei keine
allgemeingiiltigen Resultate entstehen
kénnen.

Eine Leistung N bestimmt sich nach:
P.

N ===

P — Kraft in kg, s = Weg in Metern,

tUber welchen diese Kraft wirkt, und

t — Zeit in Sekunden, wahrend wel-

cher die Kraft P auf dem Weg s ge-
leistet wird.

, wobei bedeutet:

In Worten laht sich diese Formel
wie folgt auslegen: eine Leistung ist
gleich Kraft und Weg, gemessen in
der Zeiteinheit. Das Malj, welches zur
Bestimmung der Leistung dient, ist die
Pferdestarke. Hierbei sind 75 mkg/sec
eine Pferdekraft. Das heifst: wenn 75 kg
in der Sekunde 1 m hoch gehoben
und diese Arbeit dauernd geleistet
wird, entsteht die Pferdestarke.

Um nun kérperliche Leistungen ver-

gleichen zu koénnen, laht sich die ob-
genannte Formel N = if_s folgen-

dermafjen anwenden:

Wir setzen:

P = Gewicht, das die Fiifie zu tragen
haben. Dies ist auch die Kraft P,
welche auf diese Fiife wirkt.

s = Weg, lber welchen das Gewicht
P verschoben wird, also praktisch
die Marschleistung. :

t — Zeit, wahrend welcher
Tragarbeit ausgefiihrt wird.

Mit andern Worten: wir vergleichen
die Marsch-Tragleistungen des Men-
schen und bestimmen dadurch Werte,
vermittels welcher ein Einblick in die
uns interessierenden Verhéltnisse még-
lich wird.

Rechnungsgrundlagen:
Durchschnittliche Marschleistung wah-
rend eines g

diese

normalen Diensttages — 9850 m
strengen Diensttages = 22300 m
Berufstages = 3200 m

Durchschnittlich zu tragendes Gewicht
wahrend eines

normalen Diensttages — 83 kg
strengen Diensttages = 98 kg
Berufstages = 78 kg

Durchschnittliche Arbeitszeit wéahrend
eines

normalen Diensttages — 9% Std.
strengen Diensttages — 11  Std.
Berufstages = 8% Std.

Aus den vorliegenden Durchschnitts-
werten lassen sich nun die folgenden
Vergleichsleistungen errechnen:

a) Leistung wéhrend eines normalen
Diensttages:

P.s 9850:83
T T 33300 24,6 mkg/sec.
P.s 22300-98

b) N= e — 55,3 mk/sec.
P-s 3200.78

c) N= = Zs00 = 7,92 mkg/sec.

Bevor wir nun diese Leistungen ver-
gleichen, sei nochmals darauf hinge-
wiesen, dafy die hier sich ergebenden
Werte keine Umrechnung in Pferdestér-
ken erméglichen. Es wurde ja als Gro-
e m lediglich die Horizontaldistanz,
also die Marschleistung, eingesetzi.
Zur Ermittlung einer Leistung in Pferde-
stérke mufte im vorliegenden Falle
fir m eine Vertikaldistanz, also eine
Hoéhendifferenz zur Anrechnung kom-
men.
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DER SCHWEIZER SOLDAT

Der Vergleich der Leistungen (was
die Hauptaufgabe dieser Betrachtung
sein soll) ergibt die aufschiukreiche
Tatsache, daf ein normaler Diensttag
rund das Dreifache, ein strenger Dienst-
tag hingegen rund das Siebenfache
der korperlichen Leistung eines Berufs-
tages verlangt. Gewiff sinken diese
Verhéltniszahlen bei einem Soldaten
mit schwerer Berufsarbeit ab, sie stei-
gen aber bei einem Angestellten mit
Biirobeschaftigung um den gleichen
Betrag an.

Zusammenfassend erkennen wir, dafy
die Umstellung von der Berufs- zur
Dienstleistung vom Koérper Kréafte for-
dert, die dieser nur dann zu leisten
imstande ist, wenn die notwendige
Vorbereitung einen entsprechenden
Ausgleich durch Ueberbeanspruchung
eine Verminderung der. Gesamtleistung
oder sogar eine Schadigung der Ge-
sundheit sich einstellen muf, ist nicht
von der Hand zu weisen.

Wenn nun die Aufgabe der aufer-
dienstlichen Vorbereitung in der Schaf-
fung des genannten Ausgleichs be-
steht, so liegt ihr Wert in der Erhéhung
der Kriegsbereitschaft, der Ertlichtigung
der Truppe und nicht zuletzt in der
Erhaltung unserer Gesundheit.

Hptm. Steiner.
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Einfithrung des Motorwagensportes
in der Schweiz

(Si.) Die Redaktion der «Automobil-
Revue» hat eine Rundfrage erlassen, um
aus Offizierskreisen die Stellungnahme zur
Einfilhrung des Motorwehrsportes in der
Schweiz zu erhalten. Die ersten Antworten
sind soeben publiziert worden und brin-
gen die volle Zustimmung der befragten
Offiziere zum Ausdruck. Einhellig wird die
Auffassung vertreten, daff von Anfang an
eine genaue Reglementierung des Motor-
wehrsports anzustreben sei und es wird
die Moglichkeit erwogen, die Automobil-
und Motorrad-Verbénde weitgehend zur
Mitarbeit  heranzuziehen. Es wird auch
durchweg der Einfihrung von Leistungs-
prifungen das Wort gesprochen. Hptm.
Rieser schlagt als Prifungsaufgaben vor:
Fahren in schwierigem Geldnde; Stari-
prifungen; Kartenlesen und Erstellen von
Skizzen; Fahren ohne Landkarte; Auf-
suchen eines bestimmten Punktes auf kiir-
zestem Wege; Fahren nach dem Gehér;
Beobachtungspriifungen wahrend der Fahrt;
Distanzschéatzen; taktfisches Verhalten bei
verschiedenen Arten von Feueriberfall;
Schiefien; Handgranatenwerfen; Hindernis-
Geléndelauf; Orientierungspriifungen; Ge-
dachtnispriifungen (Befehiswiedergabe);
Fliegeraufnahmen; Bestimmen von Punkien
im Geldnde an Hand der Karte; - Erstellen
von Notreparaturen; Beheben von Pannen;
Prifungen Uber gesetzliche Bestimmungen
des MFG.

Die Einfilhrung des Motorwehrsports ist
wenige Monate vor Kriegsausbruch -mit der
1. Schweiz. Vielseitigkeitspriifung der mo-
torisierten leichten Truppen in Bern pro-
pagiert worden. Die Gesamtpriifung um-
fahte eine Startprifung, eine Schiefiibung,
Erkennen von Objekten und Strafsenpartien
im Geladnde, Aufsuchen eines Koniroll-
postens durch den Hilfsfahrer, eine Orien-
tierungs- und Pannenpriifung usw. Eine
weitere Etappe bildeten die Wettbewerbe
fir motorisierte Truppen, die im Septem-
ber vergangenen Jahres im Rahmen der
Wehrsporttage einer Leichten Brigade in
Thun durchgefithrt wurden. Neben einer
Zuverlassigkeitsfahrt mit Personenwagen
und Motorrddern war ein Dreikampf zu
bestehen, der sich aus Karabinerschiehen,

- Gelandelauf iiber 4 km und Handgranaten-

werfen zusammensetzte.

Die von der «Automobil-Revue» aufge-
worfene Frage dirfte weitgehendes In-
teresse finden, zumal sie den Motorsport-
verbanden Gelegenheit bieten kann, sich
in groler Masse zu betatigen. Es darf
namlich nicht libersehen werden, dah wah-
rend des ersten Weltkrieges von 1914 bis
1918 in der Schweiz motorsportliche Wett-
bewerbe durchgefiihrt werden - konnten,
wéhrend der Motorsport seit Ausbruch des
jetzigen Krieges ganz eingestellt werden
mufte.
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