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DER SCHWEIZER SOLDAT

eine Frage des Willens ist. Es ist nicht
der erste, der ihm zu schaffen macht.
Die Anwesenheit der Kameraden, fir
die er ja schlieflich k&mpft, tut ihm
wohl und gibt ihm den Willen und die
Kraft, um durchzuhalten. Also hintiber
tiber die Hecke, den Kameraden nach.

Endlich fanden die Lungen in einer
kurzen Abfahrt etwas Erholung. Doch
gleich ging es wieder hinauf, am
Sprungrichterturm vorbei der Metten-
bergschanze zu. Noch war von der vor
ihnen kampfenden Patrouille nichts zu
bemerken. Dafy die Piste nun auch lber
den Schanzentisch hinausfiihrte, war
fur die Wettkdmpfer fast eine Selbst-
verstandlichkeit. — «Wir sind ja da, um
Strapazen zu erfragen», stellte Mitr.
Zimmermann sarkastisch fest. Also hin-
aus Uber den Tisch. Das unmittelbare
Abdrehen am Ablauthang kostete den
Leutnant einen Sturz. Seine Soldaten
waren schon im nahen Waldchen ver-
schwunden, als er weiterfuhr. Als er
nach kurzer Zeit wieder bei ihnen war,
waren diese dabei, die Bretter abzu-
schnallen. Das Unterholz wurde dich-
ter und dichter, so dak ihnen nichts
anderes Ubrig blieb, als eben die Ski

zu fragen. Zu der Last des Rucksackes
noch die Ski. Doch weiter steigen die
vier durch das Gehélz, ungeachtet der
Zweige und Aeste, die ihnen den Auf-
stieg noch schwieriger machen.

Pldtzlich sehen sie fast zur gleichen
Zeit die vor ihnen aufsteigende Patr.
11. — «Die missen wir holen», ruft
Mitr. Freiburghaus, dem es wieder bes-
ser zu gehen scheint. Endlich folgt wie-
der ein flaches Stick, das ihnen gestat-
tet, sich etwas zu erholen. Der nun
folgende lange Aufstieg liefy die vor-
dere Patrouille das Sterbegldcklein
lduten horen. |hr Tempo wurde immer
langsamer, was unsere vier nur noch
mehr anspornte. Kaum war der Gegner
bezwungen, fiihrten die Flaggen durch
eine Waldschneise so steil hinunter,
dafy auch die Mutigsten es nicht wagen
konnten, zu fahren. Die Ski auf den
Schultern, flitzten sie denn den Hang
hinunter, tber Stock und Stein. Jetzt
galt es zum Endspurt anzusetzen. Die
Trasse fiihrte nun einem Bach, dann
bald am linken, bald am rechten Ufer
der Liitschine entlang, und schon wa-
ren sie auf dem Handgranatenwurf-
platz angelangt.

Empfiehlt es sich zu trinken, nachdem

geschwitzt hat?

Anmerkung der Redaktion: Im «Ski»,
dem Verbandsorgan des SSV, verdffent-
licht Dr. Delachaux nachstehende Ratschla-
ge, die verdienen, auch vom Wehrmann,
namentlich aber vom Wehrsport betreiben-
den Wehmanne, beachtet zu werden.

Die korperliche Betdtigung verur-
sacht, besonders wenn es warm ist
und bei grofier Anstrengung, reich-
liches Schwitzen. Dieses bezweckt
ein Herabsetzen der Kdérpertempe-
ratur, die sich bei Anstrengungen
normalerweise erhdht. Die Idealtem-
peratur bei bester Muskelleistung
schwankt von 37,5 bis 38 Grad, bei
Ruhezustand von 36,5 bis 36,8 Grad.
Ueber 38 Grad ist die Leistung we-
niger gut. Der Organismus niifzt sich
ab und die Midigkeit nimmt rasch
Uberhand. Das Training, welches
alle Reaktionen des Kérpers auf die
Anstrengungen verbessert, gleicht
nach und nach die Temperatur aus;
bei gleicher Anstrengung steigt die-
se bedeutend weniger bei trainier-
ten Sportlern als bei untrainierten,
auch schwitzen die erstern weniger
und erfragen zudem leichter und
ohne Erschépfung oder Zirkulations-
stérungen die groken kérperlichen
Beanspruchungen.

Wenn das Schwitzen auch ein
sehr wirksames Mittel gegen das
«Fieber» der Anstrengung ist, so
kann es doch nachteilige Folgen
nach sich ziehen; reichliches Schwit-

Heiker Tee kann gefalit werden.
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Hinter einem Hag gehen die vier in
Deckung. Als erster wirft der Mann-
schaftsfithrer auf den 18 Meter entfern-
ten Trichter. Der erste Schufy geht da-
neben. Er war zu kurz, wadhrend der
zweite Wurf im Ziel landete. Wm. Gurt-
ner gelingt der erste Wurf und die
zwei Mitrailleure miissen beide Hand-
granaten werfen, um die Bedingungen
erfillen zu koénnen. Endlich ist auch
diese Aufgabe erfillt. Wie sie weiter-
fahren, kommt schon eine andere
Mannschaft an. Der Weg zum erlésen-
den Ziel ist nun nicht mehr weit. In
wenigen Sekundenabstanden fahren sie
unter dem Transparent durch, sichtlich
froh, den Lauf beendet zu haben. Froh
reichen sie sich die Hande. Mit dem
Bewufitsein, das moglichste geleistet
zu haben, meldet der Leutnant seine
Mannschaft zurlick und vernimmt, daf
die Miihen nicht umsonst gewesen wa-
ren. Der hier erreichte Rang genligt,
um die im Schiefen verlorenen Punkte
aufzuholen. Der Start an den Winter-
Armeemeisterschaften ist der tapferen
Mannschaft sicher.

M. Aeschbacher, Bern.

man sftark

(Z.-Nr. VI B 9588.)
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DER SCHWEIZER SOLDAT

zen ruft ein heftiges und andauern-
des Sinken der Temperatur hervor,
das - sich hauptséchlich bei kaltem
Wetter wéhrend den Halten unan-
genehm auswirkt; gewisse Lungen-
entziindungen, chronische Bronchi-
tis sind oft die Folge eines zu lan-
gen Ausruhens nach einer grofjen
Anstrengung, solange die Haut noch
feucht ist. Das Schwitzen, welches
einen grohen Wasserverlust erzeugt,
der wieder ersetzt werden will, ver-
ursacht Durst. Man trinkt, was nor-
mal ist, jedoch frinkt man oft zu viel
und zu gierig, aus Freude am Trin-
ken. Besonders die unfrainierten
Sportler frinken unter diesen Um-
standen zu viel, diejenigen, denen

die Anstrengung keine Befriedigung

gibt und die sich unbewufit auf an-
dere irgendwelche Weise zu ent-
schadigen suchen ... Zu viel Flis-
sigkeit bringt die Funktion des Kor-
pers aus dem Gleichgewicht, tber-
anstrengt Herz und Nieren; aufer-
dem bewirkt es ein Ausscheiden

Heulend saust es lber unsere Képfe hin-
-weg, Uber den Fluk, der vor uns trége
seine gelben, regenschweren Fluten walzt.
Es pfeift hinliber aufs andere Ufer, um
dort dreckspritzend und - Erdfontéanen hoch-
werfend zu explodieren. Da, wo der
Schlamm am héchsten spritzt, ist unser Ziel.

Ich werfe mich in die Flut, versuche
zwei, drei Ziige zu schwimmen; die Mu-
nitionsgurten, die um meine Schultern ge-
wunden sind, ziehen verdammt schwer
nach unten. Gliicklicherweise fasse ich mit
den Fiken Grund und nun stemme ich
mich mit aller Kraft gegen den reiffenden,
dreckigen Strom, iiber den hinter und ne-
ben mir schon die Schlauchboote mit den
Kameraden der Schweren, die unser Sturm-
truppunternehmen stiitzen sollen, dem ge-
geniiberliegenden Ufer zujagen. Jetzt geht

Sy

.. dreckspritzend und Erdfontinen hoch-
werfend ... (Z.-Nr. A/N/155.)

von Salzen, die dem Organismus
nutzlich sind. Kalt trinken ist ein
groler Fehler: das Schwitzen er-
frischt an der Korperobertlache,
wahrend das Trinken das Innere ab-
kiihlt, was den Erkaltungsméglich-
keiten, die sich in Form einer Lun-
genentziindung, Darmentziindung
oder Blasenentziindung einstellen
kénnen, doppelte Pforten offnet.
Es sollte nur wenig aufs Mal und
warm getrunken werden. (In der
Praxis erweisen sich Thermosflaschen
als zuviel Platz versperrend; sie sind
zudem zerbrechlich; fir das Hoch-
gebirge eignet sich deshalb eine
leichte und unzerbrechliche Feldfla-
sche aus Aluminium, die in einen
Pullover eingewickelt wird, besser.)
Die Wahl des Getrankes richtet
sich nach der geographischen Lage
und dem Geschmack des einzelnen.
In gewissen nordischen Léandern
wird Fischtran als Erfrischung be-
trachtet. Vom  wissenschaftlichen
Standpunkte aus enthdlt das ideale

Vision

mir das Wasser bis an den Mund und ich
halte verzweifelt die Miindung meines Ka-
rabiners hoch, damit ich driilben den Lauf
nicht erst ausblasen muf;, bevor ich schie-
ffen kann. -Jetzt ist der Boden plétzlich
weg und nun schwimme ich doch. Da sind
ja schon die Ufergebiische, die Béschung
und da rasen auch schon die ersten den
Hang hinauf, knallen sich hin und begin-
nen wild, abgehackt nach vorn zu schiefen
mit ihren Automaten. Im Laufen fliefst das
Nafh in grolen Bachen von mir. Ich mache
zwei, drei Weitspriinge iiber Lehmirichter
bis an die Seite des vordersten Mgs. Der
Schieende lacht ein teuflisches Lachen,
als er die schweren Gurten sieht, die ich
bei ihm ablege und haut mir zwischen
zwei Garben kameradschaftlich auf die
Schulter. Vor uns hat das Rollen und
Stampfen der Einschlige plotzlich aufge-
hért, wie mit dem Messer abgeschnitten.
Das ist unser Signal!

Ich rase los, bis meine Lungen rasseln
und bis es pldtzlich pfeifend um mich
schwirrt wie grofse, unsichtbare Insekten.
Hingeknallt in klassischem Hechtsprung! Ich
fuhle mehr, als dafy ich es sehen kann:
links, rechts, liberall neben und hinter mir
lassen sich zwanzig, dreiffig Kameraden im
selben Sekundenbruchteil in den Dreck
sausen, lang ausgestreckt, den Karabiner
in der einen und die Handgranate in der
andern Faust. Die Erde schmeckt eigent-
lich gut! Sie fihlt sich sandig an zwischen
den Zshnen, aber ... sie deckt meinen
Kérper, nimmt mich auf und |kt den Stof
des feindlichen Mgs. lber mich wegras-
seln. Es haben sich also doch verschie-
-dene schnell erholt da driiben vom kurzen
Niederhaltefeuer unserer Attillerie. Dicht

vor mir missen sie sein, ihre Stellungen!.

. Da, eben faucht einer blitzschnell auf,
schleudert mit ausgestrecktem Arm etwas
Langliches genau in? meiner Richtung:
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Getrank 2 % Kochsalz, welches den
durch das Schwitzen erlittenen Ver-
lust ersetzt, sowie Glukose oder
Traubenzucker, den besten Heizstoff
fur unsern kérperlichen «Haushalt».
Die Dosis richtet sich nach dem Ge-
schmack jedes einzelnen. Mit ein-
fachen Worten, leicht gezuckerter
Tee, Kaffee oder Ovomaltine erfiil-
len den Dienst vollkommen.
Schneewasser ist unverdaulich,
auch wenn es erwarmt wird. Auf die
Lénge verursacht es Durchfall. Es
enthalt keines der notwendigen Sal-
ze und unterscheidet sich vom ge-
wohnlichen Wasser auch dadurch,
daf es keine Luft enthalt. In einem
Schiittelbecher mit Ovomaltine ver-
mischt oder in irgendeiner andern
Zubereitung mit Milch oder Kakao,
nur schluckweise getrunken, enthélt
dieses Wasser nun alle Eigenschaf-
ten eines gesunden und erfrischen-
den Getrankes. Die Feinschmecker
figen ihm noch einen Tropfen Ko-

gnak bei.

..und schon liege ich im Lehmwasser.
(Z-Nr. VI H 12020.)

Handgranate! Mehr instinktiv als iberlegt
witble ich meinen Kérper hoch und lasse
mich zwei Meter rechts in einen wie. fir
mich dahin geschossenen, pfiitzenghnlichen -
Trichter fallen, als es auch schon kracht!
Links von mir, in etwa zehn Meter Ent-
fernung, schreit .einer auf, tierisch, schrill.
Armer Kamerad, dich hat's erwischt! Wie-
der kommt er hoch, der andere, aber dies-
mal hab ich ihn ... wie auf die Sekun-
denscheibe ist das ... Kopfschufy, er fallt
mit dem Schwung des Wurfes vorniiber
und liegt still auf dem Gesicht, als es
wieder kracht. Diesmal schreit bei uns kei-
ner mehr, sie haben aufgepafit! Efwa finf
Meter vor mir sehe ich einen tieferen
Trichter, der mir beste Deckung gewéhren
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