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Die Verpflegung unserer

Die Frage der Truppenverpflegung
hat, solange es Soldaten gibt, eine be-
deutende Rolle gespielt.

Die Truppe ungeniigend zu verpfle-
gen, ware kein geringerer Fehler, als
sie schlecht ausgeristet, mit veralteten
Waffen und ungeniigender Munition in
den Kampf zu schicken.

Von diesem Grundsatz ausgehend,
haben die verantwortlichen
unserer Armee dem Truppenverpfle-
gungsdienst seit Jahren die grofite Be-
deutung beigemessen und man ‘darf
ruhig behaupten, dafs die Verpflegung
unserer Soldaten auf einer Hohe steht,
die unter den gegebenen Umstédnden
kaum lbertroffen werden kann.

Bei der Beurteilung der Verpflegung
unserer Soldaten diirfen wir allerdings
die mannigfaltigen  Schwierigkeiten
nicht (ibersehen, welche die Armee-
verwaltung in Zeiten der Mangelwirt-
schaft, wie im Kriege, zur Befriedigung
der umfangreichen Bedirfnisse des
Heeres zu lberwinden hat.

Das Brot bildet auch bei uns, wie in
allen Armeen, den Grundpfeiler in der
Erndhrung des Wehrmannes.

Die Tagesportion Brot befragt 375 g.
Wo sie nach den Lebens-, Arbeits- und
Unterkunftsverhéltnissen nicht ausreicht,
ist jede Truppe berechtigt, den Brot-
bezug dem unerldflichen Bedarf bis
auf hochstens 500 g pro Mann auf
Rechnung der Dienstkasse anzupassen.

Die Brotportion von 500 g deckt
einen wesentlichen Teil des Bedarfes
an Kohlenhydraten und einen erheb-
lichen Bedarf an Eiweil. Auker den
Néhrstoffen enthélt das Brot betracht-
liche Mengen an Mineralstoffen und
an Vitamin B.

Wahrend vor dem Kriege das Mili-
tatbrot aus reinem Weizen-, Roggen-
oder Kernenmehl erbacken wurde, ist,
enisprechend der Erhéhung der Aus-
mahlung fir Brot der Zivilbevolkerung,
auch die Ausmahlung fir Militarbrot
erhdht worden. Der héhere Gehalt an
Schalenteilen kann dabei nicht als
Nachteil gewertet werden, da dieses
Brot einen hdheren Gehali an Vitamin
aufweist.

Die Backerkompagnien, von denen
das Brot im allgemeinen stammt, fabri-
zieren das sogenannte Feldbrot, das
in 90 Minuten Backdauer erbacken
wird, wahrend das vom Zivilbacker
erstellte Brot eine Backzeit von etwa
45 bis héchstens 60 Minuten aufweist.
Durch die vermehrte Entziehung von
Wasser wird die Haltbarkeit entspre-
chend erhdht.

Das Fleisch.
Zu Beginn des. gegenwarhgen Ak-

Organe

Von Major Corecco, Thun.

tivdienstes bestand die Tagesportion
aus 250 g Fleisch ven gesunden Kii-
hen, Ochsen oder Rindern im Alter
von 2 bis 8 Jahren.

Infolge der zunehmenden Verknap-
pung des Schlachiwehangebofes wur-
de: sie

im Juli 1941 auf 200 g,

im April 1942 » 170 g,

im Juni 1942 » 150 g
herabgesetzt, um

im Oktober 1942

wiederum auf 170 g

erhéht zu werden.

Die Fleischberechtigung in einer 10-
tdgigen Soldperiode betragt somit
1,700 kg pro Mann.
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Solbal’en

Zur Beschaffung beliebiger Verpfle-
‘gungsmittel ist  gestattet, pro Soldpe-
riode bis !/, der Gesamtberechtigung
an Fleisch zugunsten der Haushaltungs-
kasse zu verrechnen.

Der Umrechnungskurs wird perio-
disch durch das Oberkriegskommissariat
festgesetzt und betrdgt gegenwaértig
55 Rappen.

Von diesem Recht wird rechi aus-
giebig Gebrauch gemacht, um die un-
erlakliche Abwechslung in der Trup-
penverpflegung zu ermédglichen. Diese
Abwechslung wird aber auch erreicht
durch die Abgabe anderer Fleischsor-
ten, wie Kalb-, Schaf- und Schweine-
fleisch.

u g

Metzgersoldat an der Arbeit. (Z.-Nr, VI H 413.)
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Das Gefrierfleisch spielt in der Ver-
pflegung unserer ‘Soldaten ebenfalls
eine bedeutende Rolle, namentlich
dann, wenn die Abgabe von frischem
Fleisch eingeschrénkt werden muk.

Gerauchertes  Fleisch, "auch Speck,
kommen in der kalten Jahreszeit zur
Verwendung. f

Die Késeportion betrug zu Beginn
des Aktivdienstes 70 g. Sie wurde im
Juli 1941 auf 60 g reduziert und im
Juli 1942 auf 80 g erh&ht. Im allgemei-
nen wird Emmentaler oder Greyerzer
Ké&se von guter Qualitat abgegeben.

Fir Kése besteht wie fir Fleisch das
Recht, */; der Gesamtberechtigung fur
die Anschaffung von Ersatzmitteln zu-
gunsten der Haushaltungskasse zu ver-
rechnen. Der gegenwiértig giiltige Um-
rechnungspreis betrdgt 26 Rappen.

Der Kaseportion kommt eine ganz
besondere Bedeutung zu, da wir das
einzige Land sind, in dem der Kase
zur Tagesportion der Soldaten gehért.

Die Gemiiseportion betragt gegen-
wartig:

800—1000 g Frischgemiise oder Obst,
125 g Trockengemiise,
40 g Speisefett und Oel,
20 g Kochsalz,
40 g Zucker,
4 dl Milch, 10 g Kaffee und
5 g Zusatz, oder
4 di Milch und 50 g Schoko-
ladepulver,
3 g Tee.

Die Verwendung von Griingemiise
fir die Truppenkiiche ist seit dem Krieg
besonders stark geférdert worden.

Fiir den Winter laft das Oberkriegs-
kommissariat in vorsorglicher  Weise
grofse Lager an Kartoffeln, Riben, Obst,
Sauerkraut und Sauerriben sowie an
Dérrgemiise und getrockneten Kartof-
feln anlegen.

Die Gemiiseportionsvergiitung.

Griin- sowie Trockengemiise wer-
den der Truppe fakturiert. Dafiir erhal-
ten die Einheiten die sogenannte Ge-
miseportionsverglitung pro Tag und
pro Mann ausbezahlt. Sie betragt ge-
genwaértig: .

68 Rp. fiir Schulen und Kurse,

73—88 » fiir  Ablésungsdienste, und
zwatr:
73 » bis auf 1200 m 4. M.,
78 » von 1200—1500 m . M.,
83 » von 1500—2000 m . M.,
88 » Uber 2000 m G. M.

Der Verpflegungsplan. -

Aufgabe des Fouriers ist nun, im
Rahmen der gewdhrien Tagesportion
den = Verpflegungsplan  aufzustellen.
Hier beginnt seine Téatigkeit, um die
Truppe richtig zu erndhren,

Diese Aufgabe ist nicht leicht, wenn
man bedenkt, dafk trotz Rationierungs-
vorschriften die Verpflegung der Trup-
pe ausreichend, schmackhaft, sattigend

& S
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Ausladearbeiten in einem Divisions-Verpflegungsmagazin. (Z.-Nr. VI R 11889.)

und auch abwechslungsreich sein soll.
Der Verpflegungsplan setzt sich aus
Speisezettel, Ausweis Uber rationierte
Lebensmittel, Kostenberechnung und
Bilanz zusammen.

Bei der Aufstellung des Speisezettels
sind bereits eine ganze Reihe von Vor-
aussefzungen zu berlcksichtigen, so
die Jahreszeit,  die Landesgegend, die
Arbeit der Truppe und ihre Erndhrungs-
gewohnheiten und die zur Verfligung
stehenden Mittel. Die gleiche Mahlzeit
sollte in der gleichen Woche nicht
wiederkehren. - Speisen von héherem
Né&hrwert sollten mit- Speisen von ge-
ringerem Nahrwert, leicht verdauliche
mit schwer verdaulichen abwechseln.
Die einzelnen Mabhlzeiten missen ein
in sich geschlossenes Ganzes darstellen.

Da die meisten Waren der Rationie-
rung unterworfen sind, mufy sich der
Fourier Rechenschaft geben, ob die zu-
l&ssigen Mengen nicht Uberschritten
werden.

Die Kostenberechnung und die Bi-
lanz sollen dem Rechnungsfiihrer ein
Bild Uber die Wirtschaftlichkeit des
Planes geben.

Der abgedruckte Verpflegungsplan
soll zeigen, was wir in der gegenwér-
tigen Zeit unsern Soldaten noch vor-
setzen kdénnen. ‘

Die Kosten der Tagesportion betra-
gen gegenwartig:

fir Brot durchschnittlich 25 Rp.,
» FIeiSCh 55+ »
» Kase 26 »
» Gemuse 78 »
» Brennmaterial 10 »

oder
Tofal pro Mann und Tag Fr. 1.95.

Die Naturalverpflegung ist die ei-
gentliche Feldverpflegung; sie bildet
fir Unteroffiziere und Soldaten die
Regel und soll auch fir kleine Deta-
chemente angestrebt werden.
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Verpflegungsplan fir 100 Mann
Tag Frithstiick Mittagessen Nachtessen I?:r)ii. Fl:;f'h I;ZS:' L fgemuse
Genmiisereiche Zeit (September - Februar)
1. Kaffee 15 Fleischsuppe 60 Gemiisesuppe 120
Kéase 50 Siedfleisch 200 Risotto/Kase 100
Sauerkraut/ 200 + 20
Kartoffeln 200 Riblisalat 300 100 117 88 10
2. Schokolade 50 Erbsensuppe 60 Kaffee ' 15
Spinat/ 250 Rosti © 500
Kartoffeln 200 Kése 60
2 Aepfel 200 100 = 75 6
3. Kaffee’ 15 Hafersuppe 30 Gerstensuppe 40
Konfitiire 80 Ragout ; 200 Kohlraben en sauce 350
Schalkartoffeln 300 Salzkartoffeln 200 100 117 o 7
4. Hafersuppe 30 Reissuppe 40 Kartoffelsuppe 200
Kase 60 Corned-Beef 1 P. 140 Hérnli/ . 90 100
Kartoffelsalat 300 Hackfleisch 80 47
Endiviensalat “ 100 75 16
5. Schokolade 50 Einlagesuppe 30 Mehlsuppe 50 -+ 20
Hackbraten 120 Kéasesalat 120
Gelbe Riiben/ 250 Schalkartoffeln 300
Kartoffeln 200 100 71 175 8
A 452 47
Gemiisearme Zeit (Mirz — Mitte Mai) P00 413
6. Mehlsuppe 50 Hafersuppe 30 Gemisesuppe (12)
20 Gulasch 200 Makkaroni/ 100
Kase 40 Kase 20
Apfelpiiree B. 200 100 17 100 18
7. Schokolade 50 Fleischsuppe (6) Minestra (70) 20 60
Siedfleisch 200 Kése 60
Dérrkabis/ (25)
Kartoffeln 200
2 Aepfel 200 100 117 100 7
8. Kaffee 15 Gerstensuppe 40 Hafersuppe 30
Kése 50 Hackbraten 120 Risotto/ 100
* Mais 90 Kése 20
Sauerkraut/Salat 200 100 71 88 26
9. Schokolade 50 Konservensuppe % Kaffee 15 » )
Kéaseschnitten 100 Rosti (getr. Kart.) 120 100 — 125 s
10. Kaffee 15 Gemiisesuppe 120 Kartoffelsuppe 200
Kase 50 Voressen 200 Spaghetti/ 120
Schalkartoffeln 300 Tomaten + 20 100 117 88 12,
» Abrechnung iiber rationierte Lebensmittel in kg. Total verbraucht 1000 874 914 110
Artikel ~ Berechtigung  Verbrauch = zu viel zu wenig Berechtigung 1000 | 1000 1000 125
Fleisch 170 147 23 An die H.K. zu verg. — 126 86 =
Kése 80 74,5 5,4 Zu wenig verbraucht 15
Fett/Oel 40 35 5
Zuck
K:(cf:: 42'7 Z 0,3 37 Separatabrechnung iiber Trockengemiise:
Schokolade 21 20 v 1 Berechtigung Verbrauch zu viel zZu wenig
Tee 3 — 3 Teigwaren kg 41 kg 36 — kg 5
Butter 6,5 —_ 6,5 Hiilsenfriichte, Mais kg 42 kg 19 L — kg 21
Backmehl 16,5' 10 6,5 Reis kg 21 kg 24 kg3
Eier Stiick 66 20 46 Suppenartikel kg 21 kg 29 kg 8
Die Geldverpflegung ist die Aus- kann das Oberkriegskommissariat, von Speisefett und Oel 40 g,
nahme; sie wird nur bei Ausflihrung Fall zu Fall, Zuschiisse in Form einer Zucker 60 g,
dienstlicher Aufirdge, verbunden mit groheren Portion Brot, Fleisch oder Tee 6 g,

der Notwendigkeit, mindestens zwei
Mabhlzeiten auf eigene Kosten zu be-
schaffen, ausbezahlt. Da die Einkaufe
des Mannes nicht kontirolliert werden
koénnen, fihrt sie zu ungenligender
und unzweckmaéhiger Verpflegung.

Gemiise gewahren oder eine neue,
den Verhéltnissen angepafite Tagespor-
tion aufstellen. So  wurde im letzten
Sommer folgende Tagesportion fir die
Sommergebirgsausbildungskurse bewil-
ligt:

Verpflegung im Hochgebirge. Brot 550 g, -

Da im Hochgebirge die Lebens- und Fleisch 200 g,
Arbeitsverhélinisse der Truppe viel Kése 100 g,
schwieriger als in der Hochebene sind, Trockengemduse 180 g,

dazu:

1 Friihstiickskonserve pro Tag,

1 Dose Kondensmilch pro Woche,

4 Port. Suppenkonserven pro Woche.

Den Truppen wurde aufjerdem emp-
fohlen, méglichst viel frische oder ge-
trocknete Kartoffeln und Griingemiise
sowie Salate, Friichte und Dorrobst ab-
zugeben.

Zum Beweis dafiir, dafy alles daran
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Kosler{ber,echnun,g

i X . . ) pro Tag

1. Tag Kaffee 18.85
Fleischsuppe 3.—
Sauerkraut/Kart, 15.40
Gemisesuppe 8.45
Risotto 11.25
Riblisalat 16.— i
Gewlirze usw. 3.50 76.45.

2. Tag Schokolade © 2330 ‘
Erbsensuppe 10.50
Spinat/Kart. 18.64
Aepfel 20 kg a 30 6.—
Kaffee. 18.85
R&sti 18.50
Gewlirze usw. 3.50 99.30

3. Tag Kaffee 18.85
Konfitiire > 17.60
Hafersuppe 5.70
Ragout 2.45
Schélkartoffeln 6.60
Gerstensuppe 7.85
Kohlraben en sauce 14.25
Salzkartoffeln 8.80"
Gewlirze usw. 3.50 85.60

4. Tag Hafersuppe 5.70 :
E:::?fi?sealai 1;:6 Kontrollarbeiten in einem Kartoffellager. (Z.-N. VI R 11893.)
Kartoffelsuppe 9.90
Hérmli/Hackfleisch 10.25 Uebertrag 51.20 462.30 Uebertrag 34.50 604.—
Endiviensalat 13.— ’ Minestra 11.45 Kaseschnitten 15—
Gewlirze usw. © 3.50 61.75 Gewiirze usw. 350 66.15 Kaffee = . 18.85

5. Tag Schokolade 2330 . 8 Tag Kaffee 1885 gocti WhaKad} ¢ B70 wes
Einlagesuppe 6.— . ‘ Gerstensuppe 7.85 SWliEze USW. —
Hackbraten " 550 Hackbraten 5.50 10. Tag Kaffee 18.85
Gelbe Riiben/Kart.  14.40 Mais 1 8.80 Gemiisesuppe 8.45
Mehlsuppe 8.05 i Hafersuppe v 5.70 it N OFessen 3.70
Késesalat 7.80 Risotto 11.25 Schalkartoffeln 6.60
Schélkartoffeln 6.60 Sauerkraut/Salat 14.10 . Kartoffelsuppe 9.90
Gewlirze usw. 3.50 7515 . Gewdlirze usw. 3.50 7555 ;. . Spaghetti/Tomaten 14.70

6. Tag Mehlsuppe - 8.05 9. Tag Schokolade . 23.30 . Gewiirze usw. 3.50 65.70
Hafersuppe 5.70 - Konservensuppe “11.20 ki ’ e
_Gulaich 7.85 % 5 bty 3450 604 — - Total Ausgaben Fr. . 780.25
Gemisesuppe 8.45 :
Makkaroni/Kase 12.50 - ’ BILANZ
Apfelpiiree 18— ' Einnahmen der H.K. 1000 Gemiseporiverg. & 0.73 = Fr. 730.—  Einnahmen Fr. 821.65
Gewlirze usw. 3:,50 1 64.05 - ‘ 126 Fleischportionen a 0.55 = » 69.30 Ausgaben ».780.25

7. Tag Schokolade 23.30 ' 86 Kédsportionen & 0.26 = » 2235 N
Fleischsuppe 30— o e ' Total Einnahmen. Fr. 821.65  Akfiv-Saldo Fr. 41.40
Getr. Kart. u. Kab. ~ 18.90 , . > Y
20 kg Aepfel 6.—

Uebertrag ~ 51.20 46230 gesetzt wird, um unsere Armee durch zum Vergleich die gegenwartig giilti-
richtige . und ‘geniigende Erndhrung gen Tagesportionen von Deutschland,
kampftiichtig' 'zt erhalten, ' seien  hier = Frankreich und der Schweiz dargestellt.

. Deutschland ,
i Frankreich Schweiz
e - Schulen ] Feldheer
H P g 9 g g
g AR Brot  rvuveiwii o« o e oo 500 600 450 500
L sl e L Fleisch sl oL L v 1107 195* 120—150 170
4 RERIILARIGE B osnnpr Kase o LR L B sy S 20%* 80
i Fettsatz als Broiaufsirlch '
an 24 Tagen im Monaf je . 30 40
Marmelade: - : B
can 7 Tagen im Monai joul sl ko 200 200 .
3 : Befts -ali s oAb, asabdl . — | o= 20 40
%‘g%%m Trockengemﬁse . i 53 125
Griingemlse: = = !
- Kartoffeln. . . - . .. 750 . 750
‘ T Gefriergemiise .. . . ... 110 110 500 800—1000
&’Wx’&"n‘,"é it Frischgemiise . . . . . 300 300
g Ziicker = U slih et P 50 50 i 17 40
1 Kaffee . . . . . . . . » | 8 10
Ersatz: it % o & & "w .5 = 3 50 50 | 7 5
Milch . . . . . ! i | 4 dl

«Halte Ordnung, liebe sne, sie erspari dir
Zeit und Miih'l» (Auch im Verpflegungs- * dazu wochenillch 150 g Braﬂmgspulver, 100 g Marmelade, 10 g Fett.
magézin.) (Z.-Nr. VI H 422.)" ** nur soweit vorratig.
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