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DER SCHWEIZER SOLDAT

das nicht lockert, sondern nur den Koér-
per mide und ungelenkig macht. Ein
ebensooft auftretender Fehler wie so-
fortiges scharfes Turnen ist das Ein-
rickenlassen nach einem langern Lauf.
Einlaufen, auslaufen, so soll es sein.
Natiirlich braucht das Abreagieren we-
niger Zeit als das Einlaufen, 5 Minuten
gentigen dazu. Die Lunge braucht nach
einer starken Beanspruchung mehr
Sauerstoff, also Atemiibungen, zugleich
wird dadurch die Lunge besser durch-
blutet und ‘das Herz beruhigt. Dann
sollen Arme und Beine gelockert wer-
den, indem man sie lose hangen lahkt
und ganz frei schittelt. Dadurch wer-
den die Muskeln wieder entspannt und

Erinnerung an meine Dienstzeit.

Seit Tausenden von Jahren schon strémt
irgendwo in unserm lieben Vaterland das
«Bergwasser» in einen schénen, grofen,
romantischen See. Scheinbar harmlos, un-
hérbar vereint sich das ‘Wasser des Berg-
stromes mit demjenigen des Sees. Damit
die Regulierung des Sees tiberwacht, der
Einfluf auch nicht versandet, arbeitet hier
alljhrlich monatelang eine Baggermaschine
und liefert den nétigen Sand und das Kies
fir das Baugewerbe der ndhern Umgebung.

Wehe aber fiir die Besitzer des Landes
am Seeufer, wenn in den ersten lauen
Frihlingstagen der Féhnwind im Gebirge
sein Wesen treibt, Schnee und Eis rasch
zum Schmelzen bringt und dann die Berg-
wasser zu Tal stiirzen, oder wenn im Hoch-
sommer unheimliche Gewitter mit starken
Regengiissen sich austoben. Dann schwillt
das scheinbar so unschuldige, ruhige Berg-
wasser zu einem unheimlichen, alles- ver-
nichtenden Wildwasser an, das alles mit
sich ins Verderben reift, was ihm zu nahe
kommt. Strducher, Bdume, selbst Ha&user,
Briicken, Vieh und Menschen, bringt es in
seinen sich Uberstirzenden wilden, stlirmi-
schen Wellen mit sich, tritt noch liber die
Ufer und zerstért auch hier, was es er-
reichen kann.

Am linken Ufer des Bergwassers aber be-
engt ein grofer, ins Wasser ragender Fels-
block den Ausfluf in den See. Bei jedem
gtéheren Unwetter blieben hier Biische,
Aeste und Wurzeln hangen. Baumstédmme
drohen dann den Ausflufy génzlich zu ver-
stauen und erhéhen somit die Gefahr noch
mehr. Schon seit Urgrofvaters Zeiten war
dieser Felsblock ein richtiger «Stein des
Anstohes» fiir die Gemeinde. Trotz vielen
Eingaben und Gesuchen um Unterstiitzung
durch Bund und Kantone konnten die Mit-
tel zur- Beseitigung dieses Felsens nicht
aufgebracht werden. )

Durch die Mobilmachung war ein Trup-
penteil zur Anlage von Befestigungen hier-
her gelegt worden. Wahrend deren Tatig-
keit war es nun gelungen, die Bewilligung
zur Sprengung des Felsens durch die Trup-
pen zu erreichen. Die Soldaten sollten also
diese nicht ungeféhrlichen Arbeiten aus-
fiihren. Da der Fels ins Wasser ragte, muk-
ten die Arbeiten von Booten aus unter-

der Kérper geht in seine normale T&-
tigkeit zurlick. Durch ein in diesem
Rahmen gefiihrtes Turnen bekommt der
Mann Beweglichkeit und Wendigkeit
und hat somit die Grundlagen zu der
anschliekenden Nahkampf-Ausbildung.
Beim Nahkampf, in der kurzen, zur
Verfligung stehenden Zeit, wird man
sich auf das Wesentlichste beschrédnken
muissen. Boxen ist ein ideales Muittel,
um Draufgéngertum und kérperliche
Harte zu schaffen. Der Soldat muf kei-
ne technischen Details des Boxens wis-
sen, aber er mufy harte Schldge fiihren
lernen und, was ebenso wichtig ist, ler-
nen, ruhig, ohne den Kopf zu verlieren,
harte Schlage einzustecken. Weiter soll

Gut abgelaufen

nommen werden. Weil an die Stelle nicht
anders herangetreten werden konnte, wur-
de befohlen, iiber das ungefdhr 22 Meter
breite Bergwasser eine Schwebebahn zu
bauen. Diese sollte zum Befdérdern von
Baumaterial und Werkzeugen, vor allem
aber fiir die Sicherheit der Mineure dienen.
So fuhren also die Milizen in drei Booten
an den Felsen, trieben von ihnen aus
denselben. Diese wurden dann .mit den
gewdhnlich an drei Stellen Bohrlécher in
Sprengladungen gefiillt und mit langen
Ziindschniiren versehen. Dann ruderten die
Boote zum andern Ufer zuriick, wahrend
der Mineur sich in den Kasten der Seil-
bahn setzte. Hatten die Mannschaften am
andern Ufer die Boote verlassen, setzte der
Mineur die Ziindschniire in Brand. Auf sein
Zeichen wurde er dann so schnell wie
moglich von seinen Kameraden zum an-
dern Ufer hinlibergezogen. Alles ging dann
rasch in Deckung, bis die Sprengungen
voriiber waren. So wickelte sich die Arbeit
gut und regelmahkig ab.

Dann kam der Sonntag. Die Arbeit ruhte.
Montag. Am Vormittag begann die Tétig-
keit in der tblichen Weise. Drei Bohrlécher
wurden vollendet, -geladen, mit den Ziind-
schniren versehen. Der Moment der Spren-
gung war herangekommen. Ohne lange zu
prifen, kletterte Christen, der Mineur, in
den Kasten des  Schwebebahnleins, das
heute noch nicht gebraucht worden war.
Er bernahm die Ziindschniire wie blich.
Die Boote stieken ab und landeten wie
gewdhnlich. Christen brannte die Ziind-
schniire an. Ein leises Zischen sagte ihm,
daf es nun auch fiir ihn Zeit sei, sich in
Sicherheit zu bringen. Er gab das verab-
redete Zeichen. Die Kameraden am andern
Ufer zogen an. Das Bihnlein aber wollte
sich nicht in Bewegung sefzen. Da half
kein Ziehen, kein Zerren, kein Fluchen.
Wohl schwangen sie die Seile an, aber ein
unbekannter, zéher Widerstand hielt den
Kasten am Felsen fest. Kostbare Zeit ver-
ging. Dem Christen stand der Schweily auf
der Stirne. Beéngstigend zischten die
Ziindschniire, sichtbar wurden sie kirzer.
Uebungsgeméh erkannte er genau, in wel-
cher grofen Gefahr er schwebte. Was tun?
Nur rasches Handeln konnte hier helfen.
Fest fahte er das Tragseil mit beiden Héan-
den, schwang sich aus dem Kasten und
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jeder Soldat lernen, auf jede denkbare
Art zu fallen, ohne dabei Schaden zu
nehmen. Die verschiedenen GCriffe aus
der. Nahkampfschule kénnen unméglich
alle in einer kurzen Zeit durchgenom-
men werden. Auch hier wird man ei-
nige wichtige Griffe griindlich und oft
durchiiben, um so wenigstens einige
sicher und in jeder Lage anwenden zu
koénnen.

So ist der Soldat auch im kurzen Ab-
I6sungsdierst zu einer recht ansehn-
lichen Leistung zu bringen, die ihn
selber und den Vorgesetzten freuen
darf und das berechtigte Gefiihl einer
vollbrachten Leistung gibt.

Lt. Jahn.

‘begann im Langhang sich hiniiber zu pen-

deln. Angetrieben von der Gefahr hatte
er schon ein kurzes Stiick Weges hinter
sich. Er war in Schweifs gebadet, fieberhaft
arbeiteten seine Gedanken, das Herz klopf-
te, die Arme schmerzten, die Hande brann-
ten, die Krafte drohten zu versagen und er
konnte nicht schwimmen. Aber unermiidlich
kdmpfte er sich vorwérts. Da — er konnte
die Hand kaum mehr hochbringen und wei-
ter vorgreifen. Die andere Hand rutschte
ihm aus. Mit dumpfem, lautem Klatschen
fiel er ins Wasser, in dem er als Nicht-
schwimmer sofort verschwand. Aber auch
drilben ging es jetzt los: «Bumm, brrrr...
Bumm brrrr... Bumm brrrrr...»

Leichte Rauchwélkchen stiegen auf. Die
Wirkung war wie gewdhnlich eine gute.
Ein ganzer Hagel von Steinen, Splittern
und Gerdll 16ste sich vom Felsen, spritzten
heulend und pfeifend nach allen Richtun-
gen und verschwanden platschernd im
Wasser. Da tauchte auch der Kopf des
Christen wieder auf.

Gliick hatte er gehabt. Nicht ein Stein
hatte ihn getroffen; dazu war die Stelle,
wo er vom Seil abrutschte, schon auhker-
halb der starken Strémung, die ihn sonst
sicher schnell in den See hinausgespiilt
hatte. Auch mufite man gerade an dieser
Stelle schon lidngere Zeit nicht mehr ge-
baggert haben. Er konnte stehen, wenn
ihm auch das Wasser fast bis unter die
Schultern reichte. Furchtsam schaute er sich
um. Schon waren seine Kameraden in den
Booten, und eine Minute spater hoben ihn
kraftige Hande, soweit wohlbehalten, aus
dem kalten, nassen Element.

Rasches Landen, warme Kleider, eine
Tasse starken Tees, einige Stunden Bett-
ruhe und Christen konnte am néachsten
Tage seiner Pflicht wieder nachgehen.

Von jetzt ab wurden aber vor jedem
Arbeitsbeginn die einzelnen Teile der
Schwebebahn genau kontrolliert, damit
neue Stérungen, verursacht von starkem
Wind oder von sorglosen, - unerfahrenen
Dorfbuben, nicht mehr vorkamen.

Die letzten, schwer demolierten Reste
des Kastens der Seilbahn bestitigten dem
Christen Toni, in welcher grofen Gefahr er
geschwebt, daf er bei allem vom Gliick
begiinstigt, es noch einmal gut abgelaufen
war. K. Ottmdiller. .
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