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DER SCHWEIZER SOLDAT

Wehr-Sport

131

Die Armeemeisterschaften von eciner andern Scite aus betrachtet

Wir sind uns wohl alle dariiber einig,
dafy die wehrsportlichen Leistungen
unserer Soldaten an den schweizeri-
schen Armeemeisterschaften in Fri-
bourg im ganzen Lande die verdiente
und ungeteilte Anerkennung gefunden
haben. Vor allem die Presse hat mit

.der Ausschittung von Lob und Freude

nicht gegeizt, wobei der Umstand, daf
meistens Sportberichterstatter ihre Ein-
driicke wiedergegeben haben, hervor-
gehoben werden mufy. Es kann keinem,
der mit dabei war, ein Vorwurf ge-
macht werden, wenn er vor lauter Bau-
men den Wald nicht mehr gesehen
hat, so dafy die klassischen Worte un-
seres Generals Uber den Zweck und
das Ziel des Wehrsports erfrischend
wirkten und vor allem fir die Zukunft
den Weg wiesen.

Wir missen uns immer wieder klar
vor Augen halten, daff Wehrsport, wie
jede andere kérperliche Ertiichtigung,
Mittel zum Zweck ist. Zur Propagie-
rung sind daher auch Veranstaltungen
wie die Armeemeisterschaften das
beste Mittel, um dem Gedanken der
korperlichen Ausbildung in méglichst
vielen Kreisen Eingang zu verschaffen,
um Ansporn zur liickenlosen Weiterbil-
dung zu sein und zu zeigen, was durch
seriose Arbeit erreicht werden kann.

Wenn auch die Kampfer von Fri-
bourg fir ihre préchtige Arbeit das
ungeteilte Lob verdient haben, so ver-
gifit man dabei immer wieder, daf sich
dort, um bildlich zu sprechen, nur die
Spitze einer Pyramide der Oeffentlich-
keit gezeigt hat. Aus diesem Grunde
mochte ich mich heute an alle diejeni-

gen wenden, welche als breite und
feste Basis dieser Pyramide im stillen
ihre Pflicht erfiillt haben. Resultate, wie
sie in Fribourg gezeigt wurden, sind
aus der Arbeit von Tausenden von
«unbekannten Mehrkdmpfern» heraus-
gewachsen, die sich vielleicht ebenso
stark und serids fiir den Gedanken des
Wehrsports eingesefzt haben, wie die
«Gefeierten». Das stolzeste Bauwerk
kann nur Bestand- haben, wenn es auf
einem soliden Fundament steht. Darum
ist der Erfolg unserer Spitzenkénner in
Fribourg nur méglich geworden, weil
unzéhlige Wehrmanner, die kérperlich
vielleicht weniger fir den Wettkampf
prédestiniert sind, sich in den Dienst
der Sache stellten und dafiir sorgen,
dafy sich aus der grohken Masse die
Elite herausarbeiten konnte.
. Allen denen, die dieses Mal nicht
dabei sein konnten, sei daher heute
die vollste Anerkennung fiir ihre Lei-
stungen ausgesprochen. Nicht um den
Platz in der Rangliste und den Zei-
tungskommentar wollen wir kémpfen,
sondern fiir die korperliche Leistungs-
fahigkeit der ganzen Armee mufy jeder
an seinem Platze mit seiner ganzen
Personlichkeit eintreten. Alle diejeni-
gen, welche dieses Mal nicht dabei
waren, miissen wissen, daf ihre Kom-
mandanten ihre kérperliche Betatigung
voll zu schatzen wissen und bei aller
Wiirdigung der Spitzenresultate einen
moglichst hohen Durchschnitt vorzie-
hen.

Fur alle diejenigen, welche trotz vol-
lem Einsatz nicht zur Vertretung ihrer

Einheit an den Armeemeisterschaften
kommen konnten, soll der Erfolg ihrer
Kameraden Ansporn zu weiterer serio-
ser Trainingsarbeit sein. Sie kénnen fir
sich in Anspruch nehmen, am Gesamt-
erfolg der Meisterschaften ebenfalls
ihren Anteil zu haben, denn aus der
Leistung der breiten Masse ist die Elite
herausgewachsen. Jeder, der daher an
den Ausscheidungen mitgemacht hat,
mufy sich klar dariiber sein, daf auch
er fir die Weiterentwicklung des Wehr-
sports mit die Verantwortung tragt,
daf es vor allem auch auf ihn an-
kommt, ob die kérperliche Leistungs-
fahigkeit unserer gesamten Armee ei-
nen Schritt weiter gebracht werden
kann. So wie jeder im feldgrauen Rock
selbstversténdlich und mit vollem Ein-
satz seine Pflicht erfillt, mufy auch der
Wille zum Kérpertraining im Zivilleben
wach bleiben. Nicht dem vergéng-
lichen, sportlichen Ruhm wollen wir
Soldaten nachjagen, sondern uns im-
mer koérperlich in der Form behalten,
dafy wir die uns selbst gestellte Gewis-
sensfrage: «Bist du einsatzbereit», auch
in korperlicher Hinsicht mit Ueberzeu-
gung bejahen koénnen. Das ist der
Zweck und das Ziel des Wehrsports.
Jeder sei seinem Kameraden in dieser
Hinsicht ein Vorbild. Wir kénnen kér-
petlich nicht hart genug werden und
wollen als Soldaten daher keine Zeit
verlieren und keine Gelegenheit ver-
passen. So verstehe ich den Sinn der
Armeemeisterschaften, die  jedem
pflichtbewuhten Soldaten selbst neuen
Auftrieb zu kérperlicher Betétigung
geben missen. Hptm. F. K.

2wechkmifiges Turnen im Ablosungsdienst

Trotz dem kurzen Abldsungsdienst
mufy auf die Férderung der kérperli-
chen Leistungsfahigkeit besonders gro-
fer Wert gelegt werden; die Erfah-
rung zeigt, daf dies nicht immer eine
leicht zu erfiillende Aufgabe ist.

Das Armeeturnen soll aber als Zweck
nicht nur die Steigerung der Leistungs-
féhigkeit haben, sondern der Soldat
muf seine Kréafte einteilen lernen und
so lber seinen Kérper selbstsicher wer-
den. Dieses Vertrauen in sich selbst be-
kommt der Mann erst dann, wenn er
sich geistig und kérperlich fiihren kann.
Sehr oft wird das Turnen zu Beginn
eines Dienstes forciert, so daf schon
nach den ersten Tagen der seg. Mus-
kelkater auftritt und den Mann fiir ein
weiteres Training fir einige Zeit un-
brauchbar macht. Die Friihstunde soll

nicht nur dazu da sein, den Mann zu
wecken, sondern sie soll den Kérper
abhéarten und stdhlen, ihn fir die Ta-
gesarbeit vorbereiten. Es ist deshalb
sicher falsch, direkt aus dem Schlaf mit
scharfem Turnen zu beginnen, oder gar
sofort in einen Geldndelauf Uberzu-
gehen. Jede Maschine braucht eine ge-
wisse Zeit, um einzulaufen, der Mensch
braucht dazu noch mehr Zeit. Direkt
aus dem Ruhezustand sind die Muskeln
steif, nicht mit Blut durchsetzt. Meistens
sind die Folgen der pldtzlichen An-
strengungen dann  Muskelzerrungen
und Risse. Also zuerst lockern, das Blut
in Zirkulation bringen und dann lang-
sam steigern. Die Erfahrung zeigt, daf
gerade &ltere Leute mindestens 10 Mi-
nuten brauchen, um einzulaufen. Lok~
keres Gehen an Ort mit leichter Schul-

terarbeit ist eine Uebung, die ohne
unglinstige Folgen Bauch-, Arm- und
Beinmuskeln [8st. Weiches Gehen mit
angewinkelten Armen gibt dem Kér-
per die Mdglichkeit, sich in die Bewe-
gung einzufihlen. Erst nach solchen
leichten Kérper-Angewdhnungs-Uebun-
gen soll in Laufschritt tibergegangen
werden, der verbunden werden kann
mit Knieheben, Anfersen, Armkreisen,
Kauergehen, Rumpfdrehen, Sprung-
Uebungen usw. Nun werden Glieder
und Kérper gut durchblutet sein und
so bereit, um mit dem Turnprogramm
zu beginnen. Diese neun vortrefflichen
Uebungen beanspruchen alle Muskeln
gleichméhig, und zwar bei richtiger An-
leitung nicht tibermékig.

Oft ist noch das steife, abgehackte
Turnen aus frithern Zeiten zu sehen,
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