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LE SOLDAT SUISSE 1217

Ce soldat suisse
et tes nouvelles methodes de combat

(Suite et fin.)

Une question d'avenir.
En songeant ä notre preparation mi-

litaire acfuelle, il peut etre opportun
aussi de voir plus loin, et de songer
ä l'avenir. Notre service actif nous a

donne la demonstration que de fres

gros progres devaient etre encore
realises dans le cadre de la preparation
physique de notre jeunesse. Avant-,
guerre, on n'avait pas assez compris
que le sport, le vrai et le seul qui de-
vrait etre pratique pour I'amelioration
de la sante publique, pour le develop-
perrient rationnel de I'individu, n'est pas
celui qui consiste ä «courir» pendant
une apres-midi entiere, sous le pre-
texte de «jouer ä football». Ce n'est

pas etre un athlete que d'accomplir
une course ä bicyclette ä une vitesse
inconsideree. Un jeune homme en cuis-
settes ne doit pas «tourner» sur une
piste cendree sans preparation, pour
parcourir une distance donnee en un
temps «record». Le 80 % de nos jeunes
gens qui pratiquaient le sport, il y a peu,
accumulaient des erreurs de ce genre.
Le sport est un ensemble d'exercices
physiques, un entrainement rationnel,
calcule selon les moyens de I'individu.
II doit etre controle, dirige, analyse.
II decoule d'une instruction, d'un en-
seignement, au meme titre que n'im-
porte quelle discipline. C'est ce qu'une
partie de notre jeunesse et de nos
adultes, aussi, ne sait pas. II y a des
annees que dans certains pays I'edu-
cation physique populaire a ete
comprise, et la Finlande — pour ne cifer
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qu'un petit pays — en est un exemple.
La Suisse, si nous le voulons, pourrait
en etre un autre demain.

II ne suffit pas d'entrainer le jeune
homme ä 15 minutes de gymnastique,
le matin, ä l'ecole de recrues, de cette
gymnastique scolaire accomplie au saut
du lit, pour en faire un homme en
bonne sante et un soldat apte ä toutes
les täches physiques qui lui seraient
demandees. Notre service actif est venu

ä son heure pour souligner I'erreur
de ceffe croyance. Nous avons frop
longtemps confondu chez nous le sport
dit de competition, spectacle populaire
bien fait pour compromettre la sante
de ses acteurs insuffisamment prepares,
et la culture physique scientifiquement
ordonnee. Pour la formation physique
d'un peuple, il ne faut pas posseder
quelques specialistes hors classe seule-
ment. II faut disposer de milliers de
jeunes hommes, respirant la sante et
repondant tous ä un etat de develop-
pement avance, physique et moral. Ce
resulfat suppose une preparation orga-
nisee des l'ecole, preparation delais-
sant les methodes de gymnastique dite
plastique ou artistique, pour embrasser
la veritable culture physique dyna-
mique.

II est clair que c'est toute la reforme
de I'educafion physique de I'enfance
qui se pose dans ce domaine. II est
irrationnel pour un jeune citoyen d'af-
tendre Tage de 20 ans pour parfaire
ses moyens physiques, alors que s'il
avait ete soumis des sa dixieme annee

ä une education physique basee sur
ses possibilites, sur ses facultes propres,
il aurait dispose ä sa majorite d'une
vigueur dont les bienfaits se ressentent
au cours de toute la vie. Et sur le plan
militaire — n'oublions pas les lemons

que nous apporte I'histoire militaire
Suisse, histoire qui nous precise quel
fut en son temps I'etat physique de nos
soldats —, il sied de songer egalement
ä la preparation du jeune Suisse ä ses
devoirs militaires, avant que la caserne
ne I'accueille pour faire de lui le com-
battant, insfruif techniquement et tac-
tiquement, le soldat repondant aux be-
soins actuels de la defense nationale.

En resume, tout nous incite desor-
mais ä metfre ä profit les connaissances
nouvelles dont nous disposons en ma-
tiere de culture physique rationnelle,
et ä les inculquer ä nos jeunes gens.
La creation de I'insigne sportif suisse
a ete un premier pas. L'organisation
d'un entrainement physique controle
scientifiquement hors service en esf
un autre. Puissent ces ameliorations se
developper et puissent-elles nous
assurer, en Suisse, des resultafs toujours
plus interessants. II faut le repeter: ce
probleme, d'une importance capitale,
ne touche pas seulement ä notre
defense nationale, mais il regarde aussi
jpensemble de notre peuple. C'est le
probleme de la sante physique populaire.

Mais cette sante influe de fa^on
directe sur les capacifes et les
aptitudes physiques de notre troupe dans
les diverses classes d'äges.

Ca mortatite dans la guerre
Les nouvelles qui nous parviennent

des divers fronts de la guerre actuelle
sont effrayantes. Journellement des
centaines de vies humaines sont detrui-
tes dans les affaques continues et
massives que declanchenf le commande-
ment des armees en presence. Les

communiques de guerre font etalage
de nombres de tues qui se chiffrent

par millions. Les armes modernes, il

est vrai, s'entendent fort bien, d'une
maniere «rationnelle» s'il est permis de
s'exprimer ainsi, ä faciliter ä I'ennemi,

dans le minimum de temps, son
passage dans l'«au delä»! Quelle est I'ar-
me ä laquelle on doit les plus grandes
destructions de vies humaines? La guerre

mondiale No. 2 n'a pas encore four-
ni de chiffres d'apres lesquels il soit
possible de se faire une opinion sur ce
point. Par contre les statisticiens se
sont efforces de resoudre ce probleme
sur la base des deux dernieres grandes
guerres dont I'Europe fut le theatre et
les resultafs qu'ils obfinrent furenf les

suivants:

Ce n'est que depuis 1860 que les
soldats meurenf pour la plupart des
suites des blessures revues en combat-
tant. Jusqu'au milieu du siecle precedent,

les guerres furenf plutot caracte-
risees par le fait que les cas models
decoulerent beaucoup plus des epide-
mies que des blessures dues ä Taction
des armes. En 1870/71, la proportion
des pertes causees par blessures fut,
par rapport ä Celles dues aux maladies,
d'environ 2:1; en 1914/18 cette
proportion est monfee h 2/4:1, resulfat
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