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DER SCHWEIZER SOLDAT

Der Soldat und die Viiamine

Die Vitaminforschung im Dienste der Truppenverpflegung

Die Erkenntnisse der modernen Er-
ndhrungswissenschaft werden auch in
den Richilinien des deutschen Heeres-
verwaltungsamtes in grofziigigster Form
beriicksichtigt. Um die Leistungsfahig-
keit und Widerstandskraft jedes ein-
zelnen Soldaten auf dem bestméglichen
Stand zu erhalten, wird auf eine hoch-
wertige Erndhrung der allergrohte Wert
gelegt. Die militararziliche Akademie in
Berlin flihrt laufend erndhrungswissen-
schaftliche Untersuchungen durch, in
praktischen Lehrgéngen und Muster-
kiichen werden die im Verpflegungs-
dienst tatigen Offiziere und Kéche auf
die notwendigen Mafnahmen bei der
Zusammenstellung des Bekdstigungs-
planes und in der Kochpraxis hinge-
wiesen. )

Abgesehen von einem méglichst
glinstigen Mengenverhéltnis des zuge-
fihrten Eiweikes und der stirke- und
zuckerhaltigen N&hrmittel sowie der
Fette wird die Bedeutung der Mineral-
stoffe und Vitamine beachtet.

Das fettldsliche, gegen Kochen recht
widerstandsféhige Vitamin A, das nur
unmittelbar in tierischen Produkten vor-
kommt, wird in ausreichendem Make in
Butter, K&se, Leber- und Blutwurst ge-

geben. Ein Mangel an diesem Vitamin
wiirde sich in Nachtblindheit und einer
geschwachten Widerstandsfahigkeit ge-
gen Infektionen zeigen.

Vitamin D, das auch fettléslich ist,
findet sich aufer in Butter, Eiern, Blut-
und Leberwurst in der pflanzlichen
Nahrung, besonders in Mé&hren, roten
Riben und Spinat in einer Vorstufe,
dem Ergosterin, das durch ultraviolette
Sonnenstrahlen akfiviert wird.

Zu den wichtigsten wasserloslichen
Vitaminen gehért Vitamin Bt und der
B:-Komplex, sein Bedarf wird durch
Schweinefleisch, Kommisbrot und Lin-
sen, auch durch Kartoffeln und Gemiise
gedeckt, doch geht ein Teil des Vita-
mins Bi in das Kochwasser liber, das
unbedingt mit verwertet werden soll.
Die Hefe ist als besonders hochwertige
Vitamin-B-Quelle zu nennen, sie wird
bei den deutschen Soldaten zuséatzlich
als Hefeextrakt oder Speisenwiirze ver-
wendet. Auch das Vollkornbrot, dessen
Mehl méglichst wenig auszumahlen ist,
enthéalt reichlich Vitamin B. Bei unge-
niigender Zufuhr kommt es zur Midig-
keit, Appetitlosigkeit, Kopfschmerzen
und Blutarmut.

Besondere Bedeutung kommt dem

Vitamin C zu, das auf die Widerstands-
fahigkeit gegen Krankheitserreger sehr
wesentlichen Einfluf hat. Da es auch
wasserlslich ist, leicht ausgelaugt und
durch Oxydation an der Luft zerstért
wird, ist beim Kochen gréfte Vor-
sicht geboten. Auf iiberlegte Verwen-
dung auch kleinerer Gemusereste, auf
kurzes Kochen, Verwertung der Gemii-
sewasser und auf Vermeidung von lan-
gem Warmhalten wird bei den Ver-
pflegungsstellen gréhter Wert gelegt.
Wenn auch nach Méglichkeit stets da-
fir gesorgt wird, den Truppen laufend
frische Kartoffeln, Mohrrilbben und Kohl
aller Art zuzufihren, so werden aufer-
dem noch in grofem Umfang Tomaten-
mark, vitaminhaltige Konserven und
Vitamin C in reiner Form verwendet,
um eine reichliche Vitaminversorgung
zu gewabhrleisten. Jeder Feldsoldat be-
kommt jede Woche zweimal 50 Askor-
binsdure-Bonbons, und diese Anti-Er-
midungstabletten erfreuen sich bei der
Truppe grofer Beliebtheit.

So wird von seiten der deutschen
Heeresverwaltung die Verpflegung der
Truppen nach einwandfreien wissen-
schaftlichen Ueberlegungen zweck-
méhig gesteuert.

Todesursachen im Krieg

Erschreckend sind die Nachrichten,
die uns von den Fronten des gegen-
waértigen Krieges erreichen. Im «pau-
senlosen Vorwartsstiirmen», in massen-
weisen «Nonstopp-Angriffen» werden
taglich und stindlich Hunderte von
blihenden Menschenleben vernichtet.
Die Heeresberichte prunken mit Riesen-
ziffern von Toten, die nach Millionen
zéhlen. Die modernen Waffen ermog-
lichen in kiirzester Zeit, «rationell»,
wenn man so sagen will, den Gegner
ins Jenseits zu beférdern. Welche Waf-
fe bringt am meisten Tod und Ver-
derben? Zahlen lber den Weltkrieg
Nr. 2 gibt es noch nicht, die dariiber
Aufschlufy geben. Aber die Wissen-
schaft der Statistik hat diesbeziiglich
die beiden letzten grofien Kriege, die
Europa heimsuchten, zum Gegenstand
ihrer Untersuchung gemacht und ist da-
bei zu folgenden Resultaten gekommen.

Erst seit den Kriegen seit 1860 ster-
ben die meisten Soldaten an Verwun-
dungen. Bis zur Mitte des vorigen
Jahrhunderts war, soweit Zahlenmaterial
vorliegt, ein Krieg dadurch gekenn-
zeichnet, daff mehr Menschen an bak-
teriellen Seuchen starben als durch Ver-
wundungen. 1870/71 war das Verhilt-
nis der Verluste durch Verwundungen

zu denen durch Krankheiten etwa 2: 1,
im Weltkrieg 1914/18 betrug es dann
2% : 1, wofiir wohl die erzielten Fort-
schritte in der Seuchenbekémpfung
einerseits und der Steigerung der Ge-
schofywirksamkeit anderseits verantwort-
lich zu machen sind. Das Verhéltnis der
Verwundungen durch die verschiede-
nen Waffenarten hat in den lefzten
Kriegen ebenfalls eine Wandlung er-
fahren. So betrugen im Kriege 1870/71
die Verwundungen”

durch Infanteriegeschosse

durch Artilleriegeschosse

91,0 %
8,4 %

In den beiden ersten Jahren des Welt-

krieges waren verursacht

durch Infanteriegeschosse 231 %
durch blanke Waffe und
Unfall . 1,6 %
durch Handgranaten und
Minen . s e o 261 %
durch Atrtilleriegeschosse 49,2 %

aller Verletzungen. In den beiden letz-
ten Kriegsjahren wurden dagegen

durch Infanteriegeschosse 6,0%
durch Unfélle 9,0 %
durch Artilleriegeschosse,

Bomben, Minen 850 %

aller Verletzungen bedingt. Im jetzigen
Kriege werden wir wohl mit &hnlichen
Verhaltnissen zu rechnen haben.

Von Interesse sind in diesem Zu-
sammenhange noch Zahlen, die die
Haufigkeit betreffen, mit der einzelne
Gliedmafhen und Kérperteile von Ver-
wundungen betroffen werden. Die
aus den Sanitatsberichten von Deutsch-
land, Frankreich, England und Amerika
zusammengestellten Zahlen aus dem
Weltkriege 1914/18 umfassen rund 11
Millionen Verwundete und ergeben,
dafy .

obere und untere Gliedmafen 68 %

Kopf, Gesicht, Hals . 13%
Wirbelsidule, Nacken, Ricken 4%
Becken 3%
Brust 6%
Bauch . 4%
ausmachen. Ueber zwei Drittel aller

Verletzungen betreffen also die Glied-
mafien, die wohl gréftenteils zu
Schuhtrakturen fiihren. An zweiter Stel-
le folgen die Kopf- und Gesichtsver-
letzungen. Auffallend klein ist die Zahl
der Bauch- und Brustschiisse, Gerade
bei diesen Verletzungen ist aber die
Sterblichkeit sehr hoch. Wahrend die
Gesamtisterblichkeit der Verwundeten
nur 8 % betrug, geht die der durch-
dringenden Brust- und Bauchschiisse
auf liber 50 % bzw. 68 %. bc.
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