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Ua ie solpitnmm,—-wifciMaauMuii^ffMM1Nos reportages

line brigade-frontiöre s'entralne
1. L'entrainement quotidien.

Les courts services de releve de cefte
annee sont reserves pour la plupart ä

l'entrainement et ä l'instruction de la

troupe.
Nous donnons ici une orientation sur

l'entrainement corporel d'une brigade-fron-
tiere dont le dernier regiment termine son
service.

Les directives prescrivaient tout d'abord
le travail quotidien selon les reglements
de gymnastique et de combat rapproche,
soit:
a) programme de gymnastique et mise en

train en 1—2 seances quotidiennes de
10—15 minutes,

b) gymnastique appliquee dans le terrain:
Handball et rugby en uniforme,
obstacles,

c) assaut, soit travail a la grenade,
elements du combat rapproche, prises de
position.

2. Le controle de la troupe.
La brigade se reservait d'effectuer son

controle d'une maniere nouvelle et
complete. Elle prescrivit pour tous les officiers,
sous-officiers et soldats l'Epreuve de
Patrouille 1942. En void les points princi-
paux:
Parcours: 35 km.-effort (100 m. de montee

ou 200 m de descente equivalent ä une
addition de 1,6 km.-effort au km.-route).

Tenue: de campagne, souliers de marche,
cartouchieres, sac ä pain, masque ä gaz,
fusil, casque.

Epreuves:
a) le masque & gaz est porte au visage

sur les deux premiers km.-effort,

b) lancer de grenades, debout, sur cible ä

20 m., 4 cercles concenfriques sur ferre,
6 lancers.

c) tir sur cible B ä 4 pis. 300 m., couche
bras franc; 6 coups, marquer coup par
coup,

d) obstacles ä passer,
e) marche: allure libre.

Exigences: minimales.

a) masque ä gaz: temps compte pour la

marche,

b) grenades: Elite: 3 touches; 10 points
Ldw: 3 touches; 9 points
Ldst: 3 touches; 8 points

c) tir: pour tous: 3 touches; 9 points
d) obstacles: temps compte pour la marche

e) marche: Elite: 6 km.-effort ä I'heure
Ldw: 5,5 km.-effort ä I'heure
Ldst: 5 km.-effort ä I'heure.

Remarque: Le parcours se fait en de-
tachement conduit. — Pour reussir, il faut
arriver aux exigences minimales dans
loufes les disciplines.

Les resultats furent excellents, car la

troupe avait acquis une bonne resistance
physique. Chaque unite envoyait son de-
tachement elite, ldw ou Idsf, conduit par
un officier ou un sous-officier.

Marche: Dans la regie, on marchait
beaucoup trop vite. Presque tous les hom-
mes sont arrives avec une ou deux heures
d'avance sur leur horaire! Environ % %
d'abandon!

Masque ä gaz, obstacles: reussis par
presque tous.

Tir: suivant les classes d'äge, 10—25 %

n'atfeignaient pas le minimum. II est as-
sez difficile de tirer, lorsque Ton a 35 km.-
effort dans les jambes, surtout si failure
a ete vive.

Grenades: c'etait I'epreuve la plus
difficile. Beaucoup d'excellents grenadiers onf
rate! On lan<;ait en general trop vite.

Et les reussis dans toutes les disciplines!
Un mauvais fir vous enlevait les chances.
On arrivait ä 20—45 % de reussis dans
toutes les disciplines. Cela prouve que les

exigences, pourtant bien faibles, devien-
nent assez difficiles quand elles sont de-
mandees pendant une patrouille.

L'effet moral de l'Epreuve de patrouille
1942 a ete aussi excellent qu'inattendu. En

effet, bien des hommes de ldw ou de ldst
ne pensaient arriver dans le temps exige.
Leur reussite a considerablement augments

leur confiance en soi.

3. Le travail des meilleurs hommes.

Au cours de la releve, 5—10 hommes

par unite passaient une semaine dans un
camp d'entrainement. On leur inculquait
les elements de I'assauf: gymnastique
poussee, combat rapproche avec et sans
armes, travail aux grenades de guerre.

Enfin, le commandant de brigade con-
voqua les meilleurs patrouilleurs ä un Con-
cours de Brigade. Chaque unite pouvait
envoyer 1—2 pafrouilles de 4 hommes.
Outre la marche, chaque concurrent devait
lancer 2 grenades ä 20 m., sur cible, et
tirer 2 coups sur la cible B a 300 m.

Les resultats furent brillants. On vit des
pafrouilles courir sur des parcours de 8
a 10 km. Les resultats aux grenades ei au
tir dependaient beaucoup du calme du
chef de patrouille. II convienf, de relever
que la difference moyenne entre I'elite
et la landwehr est plus grande que celle
entre celle-ci ef le landsturm. Les soldats
de 41—50 ans ne manquaient pas. Une
patrouille de 4 hommes totalisaif 183 ans!

Un dernier regard sur le rapport des
malades! Constatation reconfortante et in-
atiendue: Dans la regie, ce sont les unites

qui prafiquaient l'entrainement
physique avec le plus de methode qui avaient
le moins de malades ef de dispenses!

Lt. Burgener.

Quelques conseils sur la conduite ä suivre lors de maladies et
d'accidents dans la troupe

En toute circonstance il importe qu'un
malade re<;oive au plus tot le traifemenf
qui lui convient. C'est d'autant plus
important en campagne, oil certaines formes
de maladie regnenf souvenf, ef oil les

epidemies menacent sans cesse de decimer
I'armee.

C'est done le devoir du soldaf, non pas
seulement pour ce qui le concerne, mais

pour tous ses camarades, de ne cacher
aueun Symptome de maladie, et de
declarer aussitöt au medecin ceux qu'il peut
avoir remarques. Un enrouement, un ca-

tarrhe neglige peuvent degenerer en
Pneumonie. Une diarrhee est souvent le debut
d'une dyssenterie, ou meme du cholera,
etc. C'est l'affaire du medecin d'apprecier
l'importance de ces symptomes. C'est ega-
lemenf le devoir de tous de suivre exacfe-
ment les ordres du medecin, afin de re-
couvrer au plus töt la sanfe, et de pouvoir
parficiper aux fatigues et aux travaux de
la troupe.

II y a, cependanf, quelque chose de plus
condamnable que de cacher une maladie,
c'est d'en simuler une qui n'existe pas,

pour se soustraire au service, chose in-
digne d'un soldaf, ef qui ressemble beaucoup

ä la desertion, moins les dangers ä
courir. En temps ordinaire, il est, en tout
cas, bien vil de chercher ä jeter sur d'au-
tres sa part du travail commun.

Lorsqu on est en marche par un temps
calme ef chaud, qu'on est charge et chau-
demenf habille (avec la capote surtout),
il se passe petit ä petit differents pheno-
menes, qu'il est utile que le soldat con-
naisse, pour eviter qu'il n'arrive du mal
ä lui-meme ou ä ses camarades.
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Le corps humairi peut supporter un certain

degre maximum de chaleur interieure;
passe ce degre, la vie devient impossible.
L'activite musculaire surexitee par les lon-
gues marches, la respiration genee par le
bagage, par la longueur de la colonne et

par I'air vicie; la perte d'humidite du corps
par la transpiration, le manque de haltes

pour se rafraichir, tout cela peut amener
un epuisement quelquetois model, c'est-ä-
dire le coup de soleil.

Des palpitations, la respiration genee,
la cessation de la transpiration, I'abatfe-
ment, le vertige, les maux de tete, une
marche vacillanfe, la position voütee, sont
les symptömes avant-coureurs de cette ma-
ladie. Pour I'eviter, il taut se reposer d'a-
bord, ouvrir les habillements, rafraichir les
mains et la tete avec des tinges mouilles,
prendre quelque boisson, du cafe, du the,
etc. De meme pour les soldats qui tom-
bent d'epuisement, le mieux est, apres
avoir averfi le medecin, de les coucher, si

possible ä I'ombre, la tete relevee, d'ouvrir
leurs vetements, de leur rafraichir les mains
et la tete et de leur faire prendre un
cordial.

Dans les grands froids, le danger con-
sisfe, au contraire, dans I'immobiiife. Que
le soldat ne se laisse pas dominer par la
fatigue, ni par le sommeil, qu'il se garde
bien de provoquer le sommeil par I'em-
ploi d'alcools, car une fois endormi en
plein air, il est absolumenf perdu. Les
factionnaires doivent se faire un devoir
d'etre constamment en mouvement, quelque

vent glacial qu'il puisse faire, afin
d'evifer la congelation.

Si une partie du corps est devenue
blanche ef insensible, eile est menacee de
geler et, ce qu'il y a de mieux ä faire,
c'est de la frictionner avec de I'eau froide,
ou avec de la neige. II faut se garder de
vouloir la rechauffer artificiellement.

Ca
Oggi non e piii una novitä, perche

i germanici hanno dimostrato di cono-
scerne I'applicazione fino dove lä ieri
si era scettici ad ammetterne I'impiego
possibile o comunque attribuirle un
valore positivo.

Si puö ben dire che olfre essere una
novitä di questa guerra e una vera
rivelazione. Infatfi anni fa se ne par-
lava giä ma le esperienze fatte allora
da diversi stati sembrarono resfare
frutti sperimentali senza osare prefen-
dere di passare per nuova dottrina mi-
lifare.

Oggi il sipario e alzafo e tutti pos-
sono valufare I'importanza dell'appor-
to di forza e fuoco che la fanteria ae-
rea si e acquisifa giä da bei principio
sul campo di battaglia. Specialmente
la Germania colle sue divisioni (sud-
divise in reggimenti, baffaglioni e com-
pagnie) ha saputo organizzare e po-
tenziare questi specialisti in un modo
veramenfe spettacoloso. Basta dire che
gli effettivi di questa truppa, il suo ar¬

il ne taut jamais abandonner ä lui-meme
un camarade engourdi par le froid, ce
serait le vouer ä une mort inevitable. C'est
precisement ä cause du grand danger qu'il
y a a le laisser engourdir, et surtout endor-
mir, que nous mettons encore une fois en
garde contre I'usage d'alcools violents.

Les hommes efrangles, noyes, ou
asphyxies de quelque autre maniere,
doivent etre couches sur le dos, la tete
haute; il faut debarrasser la bouche de
foute salefe ou substance etrangere et

pratiquer la respiration artificielle selon les
methodes connues.

Le danger principal provenant de bles-
sures consiste dans I'hemorragie. Celle-ci
peut etre limitee ou arretee en bouchant
on fermant la plaie elle-meme, ou bien
en comprimant, ou en pliant l'artere dont
vient le sang. Cette artere doit toujours
etre cherchee enfre la plaie et le coeur,
puisque c'est du coeur que le sang est
chasse dans les arferes — nous ne parlons
ici que des hemorragies les plus graves,
des hemorragies arterielles.

On peut comprimer I'artere avec les

doigts, lä oil eile est superficielle, et si-
tuee sur un os, ou bien on peut lier le
membre entier et metfre sur le passage
indique de I'artere tout objet faisant pres-
sion.

L'artere principale de la jambe peut
aussi etre fermee dans le milieu du pli de
l'aine, lä oil eile sorf du bas ventre, ou
bien au milieu du jarret. Celle du bras
droit doit etre cherchee dans Taisselle,
un peu en dehors, de cöfe et sur Tos du
bras.

L'artere principale du cou, qui conduit
le sang ä la fete, se trouve sur les deux
cötes du larynx, et peut etre comprimee
en arriere, et sur la colonne vertebrate.

Si le soldat peut se familiariser avec 4

ou 5 de ces artifices, il est ä meme de

mamento, il suo materiale volanfe ecc.
rappresenfano delle cifre imponenti.
Paracadutisti e soldati aviotrasportati
infervengono non solo in collabora-
zione colle fruppe terrestri, ma la loro
utilitä si e particolarmenfe dimosfrata
nel corso di operazioni marittime, con-
tribuendo enormemente a modifi'care
le iradizionali concezioni della guerra

navale. Effettivamente, oggi la
fanteria aerea perviene a sorpassare vasfe
disfese di mari senza disporre della
padronanza, ma in compenso possiede
una superiorifä aerea. Vediamo quindi
che in un certo qual modo I'aviazione
tiene in iscacco la marina.

Sia che si trafti di paracadutisti o di
fruppe d'atferraggio, questi due corpi di
fruppe formano una «elite» nel vero
senso della parola. Infatfi non sono
ammessi definifivamenfe in quesf'arma
speciale che gli individui fisicamente,
tecnicamente e fafficamente rispondenti
ai requisiti necessari per il consegui-
mento ed assolvimenfo dei compiti per

conserver bien des vies. II suffit d'une
juste application des doigts pour sauver
une vie qui s'ecoule en (lots de sang. C'est
done une connaissance utile ä la fois ä

notre propre conservation et ä celle de
nos semblables, mais dans la guerre
moderne, oil tout est base sur le mouvement
et la rapidite, est-il encore possible au
soldat de porter secours en temps utile ä

un camarade qui tombe ä ses cotes? Nous
en doutons (ort et, dans la plupart des

cas, il faudra laisser ce soin ä la troupe
sanitaire dont c'est du reste la täche.
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par Albert de Muralt et Thomas Legier.
Preface de Paul de Valliere, un vol.
14,5X21 cm, illustre de 8 planches et
une carte geographique, br. 6 fr., rel.
9 fr.
A I'heure oil la Russie est le theatre de

giganfesques batailles, on lira avec le plus
vit inferet cet ouvrage, ecrit par deux of-
ficiers suisses qui participerent ä la cam-
pagne de 1812 sous les ordres de Napoleon.

— Temoins de la marche triomphale
sur Moscou, de la memorable retraite, de
I'heroi'que defense des Suisses sur la Be-
resina, its decrivent de maniere tres vi-
vante ce qu'ils ont vu et nous content
leurs impressions et reactions. Leur recit
a une valeur documentaire incontestable.

Cet ouvrage est capfivant d'un bout ä

l'aufre. L'evocation de la deroute de la
Grande Armee, de ses souffrances indi-
cibles dues ä la faim, au (roid, aux maladies,

aux ferribles guerillas russes est
saisissante et nous aide ä mieux compren-
dre ce qui se passe actuellement en Russie.

En effet, en lisanf ces memoires qui
citent tant de lieux qui sont aujourd'hui ä

l'ordre du jour et qui commentent la
Strategie de l'envahisseur et celle de l'armee
russe, on constate une fois de plus que
i'Histoire est un eternel recommencement.

cui vennero istruiti. Gettarsi da un
aeroplano con seco armi e munizioni,
arrivare sul terreno ad una certa velo-
citä di caduta non certo comoda e
tosto iniziare il combattimento secondo
una speciale doftrina sfruttando ogni
secondo di tempo per riunirsi e for-
mare una resistenza, ecco ciö che futti
non arriveranno a fare. Ed e quindi lo-
gico che la selezione di questi soldati
deve avvenire con criteri di assoluta
rigiditä. Nofiamo il particolare che nei
paracadutisti si trovano fanti, mitraglie-
ri, sanitari, telefonisti, radiotelegrafisti,
genieri, distruftori, cannonieri ecc. Le
truppe d'atferraggio vengono solita-
mente trasporfate sia a mezzo di gros-
si apparecchi da frasporfo specialmente

costruiti, sia a mezzo veleggiatori
rimorchiati in volo e poi lasciati a
60—80 km. dal luogo di aiferraggio.

La dotazione in materiale di questa
fanteria dell'aria e grandiosa. Tutto
viene caricato su questi apparecchi
pesanfi. II ciclista colla sua biciclefta,

fanteria aerea


	Quelques conseils sur la conduite à suivre lors de maladies et d'accidents dans la troupe

