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ESOLDAT ROMAND

Nos reportages

Une brigade-frontiére s’entraine

1. L'entrainement quotidien.

Les courts services de reléve de cette
année sont réservés pour la plupart &
I'entrainement et a linstruction de la
troupe.

Nous donnons ici une orientation sur
I'entrainement corporel d'une brigade-fron-
tiere dont le dernier régiment termine son
service.

Les directives prescrivaient tout d'abord
le travail quotidien selon les réglements
de gymnastique et de combat rapproché,
soif:

a) programme de gymnastique et mise en
frain en 1—2 séances quotidiennes de
10—15 minutes,

b) gymnastique appliquée dans le fterrain:
Handball et rugby en uniforme, obs-
tacles,

c) assauf, soit travail & la grenade, élé-
ments du combat rapproché, prises de
position. '

2. Le contrdéle de la troupe.

La brigade se réservait d'effectuer son
contréle d'une maniére nouvelle et com-
pléte. Elle prescrivit pour tous les officiers,
sous-officiers et soldats I'Epreuve de Pa-
trouille 1942. En voici les points princi-
paux:

Parcours: 35 km.-effort (100 m. de montée
ou 200 m de descente équivalent & une
addition de 1,6 km.-effort au km.-route).

Tenue: de campagne, souliers de marche,
cartouchiéres, sac a pain, masque a gaz,
fusil, casque.

Epreuves:

a) le masque a gaz est porté au visage
sur les deux premiers km.-effort,

b) lancer de grenades, debout, sur cible a
20 m., 4 cercles concentriques sur terre,
6 lancers,

c) tir sur cible B @ 4 pts. 300 m., couché
bras franc; 6 coups, marquer coup par
coup,

d) obstacles a passer,

e) marche: allure libre.

Exigences: minimales.
a) masque a gaz:
marche,

b) grenades: Elite: 3 touchés; 10 points
Ldw: 3 touchés; 9 points
Ldst: 3 touchés; 8 points
c) tir: pour tous: 3 touchés; 9 points

temps compté pour la

d) obstacles: temps compté pour la marche

e) marche: Elite: 6 km.-effort & I'heure
Ldw: 5,5 km.-effort & I'heure
Ldst: 5 km.-effort a I'heure.

Remarque: Le parcours se fait en dé-
tachement conduit. — Pour réussir, il faut
arriver aux exigences minimales dans
toutes les disciplines.

Les résultats furent excellents, car la
troupe avait acquis une bonne résistance
physique. Chaque unité envoyait son dé-
tachement élite, |dw ou Idst, conduit par
un officier ou un sous-officier.

Marche: Dans la régle, on marchait
beaucoup trop vite. Presque tous les hom-
mes sont arrivés avec une ou deux heures
d'avance sur leur horaire! Environ % %
d'abandon!

Masque a gaz,
presque tous.

obstacles: réussis par

Tir: suivant les classes d'age, 10—25 %
n’atteignaient pas le minimum. Il est as-
sez difficile de tirer, lorsque I'on a 35 km.-
effort dans les jambes, surtout si 'allure
a été vive.

Grenades: c'était I'épreuve la plus dif-
ficile. Beaucoup d’excellents grenadiers ont
raté! On lancait en général trop vite.

Et les réussis dans toutes les disciplines!
Un mauvais tir vous enlevait les chances.
On arrivait & 20—45 % de réussis dans
toutes les disciplines. Cela prouve que les
exigences, pourtant bien faibles, devien-
nent assez difficiles quand elles sont de-
mandées pendant une patrouille.

L'effet moral de I'Epreuve de patrouille
1942 a été aussi excellent qu'inattendu. En
effet, bien des hommes de Idw ou de Idst
ne pensaient arriver dans le temps exigé.
Leur réussite a considérablement augmen-
té leur confiance en soi.

3. Le fravail des meilleurs hommes.

Au cours de la reléve, 5—10 hommes
par unité passaient une semaine dans un
camp d'entrainement. On leur inculquait
les éléments de I'assaut: gymnastique
poussée, combat rapproché avec et sans
armes, travail aux grenades de guerre.

Enfin, le commandant de brigade con-
voqua les meilleurs patrouilleurs & un Con-
cours de Brigade. Chaque unité pouvait
envoyer 1—2 patrouilles de 4 hommes.
Outre la marche, chaque concurrent devait
lancer 2 grenades & 20 m., sur cible, et ti-
rer 2 coups sur la cible B & 300 m.

Les résultats furent brillants. On vit des
patrouilles courir sur des parcours de 8
4 10 km. Les résultats aux grenades et au
tir dépendaient beaucoup du calme du
chef de patrouille. 1l convient, de relever
que la différence moyenne entre [I'élite
et la landwehr est plus grande que celle
entre celle-ci et le landsturm. Les soldats
de 41—50 ans ne manquaient pas. Une
patrouille de 4 hommes totalisait 183 ans!

Un dernier regard sur ... le rapport des
malades! Constatation réconfortante et in-
attendue: Dans la régle, ce sont les uni-
tés qui- pratiquaient ['entrainement phy-
sique avec le plus de méthode qui avaient
le moins de malades et de dispensés!

Lt. Burgener.

Quelques conseils sur la conduite a suivre lors de maladies et
d’accidents dans la troupe

En toute circonstance il importe qu'un
malade regoive au plus 16t le traitement
qui lui convient. C'est d'autant plus im-
portant en campagne, ol certaines formes
de maladie régnent souvent, et ou les
épidémies menacent sans cesse de décimer
I'armée. ’

C’est donc le devoir du soldat, non pas
seulement pour ce qui le concerne, mais
pour tous ses camarades, de ne cacher
aucun symptéme de maladie, et de dé-
clarer aussitét au médecin ceux qu'il peut
avoir remarqués. Un enrouement, un ca-

tarrhe négligé peuvent dégénérer en pneu-
monie. Une diarrhée est souvent le début
d'une dyssenterie, ou méme du choléra,
etc. C'est I'affaire du médecin d'apprécier
I'importance de ces symptémes. C'est éga-
lement le devoir de tous de suivre exacte-
ment les ordres du médecin, afin de re-
couvrer au plus 6t la santé, et de pouvoir
participer aux fatigues et aux fravaux de
la troupe.

Il y a, cependant, quelque chose de plus
condamnable que de cacher une maladie,
c'est d'en simuler une qui n'existe pas,

pour se soustraire au service, chose in-
digne d'un soldat, et qui ressemble beau-
coup a la désertion, moins les dangers &
courir. En temps ordinaire, il est, en tout
cas, bien vil de chercher a jeter sur d'au-
tres sa part du travail commun.

Lorsqu'on est en marche par un temps
calme et chaud, qu'on est chargé et chau-
dement habillé (avec la capote surtout),
il se passe pefit & petit différents phéno-
ménes, qu'il est utile que le soldat con-
naisse, pour éviter qu'il n'arrive du mal
a lui-méme ou a ses camarades.
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