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LE SOLDAT SUISSE 1145

Ua ie solpitnmm,—-wifciMaauMuii^ffMM1Nos reportages

line brigade-frontiöre s'entralne
1. L'entrainement quotidien.

Les courts services de releve de cefte
annee sont reserves pour la plupart ä

l'entrainement et ä l'instruction de la

troupe.
Nous donnons ici une orientation sur

l'entrainement corporel d'une brigade-fron-
tiere dont le dernier regiment termine son
service.

Les directives prescrivaient tout d'abord
le travail quotidien selon les reglements
de gymnastique et de combat rapproche,
soit:
a) programme de gymnastique et mise en

train en 1—2 seances quotidiennes de
10—15 minutes,

b) gymnastique appliquee dans le terrain:
Handball et rugby en uniforme,
obstacles,

c) assaut, soit travail a la grenade,
elements du combat rapproche, prises de
position.

2. Le controle de la troupe.
La brigade se reservait d'effectuer son

controle d'une maniere nouvelle et
complete. Elle prescrivit pour tous les officiers,
sous-officiers et soldats l'Epreuve de
Patrouille 1942. En void les points princi-
paux:
Parcours: 35 km.-effort (100 m. de montee

ou 200 m de descente equivalent ä une
addition de 1,6 km.-effort au km.-route).

Tenue: de campagne, souliers de marche,
cartouchieres, sac ä pain, masque ä gaz,
fusil, casque.

Epreuves:
a) le masque & gaz est porte au visage

sur les deux premiers km.-effort,

b) lancer de grenades, debout, sur cible ä

20 m., 4 cercles concenfriques sur ferre,
6 lancers.

c) tir sur cible B ä 4 pis. 300 m., couche
bras franc; 6 coups, marquer coup par
coup,

d) obstacles ä passer,
e) marche: allure libre.

Exigences: minimales.

a) masque ä gaz: temps compte pour la

marche,

b) grenades: Elite: 3 touches; 10 points
Ldw: 3 touches; 9 points
Ldst: 3 touches; 8 points

c) tir: pour tous: 3 touches; 9 points
d) obstacles: temps compte pour la marche

e) marche: Elite: 6 km.-effort ä I'heure
Ldw: 5,5 km.-effort ä I'heure
Ldst: 5 km.-effort ä I'heure.

Remarque: Le parcours se fait en de-
tachement conduit. — Pour reussir, il faut
arriver aux exigences minimales dans
loufes les disciplines.

Les resultats furent excellents, car la

troupe avait acquis une bonne resistance
physique. Chaque unite envoyait son de-
tachement elite, ldw ou Idsf, conduit par
un officier ou un sous-officier.

Marche: Dans la regie, on marchait
beaucoup trop vite. Presque tous les hom-
mes sont arrives avec une ou deux heures
d'avance sur leur horaire! Environ % %
d'abandon!

Masque ä gaz, obstacles: reussis par
presque tous.

Tir: suivant les classes d'äge, 10—25 %

n'atfeignaient pas le minimum. II est as-
sez difficile de tirer, lorsque Ton a 35 km.-
effort dans les jambes, surtout si failure
a ete vive.

Grenades: c'etait I'epreuve la plus
difficile. Beaucoup d'excellents grenadiers onf
rate! On lan<;ait en general trop vite.

Et les reussis dans toutes les disciplines!
Un mauvais fir vous enlevait les chances.
On arrivait ä 20—45 % de reussis dans
toutes les disciplines. Cela prouve que les

exigences, pourtant bien faibles, devien-
nent assez difficiles quand elles sont de-
mandees pendant une patrouille.

L'effet moral de l'Epreuve de patrouille
1942 a ete aussi excellent qu'inattendu. En

effet, bien des hommes de ldw ou de ldst
ne pensaient arriver dans le temps exige.
Leur reussite a considerablement augments

leur confiance en soi.

3. Le travail des meilleurs hommes.

Au cours de la releve, 5—10 hommes

par unite passaient une semaine dans un
camp d'entrainement. On leur inculquait
les elements de I'assauf: gymnastique
poussee, combat rapproche avec et sans
armes, travail aux grenades de guerre.

Enfin, le commandant de brigade con-
voqua les meilleurs patrouilleurs ä un Con-
cours de Brigade. Chaque unite pouvait
envoyer 1—2 pafrouilles de 4 hommes.
Outre la marche, chaque concurrent devait
lancer 2 grenades ä 20 m., sur cible, et
tirer 2 coups sur la cible B a 300 m.

Les resultats furent brillants. On vit des
pafrouilles courir sur des parcours de 8
a 10 km. Les resultats aux grenades ei au
tir dependaient beaucoup du calme du
chef de patrouille. II convienf, de relever
que la difference moyenne entre I'elite
et la landwehr est plus grande que celle
entre celle-ci ef le landsturm. Les soldats
de 41—50 ans ne manquaient pas. Une
patrouille de 4 hommes totalisaif 183 ans!

Un dernier regard sur le rapport des
malades! Constatation reconfortante et in-
atiendue: Dans la regie, ce sont les unites

qui prafiquaient l'entrainement
physique avec le plus de methode qui avaient
le moins de malades ef de dispenses!

Lt. Burgener.

Quelques conseils sur la conduite ä suivre lors de maladies et
d'accidents dans la troupe

En toute circonstance il importe qu'un
malade re<;oive au plus tot le traifemenf
qui lui convient. C'est d'autant plus
important en campagne, oil certaines formes
de maladie regnenf souvenf, ef oil les

epidemies menacent sans cesse de decimer
I'armee.

C'est done le devoir du soldaf, non pas
seulement pour ce qui le concerne, mais

pour tous ses camarades, de ne cacher
aueun Symptome de maladie, et de
declarer aussitöt au medecin ceux qu'il peut
avoir remarques. Un enrouement, un ca-

tarrhe neglige peuvent degenerer en
Pneumonie. Une diarrhee est souvent le debut
d'une dyssenterie, ou meme du cholera,
etc. C'est l'affaire du medecin d'apprecier
l'importance de ces symptomes. C'est ega-
lemenf le devoir de tous de suivre exacfe-
ment les ordres du medecin, afin de re-
couvrer au plus töt la sanfe, et de pouvoir
parficiper aux fatigues et aux travaux de
la troupe.

II y a, cependanf, quelque chose de plus
condamnable que de cacher une maladie,
c'est d'en simuler une qui n'existe pas,

pour se soustraire au service, chose in-
digne d'un soldaf, ef qui ressemble beaucoup

ä la desertion, moins les dangers ä
courir. En temps ordinaire, il est, en tout
cas, bien vil de chercher ä jeter sur d'au-
tres sa part du travail commun.

Lorsqu on est en marche par un temps
calme ef chaud, qu'on est charge et chau-
demenf habille (avec la capote surtout),
il se passe petit ä petit differents pheno-
menes, qu'il est utile que le soldat con-
naisse, pour eviter qu'il n'arrive du mal
ä lui-meme ou ä ses camarades.
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