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DER SCHWEIZER SOLDAT

sGrif Gott, tritt ein, bring ein Gerviicht hereins

Dieser ungewdhnliche Vers steht ir-
gendwo im Schweizerland iber der
Eingangstlire zu einem Soldatenhaus
und glossiert meisterhaft eine Erschei-
nung, die einst als Kriegskuriosum in
die Geschichte der Eidgenossenschaft
eingehen diirfte. Unruhige Zeiten sind
immer dazu angetan, die schwarzen,
unterirdischen Kanédle mit Nahrung zu
speisen, und die Gerlichtebildung ist
eigentlich eine volkspsychologische Er-
scheinung, die nur dort auftauchen
kann, wo sich die Leute in Massen zu-
sammengeballt haben — vor allem also
in den Staddten. Wir diirfen aber nicht
dabei bleiben, die Geriichtebildung als
Kuriosum des zweiten Weltkrieges ins
Buch der Geschichte einzutragen. Wir
missen uns vielmehr Rechenschaft dar-
liber geben, daf diese so gar nicht
lobenswerte Eigenschaft unseres Volkes
ihre ganz groffen Gefahren hat. Dar-
iber hilft auch nicht die Tatsache hin-
weg, dafy wir die Gerlichtemacherei et-
wa zu unseren «Nationallastern», dem
Jassen und dem allgemeinen Schimp-
fen, reihen und der Ansicht sind, da-
gegen lasse sich einfach nichts machen,
es sei eine Art Naturerscheinung wie
das Sprossen der Keime im Frihling
oder eine Sonnenfinsternis. Denn die
Gefahr des Geriichtes besteht darin,
dafy es dem Menschen seinen gesunden
Verstand verschiittet, ihn in Aufregung
versetzt, in Nervositdt, so dafy schlief-
lich am Ende der unheilvollen Kette
eine wahre Volkskrankheit entstehen
kann. Diese Volkskrankheit ist nicht um
ihrer selbst willen geféhrlich, sondern
untergribt unser moralisches Durchhal-
fevermégen in bedngstigender Weise.
Und fiir unser Volk wirkt sich der
Weltkrieg — dariiber mufy man sich im
klaren sein — in allerletzter Linie im
moralischen Sektor aus. Wenn wir da

stark sind und uns nicht ins Bockshorn
jagen lassen durch tausendundeine
Schwierigkeit des tdglichen Lebens,
dann sind wir gerustet auch fir die
schweren Tage der ersten Nachkriegs-
jahre. Neben der feldgrauen Ristung
die moralische Ristung — nur beide
zusammen werden uns helfen, die Zeit
zu ertragen.

Geriichte ... sie haben die unsym-
pathische Eigenschaft, sich wie die Ket-
tenbriefe lawinenartig zu vermehren
sowohl hinsichtlich Qualitat wie Quan-
titat. Aus einer Miicke, die einer sum-
men gehort haben will, wird bei der
hundertsten Station ein Elefant, der al-
les zertrampelt. Zwei Stunden, nach-
dem durch einen «geheimen Kanal»
irgend etwas ruchbar geworden ist,
weily es die ganze Stadt. Und wenn nun
diese beiden Komponenten des Ge-
riichtes, die ins Maklose gesteigerte
Qualitat mit der im Uferlosen sich ver-
lierenden Quantitat, sich vereinigen,
dann fritt jenes Riesentier in Erschei-
nung, das allen Leuten den.Kopf ver-
dreht. Vor allem die Frauen miissen —
leider — ganz gehérig darauf aufmerk-
sam gemacht werden, dah sie aufer-
ordentlich viel zur Geriichteverbreitung
— sie ist Ubrigens, was landesgeféhr-
dende Dinge betrifft, unter Strafe ge-
stellt — beitragen durch uniiberlegtes
Schwatzen, durch Wichtig- und Ge-
heimnistuerei. Das Treppenhaus des
grofsstadtischen Miethauses ist wohl die
warmste Stube fir die Entwicklung der
Geriichte, und von hier aus nimmt der
Strom seinen verheerenden Weg in die
Képfe der neugierigen Zeitgenossen.

Geriichte sind eine Erscheinung man-
geinder Disziplin. Wir verstehen unser
Freiheitsideal, fiir das wir unser Leben
einsetzen wollen, falsch, wenn wir es
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mit den Worten umschreiben, die
ebenso freffend wie typisch sind und
einen Witzbold zum Verfasser haben,
der den Nagel auf den Kopf getroffen
hat: «Der Schweizer kann tun und las-
sen, was er will; er ist auch dazu nicht
verpflichtet!» Mangelnde Disziplin ist
auch fehlendes Verantwortungsgetfiihl
dem Volksganzen gegeniiber, und
auch das kommt im Geriicht zum Aus-
druck; niemand gibt sich ndmlich Re-
chenschaft dariiber, was er anrichtet bei
seinen Mitmenschen, wenn er die
«neuesten  Nachrichten»  kolportiert.

- Daf verschiedene Leute und Stellen

hoch oben in der behérdlichen Stufen-
leiter durch ungeschickt angeordnete
Mafnahmen zu Geburtshelfern von Ge-
riichten geworden sind, sei immerhin
auch nicht verschwiegen, doch liegt die
Hauptschuld bei uns selber. «Durchhal-
ten» steht auf unseren neuesten Brief-
marken. Zum Durchhalten gehért nicht
nur der Wille zur positiven Leistung
auf der ganzen Linie, beim Bauern,
beim Arbeiter, beim Fabrikanten, beim
Angestellten; zum Durchhalten gehért
auch die Disziplin. Den Soldaten er-
zieht man zur Mannszucht — welch nie-
derschmetternden Eindruck macht aber
der so unsoldatische, unwirdige Ge-
riichtezauber auf unsere Feldgrauen,
die darauf bauen, dafy das Volk mora-
lisch stark sei! Der Soldat kennt nur
Tatsachen, Realitdten, mit denen er auf
irgendeine Art fertig wird. Das Volk
dagegen lauft den Geriichten nach, léht
sich bluffen und moralisch knicken. Die-
sen Graben kann nur die freiwillige
Disziplin, der harte Kampf jedes einzel-
nen gegen den «Schwarzhandel mit
Nachrichten» Uberbriicken. Und diese
Arbeit mufy geleistet werden. Sie ist
nicht minder wichtig als unsere Versor-
gung mit dem téglichen Brot. m.

Der Sport in der deutschen Wehrmacht von Heeressportlehrer Leusch

Der Sport in der deutschen Wehr-
macht hat mancherlei Wandlungen
durchmachen missen, bis er die Linie
gefunden hatte, die den dienstlichen
und  auljerdienstlichen  Sportbetrieb
heute durchzieht. Diese Wandlungen
wurden immer durch die Bedirfnisse
der Zeit und der Truppe bedingt. Die
Geschichte des Sports in der Wehr-
macht greift auf die Mitte des vorigen
Jahrhunderts zuriick. Zu dieser Zeit
wurde der damalige Oberleutnant Roth-
stein zum «Dirigenten der Zentralturn-
anstalt» bestellt. Diese Turnansfalt bil-
dete Zivil- und Militarturnlehrkrafte
aus. Rothstein gab dem entstehenden
Heeresturnbetrieb eine ganz eigene
Pragung. Er filhrte das Turnen im Ge-

gensatz zum ublichen deutschen Tur-
nen Jahns auf seine einfachsten Be-
wegungsformen zurlick, lehnte alle
Kiinsteleien am Gerat ab und legte sich
stark auf das Gymnastische fest. Er hat-
te auf einer Studienreise die schwedi-

sche Gymnastik kennen gelernt und .

verwandte sie in erster Linie dazu, die
Haltung des Soldaten zu beeinflussen.
Er setzte somit das Turnen als Gym-
nastik unmittelbar als ein Mittel der mi-
litdrischen Ausbildung ein. Diese Ein-
stellung mubte zwangslufig zu einer
Trennung zwischen dem zivilen und mi-
litdrischen Turnen fithren. Es kam zur
Griindung der Militarturnanstalt in Ber-
lin, die bis zu Beginn des Krieges
1914/18 die Trégerin der Leibeserzie-

hung in der Armee war. Die Turnvor-
schrift erliefy entsprechende Richtlinien.
Neben dem Turnen wurde das spori-
liche Fechten fiir Offiziere, das Bajo-
nettfechten fiir Unteroffiziere eingefihrt.

In dieser Zeit vor dem Kriege 1914
bis 1918 fand allmahlich die Sport- und
Spielbewegung in immer wachsendem
Make ihren Eingang in Deutschland.
Sie setzte sich auch bald in der deut-
schen Armee durch und brach mit den
starren Formen des bisherigen Turnens.
Es enfstanden Offizierssportgruppen,
die sich Sportvereinen anschlossen. Be-
sonders die Leichtathletik und das Fufs-
ballspiel wurden gepflegt. Die Offiziere
beschaftigten sich eingehend mit dem
modernen Fiinfkampf. Der begeistern-
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den Tatigkeit des damaligen Oberleut-
nants von Reichenau, der kiirzlich als
Generalfeldmarschall starb, und ande-
rer Offiziere gelang es, die Truppe be-
reits vor dem Weltkriege fir den neuen
modernen Sport zu begeistern. Deutsch-
land bereitete sich fiir die Olympi-
schen Spiele 1916 vor, als der erste
Weltkrieg diesem Streben ein rasches
Ende bereitete. Nach dem Weltkriege
sah sich das deutsche 100 000-Mann-
Heer vor die Aufgabe gestellt, die 12
Jahre dienenden Berufssoldaten unter
standiger korperlicher Aufsicht zu hal-
ten und die fir den zwolfjshrigen
Dienst erforderliche Abwechslung zu
schaffen. Neue Trégerin der sportlichen
Ausbildung wurde die im Weltkriege
erbaute Heeressporischule Wiinsdorf
bei Berlin. Sie nahm wohl die Tradition
der alten militirischen Turnanstfalt auf,
entwickelte jedoch, dem Zuge der Zeit
und den Anforderungen an die Truppe
entsprechend, eine vollkommen neue
Linie der Leibeserziehung im Heere.
Ausgehend von dem Gedanken, dafs
die Leibeserziehung Hauptbestandteil
der Gesamterziehung des Menschen
Uberhaupt ist, wurde der Sport nicht
mehr als Mittel der militarischen Aus-
bildung angesehen, sondern als ein
Mittel zur Erziehung des ganzen Men-
schen. Nach anfénglichen Irrwegen
ging man deshalb bald davon ab, die
einzelnen Sportzweige zu zergliedern
und sie unmittelbar fiir den Dienst des
Infanteristen, des Kavalleristen oder des
Pioniers anzusetzen. Vielmehr stellte
man den Grundgedanken auf: «Die
Leibeserziehung mufy so vielseitig und
durchgreifend auf den Soldaten ein-
wirken, dafy er allen kérperlichen und
geistig-seelischen Beanspruchungen ge-
recht werden muf;, nicht nur einer be-
stimmten. Es ist deshalb falsch, beson-
dere Uebungen fiir die einzelnen Waf-
fengattungen herauszustellen, um da-
durch lediglich der Ausbildung in die-
ser Waffengattung dienstbar zu sein.»
Diese Einstellung zwang auch zur Ab-
kehr von dem Gedanken, sportliche
Uebungen feldmarschmihig oder in
Uniform durchzufiihren. Man wandte
sich im Heere bald von dem Gedanken
_ﬂb, sogenannte «angewandte Leibes-
Ubungen» zu pflegen. Man sagte sich:
Ein richtig sportlich erzogener Soldat
mufy auch im Ernstfalle auf Grund sei-
ner richtigen sportlichen Erziehung im
erschwerten Anzug und mit Gepéck je-
der Anstrengung Meister werden. Es ist
ein Fehler, sporiliche Uebungen in
Uniform zu betreiben, ohne die nétigen
sportlichen Grundlagen geschaffen zu
haben. Der Sport ist ein Erziehungsmit-
tel und gefrennt von der militarischen
Ausbildung zu handhaben.

Dieser grundsétzlichen Einstellung
trug das Heer in der Nachkriegszeit in
der Sportvorschrift Rechnung. «Soge-

nannte Waffenwettkdmpfe gehdren in
das Gebiet der militirischen Ausbil-
dung, nicht der Leibeserziehung» sagt
die neue 1938 erschienene Sportvor-
schrift.

Bei der Auswahl der dienstlich zu
betreibenden Leibesibungen war be-
reits im 100 000-Mann-Heer aus Zeit-
mangel eine Beschrdnkung auf nur we-
nige Uebungsgebiete notwendig. Als
grundlegend fiir die dienstliche Ausbil-
dung in den Leibesiibungen wurden
folgende Gebiete in die Sportvorschrift
aufgenommen:.

1. Kérperschule,

2. Leichtathletik,

3. Mannschaftsspiele (Fufiball, Hand-
ball,

4. Schwimmen,

5. Boxen.

Man waéhlte diese Gebiete, weil man
in ihrer Betriebsweise den Erziehungs-
zweck am schnellsten zu erreichen
glaubte. Die Kérperschule in ihren
Uebungen der Gymnastik, des Hinder-
nisturnens, der eigens im Heere entwik-
kelten Gymnastik mit Gerat (Kugeln,
Rundgewichte, Medizinbélle) sollen
lockern, kraftigen, dehnen, geschickt
machen. Die Leichtathletik soll die fiir
den Soldaten wichtigen natiirlichen
Uebungen des Laufs, Sprungs und
Wourfs vermitteln und die inneren Or-
gane stirken, die Mannschaftsspiele
sollen Kampfgeist und Kameradschaft
geben und das Boxen soll Harte und
Widerstandskraft verleihen. Besonderer
Wert wird auf die Schwimmausbildung

gelegt. Das Schwimmen wird in seinen

Grundlagen des Brust- und Rettungs-
schwimmens, aber auch in den sport-
lichen Formen des Schnellschwimmens
gelbt. Der Wettkampf in jeder Form
und héaufig gelibt bildet die Grundlage
fir den willensméhig geschulten Sol-
daten. Die Erfillung besonderer Lei-
stungen werden fiir jeden Soldaten fiir
das 1. und 2. Dienstjahr vorgeschrie-
ben.

Die fiir die sportliche Ausbildung in
der Truppe notwendigen Ausbildungs-
kréfte werden an der Heeressportschule
herangebildet. Hier finden Lehrginge
fur geeignete Offiziere und Unteroffi-
ziere statt. Nach 3- bis 6wéchiger Dau-
er der Lehrgdnge werden diese als
Sportoffiziere oder Sportunteroffiziere
wieder zur Truppe entlassen.

Eine &hnliche Entwicklung wie beim
dienstlichen Sport im Heere hat es in
der Marine gegeben. Die Marine-
Sporischule begann ihre Lehrgénge so-
fort nach dem Kriege 1914/18. Sie
stand immer in enger Verbindung mit
der Heeressportschule. Die Sonderhei-
ten der sportlichen Entwicklung an
Bord der Kriegsschiffe fanden in der
Sportvorschrift der Kriegsmarine ihre
besondere Betonung. Der geringe an
Bord zur Verfiigung stehende Raum
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verlangte eine straffere Einstellung zur
Kérperschule, und besonders zum Ge-
rateturnen, als dies im Heere der Fall
ist. Auch das Ringen und zum Teil Judo
werden in der Kriegsmarine dienstlich
betrieben.

Als die Grofldeutsche Wehrmacht
geschaffen wurde, trat zu den beiden
bestehenden = Wehrmachtsportschulen
als dritte die Sportschule der Luftwaffe
in Spandau bei Berlin hinzu. Auch die
Luftwaffe schlofy sich mit geringen Ab-
weichungen in ihren Vorschriften den
Erkenntnissen der Heeressportschule
an. Wesentliche Unterschiede in der
dienstlichen Betriebsweise der Leibes-
iibungen der Luftwaffe gegeniiber der
der anderen Wehrmachtsieile gibt es
nicht.

Ueber den dienstlichen Sport hinaus
sind die Sportschulen der drei Wehr-
machtsteile auch Tréger des aufer-
dienstlichen Sports.  Auherdienstlich
kann sich der deutsche Soldat auf je-
dem sportlichen Gebiet betatigen. Ent-
sprechende Lehrgénge fiir geeignete
Spitzenkénner werden von den Wehr-
machtssportschulen durchgefihrt. Tra-
ger der aukerdienstlichen sportlichen
Betatigung sind die Wehrmachtsspori-
vereine, die in den letzten Jahren vor
diesem Kriege einen gewaltigen Auf-
schwung nahmen und sich in allen
deutschen Sportkreisen einen guten
Namen machten. Im auferdienstlichen
Sport wird von Offizieren besonders
der moderne Funfkampf gepflegt. In
diesem Wettbewerb beteiligte sich
Deutschland 1928 erstmalig an den
Olympischen Spielen. 1936 in Berlin
gelang es dem damaligen Fliegerober-
leutnant Handrick, die Olympia-Gold-
Medaille im modernen Fiinfkampf zu
erwerben und damit die schwedische
Vorherrschaft auf diesem Gebiet zu
brechen. -

1938 fanden zum ersten Male Wehr-
machtsmeisterschaften der Grohdeut-
schen Wehrmacht statt. Vorher hatte es
immer nur Meisterschaften der einzel-
nen Wehrmachisteile gegeben. Die
Wehrmachtsmeisterschaften sollen eine
bleibende Einrichtung sein und alle
vier Jahre durchgefiihrt werden. Sie
finden immer zwei Jahre vor den néch-
sten Olympischen Spielen statt. Man
will hierdurch erreichen, dafy jeweils
rechtzeitig fiir die kommenden Olympi-
schen Spiele eine Kernmannschaft an
Spitzenkénnern aus der Wehrmacht er-
mittelt wird, die dann in Sonderlehr-
géngen fir die Olympischen Spiele
vorbereitet werden kann.

So hat denn nun der dienstliche und
auferdienstliche Sport einen festen
Platz in der deutschen Wehrmacht ge-
funden. Er ist heute als ein wertvolles
Erziehungsmittel des Soldaten aus der
Wehrmacht tiberhaupt nicht mehr hin-
wegzudenken.
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