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Patrouille im Gebirge einen Lmg.-Tra-

ger mit Lmg. oder Maschinenpistole’

bei sich. Dazu kommt dann ein zwei-
ter Mann mit Munition und Wechsel-
lauf. Fiir den Verbindungs- und Melde-
dienst bendtigt jede Patrouille im Ge-
birge 2—4 Mann, denn grundsatzlich
sind im Gebirge immer wenigstens 2
Mann beisammen. Mit dem Patrouillen-

fuhrer erhalten wir so eine Patrouillen-
stdrke von 6 Mann. Es waére sehr im
Interesse der Breitenentwicklung des
Militarskifahrens, wenn in Zukunft die
Patrouillenstarke bei allen Militérpa-
trouillenldufen 6—10 Mann betragen
wirde. '

Die sympathischen Patrouillen des
Grenzwachtkorps erwecken immer be-
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sonderes Interesse. Man sieht diese
strammen und &uferst hart trainierten
Patrouillen an einem Militarskipatrouil-
lenlauf sehr gerne. Und doch diirfte
und mufy der Moment kommen, wo
das Grenzwachtkorps in Verbindung
vielleicht mit den Polizeikorps der
Kantone seine eigene Meisterschaft
austragen konnte,

Von den Sportabzeichenpriifungen 1942

(Si.) Die Organisation der Sportabzei-
chenpriifungen fiir das Jahr 1942 macht in
der ganzen Schweiz rapide Forischritte.
Die kantonalen und lokalen Komitees ha-
ben bereits eine ganze Anzahl von Ter-
minen publiziert, und Uberall hat intensives
Training der Bewerber eingesetzt. Nach-
dem nun die neuen Bestimmungen fiir die
Erwerbung des Sportabzeichens endgiil-
tigen Charakter fragen, zeigt es sich als
notwendig, dariiber einige Details bekannt-
zugeben.

Als wichtigste Neuerung darf die Einfiih-
rung der 6. Alfersklasse bezeichnet wer-
den. Zu ihr gehdren in diesem Jahre die
Jahrgange 1886 und éltere. Die Bedingun-
gen fur diese Klasse sind wesentlich er-
leichtert worden. Es hat sich im ersten
Jahre gezeigt, dalf namentlich die Wirfe
fiir &ltere Herren ein uniiberwindliches Hin-
dernis bedeuten, was viele enfmu.ﬁgf hat.
Im Kugelstoen galt beispielsweise bisher
fir 5 kg 8,5 m und fir 7% kg 6,5 m, wéih-
rend nun fir die 6. Altersklasse gilt: 5 kg
75 m, 7% kg 59 m. Entsprechende Er-
ieichterungen sind auch fir die andern
Disziplinen getroffen worden.

Die 5. Altersklasse beginnt nun schon

mit 49 und endet mit 55 Jahren (Jahrginge
1887—1893). lhre Leistungen sind gleich
geblieben. Wer in diesem Jahr noch
Uebungen nachholen muf, tut dies in sei-
ner fir 1942 giltigen Altersklasse. Wer
mit 50 Jahren das Sportabzeichen erwirbt,
kann es auf Lebenszeit fragen.

In allen Fallen ist fir die Altersklasse das
Geburtsjahr mafgebend. In Zukunft miissen
alle Priifungen innerhalb eines Kalender-
jahres abgelegt werden. Fur die Kandi-
daten des Jahres 1941 wird die Ausnahme
gemacht, dafy sie innerhalb Jahresfrist seit
ihrer ersten Prifung die fehlenden Diszi-
plinen noch nachholen kénnen. Am &rzi-
lichen Zeugnis fiir die Altersklassen 4, 5
und 6 wird festgehalten, und zwar gilt
dies auch fiir solche Kandidaten, die im
Militdr angefangen haben und dann in Zi-
vil weiterfahren. Das Dienstbiichlein ist kein
arztlicher Ausweis.

In den Disziplinen hat nur das Schwim-
men Abéinderungen erfahren, die sich
schon nach dem ersten Jahre aufdréngten.
Das Schwimmen iiber 100 m im fliekenden
Wasser ist mit Recht génzlich unterdriickt
worden. Das 50-m-Schwimmen
Wasser geht nun auf Zeit, die allerdings

Bedingungen fiir das Schweizerische Sportabzeichen

Ubungsgruppen: % Altersklassen:
1. 2. 3. 4. 5. 6.
18-20J. 21-32J). 33-40J. 41-48). 49-55J). 56 ). u. m.

I. Gruppe:
1.a) Laufen: 80m 11,4 S. — — — 158S. 16S.
1. Laufen: 100 m — 13S. 14S. 16S. — —_
2. Laufen: 400 m — 65S. 7158, 80 S. 100 S. 110S.
Il. Gruppe:
1. Weitsprung mit Anl. 4,50 m 490 m 450m 3,80m 3m 280 m
2. Hochsprung mit Anl. 1,20 m 1,30 m 1,25m 115m 1m 0,90 m
1ll. Gruppe:
1. a) Kugelstofyen 5 kg 8,50 m — — —_ 850m 7,50m
1. Kugelstolen 7Y/4 kg — 8m 7,50 m 7m 650m 590m
2. ~ Diskuswerfen 2 kg 20 m 24 m 22 m 20 m 18 m 16 m
3. Speerwerfen 800 g 25 m 30m 27 m 24 m 20m 18 m
4.  Steinstofen 15 kg

(links und rechts zus.) 8m 9m 850m 8,50m 8m 7,50 m
1V. Gruppe:
1. Schwimmen st. W. 50 m 115" 110" 125" 1'40" 1'50" 2'00"

im stillen -

2. Skifahren Test 2 des Interverbandes fiir Skilauf

3. Schiefen: Gewehr 300 m, 6 Schiisse 5er Scheibe, 19 P., 6 Tr., lieg. od. kn.
oder Pistole 50 m, 6 Schiisse, Ringscheibe P, 18 P., 5 Tr.

4. Geréteturnen Bedingungen des E.T. V.

5. Radfahren 1 km 1'50" 1'45" 1'50" 2'00" 2'30" 2'40"

6. Reiten Bedingungen des Verbandes fiir Pferdesport

7. Rudern st. W. Skiff-Jolle Bedingungen des SRV.

V. Gruppe:

1. a) Marsch 25 km 5.00h —_ —_— — 5.00 h 530h

1. Marsch 35 km —_ 6.15h 6.30h 7.00 h 7.30h 7.30h

2. Lauf 10 km — 55" 1.00 1.15h 1.30h 1.45h

3. a) Skilauf 8 km 45' - — — — 1.15h

3.  Skilauf 16 km —_ 1.30h 1.40 h 1.50h - 2.00h —.

4.  Radfahren 80 km e 4.00h 4.30h 5.00 h 530h 6.00h

5. Radfahren 20 km 50" 45' 50' 55’ 1.00h 1.05h

6. Rudern, Skiff, Jolle Bedingungen des- SRV.

7. Schwimmen st. W. 800/1000 800/1000 800/1000 .800/1000 800/1000 800/1000

(Betragt die Wassertemperatur weniger als 17° C, wird die
Strecke auf 600 m reduziert.)

reichlich bemessen ist (1. Altersklasse 1:15,
2. 1:10, 3. 1:25, 4. 1:40, 5. 1:50 und 6.
2:00. Fiir das Dauerschwimmen sind die Be-
stimmungen gleich geblieben, nur daf bei
einer Wassertemperatur unter 17 Grad Cel-
sius die Strecke von 800 m im stillen Was-
ser auf 600 m reduziert werden muf. Beim
Schwimmen {iber 1000 m im fliehenden
Wasser hétte man gerne eine Flufiiber-
querung einbezogen gesehen. — Beim
Marsch diirfen Héhendifferenzen von mehr
als 300 m an der Lénge abgerechnet wer-
den. Wichtig ist sodann, daf in den
Uebungsgruppen IV und V nicht mehr die
gleichen Disziplinen gewdhlt werden diir-
fen. Wer z. B. 1 km Radfahren wahlt, darf
in der Gruppe V nicht mehr Radfahren
belegen.

Leider haben sich auch besondere Dis-
ziplinarbestimmungen als notwendig erwie-
sen, da sich im vergangenen Jahre vielen-
orts die Kandidaten nicht alle wirklich
sportlich diszipliniert aufgefiihrt haben. Die
unerwartet grofe Anzahl von Bewerbern
im Jahre 1941 hat sich auch finanziell giin-
stig ausgewirkf. So konnte denn durchweg
der Preis fiir das Urkundenbuch um die
Hélfte reduziert werden, was sicherlich zur
Verbreitung des Sportabzeichens auch in
minderbemittelten Kreisen beitragen wird.
Im weitern erméglicht das gute Ergebnis,
den ehrenamtlich tdtigen Funktiondren und
Kampfrichtern eine Verpflegungsentschadi-
gung zu entrichten.

Trainingsbldtter fiir die

Armee-Meisterschaften
Um das Training systematisch und wir-
kungsvoll zu gestalten, ist es notwendig,
dafy periodisch die Leistungen in den ein-
zelnen Disziplinen gemessen und notiert
werden. Nur so kann man den Stand und
die effektive Wirkung des Trainings kon-

" trollieren.

Um diese Kontrolle zu erleichtern, lieken
wir in unserer Kp. Trainingsblatter drucken,
die uns sehr wertvolle Dienste leisten. Auf
der Vorderseite kénnen die Leistungen im
Geléndelauf, Hindernislauf und Schwimmen
eingetragen werden,
seite befindet sich ein Standblatt fir das
Schiehen. Von diesen Trainingsblattern
lieken wir eine grohere Auflage drucken
und sind so in der Lage, auch andern Kp-
zu sehr giinstigen Preisen solche Trainings-
blatter (Mat.: Halbkarton) abzugeben. Die
Preise sind folgende: 20 Stiick Fr. 2.50, 50
Stick Fr. 5.50, 100 Stiick Fr. 9.—, 500 Stiick
Fr. 40.—. Gegen Einsendung des entspre-
chenden Befrages an Lt. Spinner M., Geb.-
Mitr.Kp. 5, Weststralie 27, Bern, werden
die Trainingsblatter umgehend zugestellt.
Auf Wunsch und gegen Einsendung von
30 Rp. fiir Porto wird ein Probeexemplar
zugestellt.

und auf der Riick-
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