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DER SCHWEIZER SOLDAT

Die Einfiihrung des Vorunterrichtes

Von Hptm. Wyf, Leiter des Ausschusses fiir kérperliche Erziehung in der Armee.

I. Die Priifung am Ende der Schul-
pflicht ist wéhrend des letzten obliga-
torischen Schuljahres abzulegen. Fiir
die Anforderungen werden zwei Alters-
kategorien aufgestellt, 14jdhrige und
jingere Schiiler einerseits, 15jahrige
und é&ltere Schiler anderseits.

Obligatorisch gepriift werden: 80-m-
Lauf, Weitsprung mit Anlauf, Weitwurf
mit Schlagball, Kugel- oder Stein-
stoen, eine Daueriibung (entweder
Flachmarsch iiber 16 km oder Gebirgs-
marsch Gber 12 km mit 500 m Steigung
oder eine Tagestour auf Ski unter Fiih-
rung des Lehrers), dann Klettern an der
Stange oder am Tau und Stitzspringen
am Bock oder Stemmbalken.

Dazu kommen die folgenden wahl-
freien Uebungen: .
- Hochsprung ‘liber die Latte mit An-
lauf, Schwimmen, _
1 km und Skifahren.:

Von allen Zahlenangaben seien nur
zwei herausgegriffen. - Im  Weitsprung
mit Anlauf missen die
3,20 m, die 15jahrigen 3,40 m sprin-
gen. Der Weitwurf mit Schlagball ver-
langt von den.14jdhrigen eine Distanz
von 28 m, von den 15jéhrigen 32 m.

Il. Mehr interessieren werden uns die
Anforderungen ﬁu" den freiwilligen
Vorunterricht. In den’ iurnerlsch-spori-
lichen D|51|p||nen ist eine Dreliellung
vorgesehen 'in"die Gruppen - -

A - Grundschulung,
. B - 'Wahlfachpriifungen,
C Wahlfachkurse -mit Prufungen

Die Gruppe-A umfaht die obligato-
rischen Uebungen, obligatorisch nicht
in dem Sinn, dafy jeder Junge sie be-
stehen muf;, sondern so, daf -jeder,;
der sich zur Leistungspriifung stellt, in
diesen Fachern gepruft werden muf;
Dazu gehoren:

1. ‘Der Lauf, 80 oder 100 m.

2. Weitsprung mit Anlauf.

3. Weitwurf mit einem 500 g schweren
Wurfkérper oder Zielwurf auf eine

: Distanz von 25 m in einen Kreis

von 6 m Durchmesser.

4. Hantelheben mit Schwung 12 mal
links und rechts, Gewicht mit dem
Alter zunehmend, oder Klettern
entweder 5 m an der Stange
oder 5 m am Tau auf Zeit
oder 4 m an einem Baum mit

20 cm Durchmesser ohne Ge-
ast, keine Zeitmessung.

5. Gelandelauf fir die Jingern 1 km,
fur die altern Jahrgédnge 3 km.

6. Marsch oder Gepéackmarsch.

Dauetlauf . iiber.

14jéhrigen -

(Fortsetzung und Schluf.)

7. Kugelstofien links und rechts fiir
die Jingern mit 4-kg-Kugel, fiir die
Aeltern mit 5-kg-Kugel.

Als wahlfreie Uebung schlielt sich
noch der Hochsprung an.

Der erste Eindruck ist der, daf die
Forderungen fiir stddtische Verhaltnisse
reichlich tief angesetzt sind. Wie sie
sich auf dem Land auswirken werden,
kann heute noch nicht beurteilt wer-
den. Die Ansétze sind aus den Etfah-
rungen der Kantone Bern und Zirrich
geschopft, die mit der «wehrhaften Ju-
gend» und dem Leistungsbrevet bei-
spielgebend vorangegangen sind.

In der Gruppe B sind die Wahi-
facher zusammengefaht, in denen jene
jungen Leute Priiffungen ablegen, die

. ein Mehreres leisten wollen. Sie umfaft.

vorldufig = die Disziplinen Skifahren,
Radfahren, Schwimmen, Gerateturnen,
Weidlingfahren, Pontonfahren, Rudern

“und Faltbootfahren. Eine Erweiterung

ist vorgesehen. Die Bedingungen sind
noch nicht’ ausgearbeitet. In den Wahl-
fachern wird dieses Jahr wohl {ber-
haupt noch nicht -gepriift.

‘Die Gruppe C umfaht Kurse, die 30
Stunden oder zusammengefafit 5 Tage
dauern missen. Die kantonale Militar-

behorde hat die Pflicht, diese Kurse zu

inspizieren. Der Kursleiter selbst ent-
scheidet (iber die Qualifikation -der
Teilnehmer. Ich nenne einige Arbeits-
gebiete.

1. Karten-, Kompahkkunde, Rekogno-
szieren in Verbindung mit Gelan-
dedienst.

2. Signal-,
dienst.

3. Unfallhilfe und Geléndedienst.

Pionierarbeit und Geléndedienst.

5. Wanderungen mit taglichen Lei-
stungen von 25—30 km. Darin
miissen die eben genannten Ue-
bungsgebiete eingeflochten wer-
den.

6. Skikurs, mit der Bedingung, daf
die Priifung der Gruppe B bestan-
den werden muf.

7. Sommergebirgskurs (die Teilneh-
mer sind am Schlufy mit «gebirgs-
tichtig», «zur weitern Gebirgsaus-
bildung geeignet», oder «unge-
eignet fir den Gebirgsdienst» zu
qualifizieren).

8. Funkerkurs.

9. Schwimmkurs.

10. Kleinkaliberschieken.

11. Armbrustschiehen: beide Arten fiir
15- und 16jshrige, die zu den

Melde- und Geldnde-

"o

Jungschiitzenkursen nicht zugelas-
sen werden.

12. Nahkampf.

13. Segelfliegerkurs.

Ganz neu sind auch die Anforderun-
gen fiir die Jungschiifzenkurse. Erst-
malige Teilnehmer am Jungschiitzen-
kurs missen in der Hauptiibbung auf
Scheibe A liegend freihandig 11 Punk-
te und 5 Treffer erzielen. Fir jene, die
ein zweites oder drittes Mal teilneh-
men, gelten 12 Punkte und 6 Treffer
als erfullt.

lll. Die Anforderungen der turneri-
schen Rekrutenpriifung nenne ich des-
halb ausfiihrlich, weil sie Gber die Teil-
nahme am obligatorischen Nachhilie-
kurs von immerhin 80 Stunden ent-
scheiden. Die Mindestanforderungen
sind im

80-m-Lauf: 12'/5 Sek.,
100-m-Lauf: 14%/5 Sek.

Im Weitsprung mit Anlauf mussen

‘4 m Weite erzielt werden. Im Zielwurf

mufy auf 25 m Distanz in einen Kreis
von 6 m Durchmesser geworfen wer-
den. Hantelheben mit Schwung 17 kg

‘Gewicht wird je rechts und links 16mal

vetlangt. Den Leichtgewichtlern - wird
auch die Méglichkeit geboten, an der
Stange 5 m hoch in 7 Sek. zu klettern
oder am Tau gleiche Hohe in 9 Sek.
Weiter mufy ein Geldndelauf Gber 3 km
in 14% Minuten absolviert werden.

Dieses Jahr werden die Priifungen
noch vereinfacht ‘durchgefiihrt, néach-
stes Jahr tritt aber schon das volle
Prifungsprogramm in Kraft. Fir einen
normalen jungen Mann, der wéhrend
4—5 Jahren in diesen Disziplinen ge-
tbt hat, sollten alle die Bedingungen
leicht zu erfiillen sein. Allerdings ohne
Uebung geht es nicht.

In der Vorschrift werden dann tech-
nische Bemerkungen iber die Beschaf-
fenheit der Anlagen, der Gerdte und
die Messungen gemacht, die ich hier
Ubergehen kann.

In einer weitern Vorschrift liber die
Organisation und Durchfithrung der
Kurse und der obligatorischen Nach-
hilfekurse werden die Kenntnisse fir
die Mitglieder der kantonalen Biros
und die eidg. Inspektoren festgelegi.

Ebenso werden hier die Kenntnisse,
die den Leitern von Organisationen
vermittelt werden sollen, festgelegt.
Solche Kurse werden wéhrend 4 bis 6
Tagen vom E.M.D. in militdrischem
Rahmen durchgefiihrt.

Eine weitere Vorschrift regelt die
Beitragsleistung und  Kostentragung
durch den Bund. Firr jeden Jungen, der
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sich zur Leistungspriifung in Gruppe A
stellt, erhdlt sein Kanton Fr. 3.—, von
denen er Fr. 1.— an jene Organisatio-
nen auszuzahlen hat, zu der sich der
Junge bekennt. Dieser Grundbeitrag
wird in jedem Falle ausbezahlt. Besteht
der Junge die Priifung, so erhélt die
Organisation, der er angehdrt, einen
zusatzlichen Beitrag von Fr. 3.—.

Fir die Wahlfachprifungen der
Gruppe B erhélt der Kanton Fr. 1.—
pro gemeldeten Jingling. Besteht der
Junge die Priifung, so erhélt seine Or-
ganisation einen weitern Franken. Zu
den Wahlfachpriifungen werden nur
Junge zugelassen, die im gleichen Jahr
die Priifung in Gruppe A, also der
Grundschulung, bestanden haben. Wie
werden nun die Spezialkurse subven-
tioniert?

Fur Jinglinge, die wiederum die
Leistungspriifung in der Gruppe A im
gleichen Jahr bestanden haben und an
einem Kurs in Gruppe C (Dauer 30
Stdn. oder zusammengefafit 5 Tage)
teilgenommen haben, erhélt der Kan-
ton Fr. 4.—, wovon Fr. 3. — ‘an die
den Kurs durchfiihrende Organisation
weitergeleitet werden.

Noch ein Wort zu den Beifrdgen fiir
die Durchfiihrung von freiwilligen Jung-
schiitzenkursen.

Der Bund bezahlt den Schiitzenver-
einen fir jeden vorschriftsgemafy - aus-
gebildeten Jungschiitizen den Grund-
beitrag von Fr. 4.—. Der zusétzliche
Beitrag fur die Erfullung der Hauptpri-
fung betragt Fr. 1.—.

Die Vorschrift regelt auch die Ko-
stenfragung fiir die eidg. und Kanfo-
nalleiterkurse, die sportarzilichen Un-
tersuchungen und die Erstellung von
Drucksachen. Sie regelf auch die Ent-
schddigung fiir eidg. Instruktoren und
Inspektoren. ’

In der Vorschrift fiir Rechnungswe-
sen und Berichterstattung im Vorunter-
richt Ubernimmt der Bund die Kosten
fur alle notwendigen Drucksachen.
(Leistungsheft, Priifungsblatter, Formu-
lare fiir das O.K.K. und die Militarver-
sicherung, ja sogar die Stammkarten fir
die Kartotheken der Jugendorganisa-
tionen.) Auch ordnet sie die Art der
Abrechnung und Berichterstattung zwi-

schen Organisationen und = Kanton
einerseits, Kanton und Bund ander-
seits.
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Eine letzte Vorschrift verfligt die Ab-
gabe 'von Leihmaterial an die Organi-
sationen, die Vorunterricht durchfih-
ren. Es kénnen also Kugeln, Hanteln,
Mefbénder, ja sogar Sanitdtsmaterial,
Karten, Signalflaggen und vieles an-
dere mehr gegen Guischeine bezogen
werden.

Die neue Verordnung stellt viel gré-
fkere Aufgaben an die Verbénde, denn
es wird nicht zum vornherein eine Sub-
vention ausbezahlt, sondern die Ver-
bénde missen zuerst die Jungen aus-
bilden, um durch deren Leistung zu der
wohlverdienten Unterstiitzung  durch
den Bund via Kanton zu gelangen. Das
Resultat, wenn vielleicht in den néch-
sten Jahren nach aufen sehr gering
ausfallend, wird sich mit den Jahren
auch entsprechend verbessern und ein
ganz anderes sein als wie beim bis-
herigen Vorunterricht.

Zum groften Teil gilt es hier, an die
Opferbereitschaft aller bewéhrien so-
wie an die bis heute noch nicht hervor-
getretenen Verbande zu appellieren.

Wir haben ein grofes Betatigungs-
feld fir alle Turn-, Sport- und Jugend-
fuhrer.

Um die schweizerischen Armeemeisterschaften

Der Aufbau der sportlichen Befitigung

in der Armee

will, wenn er diesen Erfolg am rechien
Ort bringen will, genau und systema-
tisch festgelegt sein. -

Der Schweizerjiingling wird nicht
verpflichtet, sich in der Zeit zwischen
der Schulentlassung und dem Einriicken
in die Rekrutenschule, sich irgendwie
karperlich zu betdtigen. Es steht ihm,

bzw. seinen Erziehern ganz frei, es sei

denn, sie erachten die Teilnahme un-
serer Jugend am freiwilligen turnerisch-

sportlichen Vorunterricht als moralische’

Pflicht jedes jungen Schweizerbiirgers,
den angehenden Milizsoldaten kérper-
lich weiterzubilden und dies zwar aus
einem gewissen Verantwortungsgefihl
heraus, damit der junge Mann dann
imstande ist, dem Vaterland den Dienst
als junger, treuer und zielbewufster Sol-
dat leisten zu kénnen, wie dies die Zeit
und unser nationales Selbstbewuftsein
verlangen.

Hier ist wieder die herrliche und
seriése Arbeit unserer Sporiverbénde,
die jungen Leute bzw. deren Eltern auf
die Notwendigkeit der korperlichen
Ertiichtigung in der Nachschulzeit auf-
merksam zu machen und das Vertrauen
fir sich zu gewinnen, diese Ausbildung
den jungen Leuten gewissenhaft zuteil
werden zu lassen. Wohl das wichtigste
Moment, das es hierbei zu erfassen gibt,
ist dasjenige, dah der Jiingling in den

Willi Niederer, Bern.

lebendigsten Jahren der Nachschulzeit
vor allen Ueberbordungen des jugend-
lichen Uebermutes zuriickgehalten wird,
d. h. in ihm unwillkirlich der gesunde

Drang aufgeweckt wird, sich in Mify-

achtung jeder gesundheitsschadlichen
und die moraluntergrabenden Aus-
schweifung, das Ideal des reifenden
Verantwortungsbewubtseins in der kor-
petlichen Vorbereitung zum wehrhaften
Schweizer vor Augen zu fihren.

Wir miissen nun aber auch mit dem
Falle rechnen, dafy der Jiingling ohne
die so notwendige vordienstliche Vor-
bereitung, wie sie durch den heutigen
Vorunterricht gegeben wird, Glied un-
serer Armee wird. Die Fundamente zur
koérperlichen  Leistungsfahigkeit  sind
dabei also noch nicht vorhanden. Der
Mann mufy durch eine grundlegende
Kérperschulung auf eine Stufe gebracht
werden, die als Sprungbrett zu jeder
weitern Betatigung auf sportlichem Ge-
biete dient.

Im Reglement «Das Turnen in der Ar-
mee» ist die Anleitung zur Erreichung
der erforderlichen Grundlage, also das
Fundament zu dieser kérperlichen Aus-
bildung umschrieben. Es ist ein Lehr-
gang, der, ausfiihrlich und systematisch
bei guter Anleitung durchgangen, alle
Gewéhr leistet, dem Wehrmann jenes
nodtige Fundament zu verschaffen, wel-
ches zu seiner weitern Ausbildung not-
wendig ist. Erst jetzt erhalt der Mann

die ndtige Reife, sich auf ein weiteres
Gebiet einzulassen.

Durch die Ausfilhrung von leichi-
athlefischen Uebungen, die nun als
néachster Schritt nach dem Armeeturnen
in Angriff genommen werden kénnen,
verschaffen wir dem Wehrmann noch
nebst der Ausbildung dieser kérper-
lichen Leistungsfahigkeit eine gewisse
Geschicklichkeit in der Bewegungsart.
Im gleichen Moment greift die kérper-
liche Betdtigung auch auf die Geistes-
auffassung Uber.

Erst jetzt verfiigt der Mann Uber die
ndtigen Voraussetzungen, sich kérper-
lich méglichst vielseitig betdtigen zu
kénnen. In der Folge bietet das Trai-
ning fiir die Erreichung des Sport-
abzeichens die giinstigste Gelegenheit,
eine solche Vielseitigkeitspriifung an
den Kérper zu stellen.

Diese Priifung ist somit ein klarer
Gradmesser Uber den bisherigen Aus-
bildungsstand. Jetzt heift es auf alle
Félle keinen Schritt weiterzugehen, be-
vor der Mann nicht imstande ist, die
Leistungen dieser Pritffungen zu voll-
bringen. Sie sind das Reifezeugnis fiir
jede weitere korperliche Betatigung.

Die idealste Vielseitigkeitspriifung
findet nun der Wehrmann im militéri-
schen Mehrkampf, und zwar eben in
der Form, wie er heute geschaffen ist.

Durch den bisherigen Gang der
kérperlichen Ausbildung in der Armee,
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