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derne groupe I'equifation, I'escrime, le
tii", la natation et le cross-country, le
tetrathlon par equipes, le tir, la natation,

le cross-country et la course
d'obstacles, le tetrathlon individuel,
I'escrime, la natation, le tir et le
crosscountry, le triathlon pour cavaliers,
''equitation, le tir et le cross-country,
le pentathlon d'hiver, I'escrime, le tir,
la natation, le ski, course de descente
et course de fond, le tetrathlon d'hiver,
le ski (courses de descente, de (ond,
et de montee avec paquetage complet)
et le tir.

En ce qui concerne les epreuves
proprement physiques, le cross-country

exige un effort serieux et de la
resistance, il doit etre longuement
prepare, la natation developpe la rapidife,
la presence d'esprif, le courage, I'en-
durance, le souffle, eile fortifie les
muscles. L'escrime assure l'agilite du

corps, les reactions rapides et la mobilste.

L'equitation developpe la maitrise

de soi ef le cran. Les courses sonf un
excellent moyen d'examiner la
resistance physique acquise par I'entraTne-
ment, qu'il s'agisse des courses d'obstacles,

des courses de ski ou des
marches avec paquetage.

Le travail des groupes d'entralne-
ment dont nous avons parle — certains
sont dejä constitues en Suisse romande

—, comprend des exercices de se-
maine, des examens de capacite, des
contröles d'entraTnement, ainsi qu'une
instruction theorique avec la collaboration

du cinema.
En resume, nofre service actif actuel

a permis de realiser des experiences
du plus vif interet. Notre defense
nationale ne manquera pas d'en bene-
ficier largement. II convient d'augmen-
ter sensiblement aujourd'hui la capacite

physique de nos hommes. Le fait
est d'autant plus important, qu'en 1939

encore — les sfafisfiques officielles le

prouverent — le % des hommes re-

connus aptes au service etaif nette-
ment insuffisant. II sied de reagir, et
d'assurer ä nos jeunes classes de i'e-
lite le moyen technique et pratique
d'ameliorer leur rendement physique
et leur resistance.

C'esf la raison pour laquelle le
General Guisan a prete une attention
soufenue ä cefte face du probleme ef
a ordonne les initiatives que I'on sait.

L'essentiel, en matiere de culture
physique, est non seulement ['instruction

elle-meme, et I'entraTnement qui
en decoule, mais encore, et peuf-etre
surtout, la methode employee, et le
confröle medical ef technique
indispensable. Dans cef ordre d'idee aussi
des experiences heureuses ont efe ef-
fecfuees. Elles serviront grandement
l'ensemble de notre preparation mili-
taire, et ce qui importe, ('amelioration
generale de la pratique de notre
education physique nationale.

Cap. Ernest Naef.

^?*.£?portages AVEC LES BATISSEURS DE PONTS GRIS-VERTS
On lance un ponf.

La neige se met ä tomber, mais ne ra-
lentif pas les operations de va-et-vienf.
Les equipes de pontonniers se relaient, car
''effort est considerable. Les canons anti-
chars succedent ä I'infanferie, puis les cy-
clistes, les charrettes, etc. A cet effet, on
monte rapidement des bacs et trois iles
flottantes joignent bienfot les deux rives.

En aval, le passage a reussi.
Par contre, rouge est tenu en echec en

amont, ce qui oblige son commandant a

changer son dispositif. II decide de jefer
un ponf legeremenf en confre-bas. L'affaire
sera rondement menee, car le temps
presse. Une colonne est alarmee et 15
minutes plus tard apparaissent les premiers

pontons que les hommes mettenf ä I'eau
le long de la berge; on les groupe instan-
fanement. Une autre equipe efablit les

points de depart et d'arrivee et le gabarit
est soigneusement calcule. Les pontons
viennenf prendre place cote ä cote, puis
des defachements posent les poutres et
les planches ä une cadence rapide. Dans
un silence complet le montage s'accomplif
avec une discipline et une precision auto-
matiques. Pas de projecteurs, pas de lu-
miere. Seul le bruit des marteaux, le choc
lourd des deux pontons trouent le silence.
Les ancres sonf mouillees; on place les
tendeurs enfre les bateaux qui mainfiennent
la rigidite du pont. On tend enfin, en
amonf, enfre les deux rives, un cable qui

Mots d'ordre

retienf tous les pontons en cas de variation

du courant.
Moins de trois heures ef le ponf est

pret. Un dernier confröle et dejä le pie-
tinement lourd de I'infanferie se fait
entendre, I'arfillerie, les compagnies mofori-
sees, les fourgons de ravitaillement lui
succedent. Toute la nuit, le flot passe.

A I'aube, une quaranfaine de minutes
suffisent pour demonter le pont la
premiere reconnaissance aerienne de bleu ne
trouvera plus rien.

Lenfement les pontons glissent avec leur
equipage, ils rejoignenf un endroif plus
favorable au chargement. Pour eux, si les

manoeuvres sont terminees, le travail ne
I'esf jamais. J. C. Verrey.

De mauvais esprits ou des ämes desequilibrees s'en
vont disant:« Qu'arrivera-i-il si telle ou telle chose se pro-
duit?» Repondez: «Nous demeurerons Suisses et tous les
Suisses seront des freres.» Mais ne vous bornez pas ä
Parier ainsi; pensez-le egalement et le cas icheant, mon-
trez que vous n'etes pas une girouette.

*
Fontenelle declarait que s'il avait la main pleine de

verite, il la garderait fermee. Comment ne Vimiterions-nous
das, alors que nous ignorons si ce que nous tenons Nest
Pas pur et simple mensonge?

*
On parle volontiers d'espions et de traitres, aujourd'hui,

et l'on en voil partout. Gest qu'on ne se rend pas assez
eompte de la verite: un espion, un traitre suffit ä une
eite, comme un noyau suffit ä une comete. La queue de la
eomete, dont le panache emplit la moitie du ciel. est com-
Posee de corpuscules minuscules, entraines par le noyau.
De meine un agent groupe et fait participer ä sa funeste
besogne la foule infiniment nombreuse des bavards, des

eolporteurs de fausses nouvelles. Arrachez-vous ä cette
attraction morbide; rappelez-vous que le premier devoir
d'un komme digne de ce nom est de savoir se taire.

11 n'y a de fatalite que celle qu'on accepte. Le temps
est une source d'eau qui noie les acides les plus concentres.

Mais il faut savoir attendre et resister ä sa propre
dissolution.

Qu'est-ce qu'un mauvais Suisse f Tout citoyen qui rap-
porte des informations dont, Vorigine lui echappe.

*
Qu'est-ce qu'un parachutiste? Le bavard qui tombe dans

un cafe et rapporte des bruits incontrolables.

*
Sparte fut la plus forte des cites grecques. Pourquoi

Parce qu'on y avait bouche cousue.

*
Vous avez honte de sortir avec un veston ou un pan-

talon troue. N'oubliez done pas de stopper vos levres!

La parole est d'argent, mais le silence est d'or, dit
le proverbe. Non! Aujourd'hui la parole est de l'acier
dont on fait les chars d'assaut ennemis.

Jean Marteau.
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