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LE SOLDAT SUISSE

ESOLDAT ROMAND

La formation physique de notre soldat

A plus d'une reprise déja, le Géné-
ral Henri Guisan a relevé l'importance
primordiale que représentait désormais
la formation physique du soldat. Si la
science militaire est I'art de conduire
sur le plan tactique et stratégique des
opérations selon une doctrine donnée,
en tenant compte de cent éléments di-
vers, elle est aussi actuellement I'art
de former le soldat aux taches qui I'at-
tendent, non seulement au point de
vue technique, mais en lui assurant les
moyens physiques obligatoires. Il y a
quelques années, |'éducation physique
militaire était encore inconnue en
Suisse. Cette éducation, telle que nous
la comprenons aujourd’hui, et telle
qu'elle est réalisée hors de nos fron-
tieres, est une résultante du conflit eu-
ropéen. En Suisse, I'intérét pour le
sport dans |'armée a commencé a pren-
dre naissance dés la création de nos
championnats militaires. Nos champion-
nats d'armée de 1940 groupérent mille
concurrents. -L.a- commission suisse- pour
'éducation physique militaire a pour
but d'intfroduire partout dans notre
pays cet entrainement rationnel, et
d'en faire saisir les impérieuses néces-
sités.

Education physique militaire veut
dire, en quelque sorte, exploiter entie-
rement les forces corporelles de l'indi-
vidu. Mais une telle exploitation ne
saurait &fre compléte sans une prépa-
ration méthodique, tant physique que
morale. Car la musculature obéit a I'é-
nergie, et cette derniére doit égale-
ment étre soumise & un entrainement
graduel. L'éducation physique militaire
exige du soldat un entrainement, non
pas momentané, mais continuel, elle
demande de I'esprit de décision, de la
fermeté, de I'endurance, de la volonté,
du courage, autant de qualités que ne
possédent pas les individus & un méme
degré. La souplesse du corps, en ré-
sumé, mais une souplesse compléte,
due & une musculature préparée, est la
conséquence d'une véritable école.
Cette discipline fait ainsi l'objet d'un
enseignement auquel nous attachons
aujourd’hui une attention particuliére,
motivée par les besoins de notre dé-
fense nationale.

Il convient aussi de relever que cette
«éducation physique militaire» ne doit
pas étre confondue avec un sport quel-
conque, un sport de compétition ou

autre, dont les excés sont connus et
regrettables. C'est une véritable ins-
truction militaire, dans un domaine
spécial, au méme titre que les auires
branches d'instruction, tels le manie-
ment de |'arme automatique, le ma-
niement et I'emploi d'un engin moto-
risé, etc. Fait intéressant, cette instruc-
tion physique, préparation militaire
obligatoire pour le soldat de notre
époque, rendra aussi les services les
plus signalés dans la vie de tous les
jours, a tous ceux qui auront pu en bé-
néficier, au campagnard, comme a
I'artisan ou & l'ouvrier. Il a déja été
relevé par des personnalités éminentes,
avec raison certes, que nofre généra-
tion manque, par rapport & celles qui
nous ont précédés, de résistance phy-
sique et de cran. Cette éducation phy-
sique saura parer dans une large me-
sure & ce déficit regrettable.

Jusqu'ici, les différents sports prati-
qués chez nous ne le furent que par
une” faible “ minorité.” Sait-on -que: le
75 % des Suisses, par exemple, ne
savent pas nager? L'athlétisme n'a
groupé jusqu’ici qu’une fraction de no-
tre jeunesse, et cette fraction a sou-
vent méme été peu dirigée, laissée a
elle-méme, a part quelques exceptions
a I'endroit de «champions» ou de spé-
cialistes sortis des rangs. Un peuple
fort n'est pas celui qui dispose de
quelques spécialistes et d'une masse
par ailleurs insuffisamment aguerrie. Il
ne fait aucun doute que l'exercice du
corps demande du travail et de I'éner-
gie, d'autant plus que nous n’y som-
mes généralement pas préparés. C'est
pourquoi l'armée s'est donnée pour
tache nouvelle d'assurer cette prépara-
tion, cefte instruction, avec méthode et
intelligence. La valeur de nos troupes
en bénéficiera grandement a plus d'un
titre.

*

En vérité, la tactique moderne fait
du soldat un athléte complet. Clest
pourquoi l'armée doit pousser et as-
surer au maximum la préparation phy-
sique de ses hommes. Pour parvenir
a ce résultat, nos officiers, sous-officiers
et soldats ont été entrainés a la gym-
nastique appropriée et aux disciplines
athlétiques particuliéres. Il est impor-
tant & cet égard de ne pas employer
le terme de sport, car dans I'esprit de

beaucoup, il pourrait donner une
image fausse et déformée de la ques-
tion. Le sport, tel qu'il est compris
par la majorité des profanes, est un
simple «délassement». Ce qui n'est en
fait d'ailleurs pas toujours le cas. Par
contre, la gymnastique et I'athlétisme
militaires, loin d'étre statiques, sont
essentiellement dynamiques, et consti-
tuent une véritable discipline d'instruc-
tion. Elle ne saurait étre comparée a
I'entrainement physique du civil. Mais
en Suisse, le soldat et le civil ne sont
qu'un, et c'est bien ce qui donne une
valeur capitale & cette éducation phy-
sique militaire nouvelle, dont les bien-
faits se feront ainsi sentir rapidement
dans la vie quotidienne hors service.

Et pour assurer au soldat I'occasion
de s'entrainer judicieusement au civil,
il se constitue actuellement, dans nos
principales villes, des sections de sport
militaire, au méme titre que nous pos-
sédons des sections de tir pour les tirs
militaires obligatoires. hors service, dont
la tache sera d'assurer précisément le
maintien en forme physique des dé-
mobilisés.

Afin  d'illustrer le travail accompli
jusqu'ici dans nofre armée, sur le plan
de la préparation physique, le Service
des Films de I'Etat-Major de [l'armée,
a réalisé quelques bandes du plus vif
intérét, et que I'on ne saurait assez re-
commander & l'attention de chacun. Il
s'agit de prises de vues nullement
«truquées» a la facon de films améri-
cains, mais de bandes prises sur le vif,
quelque part en campagne, auprés de
cerfaines de nos unités & I'entraine-
ment. C'est le cas, notamment, de En-
frainement physique, Le combat rap-
proché, et L'école du cran, bandes
d'un intérét captivant, qui passent d'ail-
leurs sur les écrans de notre pays.
Elles relévent de fagon parfaite les ré-
sultats obtenus, non par quelques indi-
vidualités, mais par 'ensemble de I'ef-
fectif d'une unité.

*

La commission suisse pour |'éduca-
tion physique dans I'armée, en consti-
tuant partout des groupes d'entraine-
ment civils, fera du «sport Militaire»
une discipline transposée au civil dont
les résultats seront appréciables.

Cet entrainement comprend les par-
ticularités suivantes: Le pentathlon mo-
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derne groupe I'équitation, I'escrime, le
fir, la natation et le cross-country, le
tétrathlon par équipes, le tir, la nata-
tion, le cross-country et la - course
d'obstacles, le tétrathlon individuel,
I'escrime, la natation, le fir et le cross-
country, le ftriathlon pour cavaliers,
I'équitation, le tir et le cross-country,
le pentathlon d’hiver, I'escrime, le fir,
la natation, le ski, course de descente
et course de fond, le tétrathlon d'hiver,
le ski (courses de descente, de fond,
et de montée avec paquetage complet)
et le tir.

En ce qui concerne les épreuves
proprement physiques, le cross-coun-
fry exige un effort sérieux et de la ré-
sistance, il doit étre longuement pré-
paré, la natation développe la rapidité,
la présence d'esprit, le courage, I'en-
durance, le souffle, elle fortifie les
muscles. L'escrime assure l'agilité du
corps, les réactions rapides et la mobi-
lité. L'équitation développe la maitrise

Nos reportages
(Suite et fin.) #
On lance un pont.

La neige se met & tomber, mais ne ra-
lentit pas les opérations de va-et-vient.
Les équipes de pontonniers se relaient, car
I'effort est considérable. Les canons anti-
chars succédent a l'infanterie, puis les cy-
clistes, les charrettes, etc. A cet effet, on
monte rapidement des bacs et trois fles
flottantes joignent bientét les deux rives.

En aval, le passage a réussi.

Par contre, rouge est tenu en échec en
amont, ce qui oblige son commandant a
changer son dispositif. 1l décide de jeter
un pont légérement en conire-bas. L'affaire
sera rondement menée, car le temps
Presse. Une colonne est alarmée et 15 mi-
nutes plus tard apparaissent les premiers

de soi et le cran. Les courses sont un
excellent moyen d'examiner la résis-
tance physique acquise par I'entraine-
ment, qu'il s'agisse des courses d'obs-
tacles, des courses de ski ou des
marches avec paquetage.

Le travail des groupes d’entraine-
ment dont nous avons parlé — certains
sont déja constitués en Suisse romande
—, comprend des exercices de se-
maine, des examens de capacité, des
contréles d’enfrainement, ainsi quune
instruction théorique avec la collabora-
tion du cinéma.

En résumé, notre service actif actuel
a permis de réaliser des expériences
du plus vif intérét. Notre défense na-
tionale ne manquera pas d'en béné-
ficier largement. Il convient d'augmen-
ter sensiblement aujourd’hui la capa-
cité physique de nos hommes. Le fait
est d'autant plus important, qu'en 1939
encore — les statistiques officielles le
prouvérent — le % des hommes re-

pontons que les hommes mettent & l'eau
le long de la berge; on les groupe instan-
tanément. Une autre équipe établit les
points de départ et d'arrivée et le gabarit
est soigneusement calculé. Les pontons
viennent prendre place céte a cote, puis
des détachements posent les poutres et
les planches & une cadence rapide. Dans
un silence complet le montage s’accomplit
avec une discipline et une précision auto-
matiques. Pas de projecteurs, pas de lu-
miére. Seul le bruit des marteaux, le choc
lourd des deux pontons trouent le silence.
Les ancres sont mouillées; on place les
tendeurs entre les bateaux qui maintiennent
la rigidité du pont. On tend enfin, en
amont, entre les deux rives, un cable qui

Mots d’ordre

De mauvais esprits ou des dmes déséquilibrées s’en

529

connus aptes au service était nette-
ment insuffisant. 1l sied de réagir, et
d'assurer & nos jeunes classes de I'é-
lite le moyen technique et pratique
d'améliorer leur rendement physique
et leur résistance.

C'est la raison pour laquelle le Gé-
néral Guisan a prété une attention
soutenue & cette face du probléme et
a ordonné les initiatives que l'on sait.

L'essentiel, en matiére de culture
physique, est non seulement linstruc-
tion elle-méme, et I'entrainement qui
en découle, mais encore, et peut-éire
surtout, la méthode employée, et le
contréle médical et technique indis-
pensable. Dans cet ordre d'idée aussi
des expériences heureuses ont été ef-
fectuées. Elles serviront grandement
I'ensemble de notre préparation mili-
taire, et ce qui importe, I'amélioration
générale de la pratique de notre édu-
cation physique nationale.

Cap. Ernest Naef.

~ AVEC LES BATISSEURS DE PONTS GRIS-VERTS

retient tous les pontons en cas de varia-
tion du courant.

Moins de trois heures et le pont est
prét. Un dernier contrdle et déja le pié-
tinement lourd de linfanterie se fait en-
tendre, I'artillerie, les compagnies motori-
sées, les fourgons de ravitaillement lui
succédent. Toute la nuit, le flot passe.

A l'aube, une quarantaine de minutes
suffisent pour démonter le pont ... la pre-
miére reconnaissance aérienne de bleu ne
trouvera plus rien. ’

Lentement les pontons glissent avec leur
équipage, ils rejoignent un endroit plus fa-
vorable au chargement. Pour eux, si les
manceuvres sont terminées, le travail ne
I'est jamais. J. C. Verrey.

Il W'y a de fatalité que celle quon acceple. Le temps

vont disant:<Qu arrivera-i-il si telle ou telle chose se pro-
duit ?» Répondez: «Nous demeurerons Suisses et tous les
Suisses seront des fréres.» Mais me vous bornez pas &
Darler ainsi; pensez-le également et le cas échéant, mon-
lrez que vous w'étes pas une girouette.

Fonlenelle déclarait que sil avait lu main pleine de
vérité, il la garderait fermée. Comment ne Uimiterions-nous
das, alors que mous ignorons si ce que nous tenons n'est
bas pur et simple mensonge?

*

On parle volontiers d’espions et de trailres, aujowrd hui,
et Lon en voil partout. C’est qu’on ne se rend pas assez
compte de la vérité: un espion, un traitre suffit @ une
cité, comme un noyaw suffit @ une cométe. La queue de la
comele, dont le panache emplit la moitié du ciel, est com-
Dosée de corpuscules minuscules, entrainés par le noyou.

e méme un agent groupe et fait participer @ sa funeste
besogne la foule infiniment nombreuse des bavards, des
Colporteurs de fausses mouvelles. Arrachez-vous & cette
llraction morbide; rappelez-vous que le premier devoir
@un homme digne de ce nom est de savoir se taire.

*

est une source d’eau qui noie les acides les plus concen-
trés. Mais il faut savoir attendre el résister & sa propre
dissolution.

*

Qu'est-ce qu’un mauvais Suisse? Tout citoyen qui rap-
porte des informations dont I'origine hi échappe.

*
Quw'est-ce qu'un parachutiste? Le bavard qui lombe dans
un café et rapporte des bruits incontrolables.
*

Sparte fut la plus forte des cités grecques. Pourquoi?
Parce quon y avait bouche cousue.
*

Vous avez honte de sortir awvec um veston ou un pan-
talon troué. N oubliez donc pas de stopper vos levres!

*
La parole est d’argent, mais le silence est d’or, dit

le proverbe. Non! Aujourdhui la parole est de Iacier
dont on fait les chars d’assaut enmnemis.

Jean Marteau.
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