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Les 5mes championnats sportifs tie I'armee
Ces championnats se sont deroules

ä Bale pendant 4 jours dans une
atmosphere sportive des plus belles.

Mille quatre cents officiers ef sol-
dats, selection de 20.000 athletes
prepares en vue de ces joutes, ont prouve
que notre armee ne le cede en rien
a d'autres armees quant ä sa preparation

physique.
Les resultats enregistres ont permis

de constater que le mouvement parti
du 1er C.A., rappelons-le, I'an dernier,
s'est developpe d'une ta?on rejouis-
sante et que Ton a travaille dans le
sens de l'ordre de notre general vi-
sant ä parfaire I'entraTnement physique
du soldat.

Le chef de notre armee sait bien
que le sport est une discipline mili-
taire importante et qu'il taut tout met-
tre en oeuvre pour que nos soldats
soient prets physiquement, tant il est
vrai qu'un combattant pret physiquement

pourra foujours se defendre avec
le maximum d'efficacite.

Dans une allocution qu'il a pronon-
cee ä l'occasion de la proclamation du
palmares de ces championnats, le
general Guisan a dit notamment:

«Le travail de ces derniers jours m'a

Apres deux ans
Notre armee a dü egalement tenir

compte des experiences nees de la

guerre actuelle, et s'y conformer. C'est
ainsi qu'en marge de rentraTnement
normal de la troupe, de sa preparation
factique et physique, il a fallu deve-
lopper, sinon creer meme, de nou-
velles armes. Dans les limites de nos

moyens et dans le cadre des exigences
de notre defense milifaire, les armes
nouvelles que constituent la motorisa-
tion tant terresfre (troupes mecanisees
et blindees) qu'aerienne (aviation de
combat), ef nos fortifications dans leur
ensemble, ont donne lieu ä de tres
gros progres fort encourageants. La

mise en etat de defense renforcee de
nombreux compartiments de terrain,
''organisation et ('amelioration
graduelle de notre Systeme de fortifications,

ont ete realisees en tenant
compte de la puissance offensive des
armes modernes.

En plus de ces täches techniques,
''amelioration de la capacite du soldat
au combat a ete poursuivie tant par la

mise au point de son instruction, par le

developpement de ses connaissances
diverses, que par son enframement ä

prouve que vous etes soumis ä un en-
trainement approfondi et avez su profiler

au mieux de vos loisirs.
Les evenements actuels nous mon-

trent suffisamment que les capacifes
militaires et les aptitudes physiques ne
font qu'un.

Les aptitudes personnelles revetent
aujourd'hui une importance decisive.
Ce ne sont pas lä seulement les
paroles de votre general, mais celles d'un
vieux gymnaste.

Je compte sur vous soldats sportifs
et espere que vous remplirez fidele-
ment votre täche.»

Nous sommes heureux de constater
aujourd'hui que l'introduction du sport
dans I'armee est chose accomplie et

que nos chefs sont acquis ä cefte idee.
II y a certainement encore beaucoup
de travail ä faire, mais l'energie de
notre general ef la comprehension de
son Etat-Major sont un sür garant du
succes.

Voici les resultats finaux de ces
championnats:

Categorie B, penthatlon: 1. Cap. von
Meiss, 34 points; 2. Lt. Arn. Schoch, 37

points; 3. Cap. Robert Schoch, 42 points.

Tetrathlon, classement par equipes:

la resistance physique. On sait le role
capital que jouent ces diverses
disciplines dans la guerre moderne, et c'est
la raison pour laquelle, ä l'image de
ce qui s'est fait ailleurs, il convient de
leur accorder foufe I'imporfance ef
I'attention voulues.

Enfin, en plus de cette preparation
generale, il fallut parfaire ''instruction
et les connaissances aussi des services
complementaires, tant masculins que
feminins, dont — il sied de le sou-
ligner —, le travail et la bonne volonte

merifenf de sinceres compliments. Il
n'y a peut-etre aucun autre pays oil,
en un temps aussi bref, de sembla-
bles resultats auraient pu etre obtenus.
Avec une facilite d'adaptation remar-
quable, fait essentiellement de de-
vouement et d'energie ä la täche, nos
services complementaires, dans leur
immense majorite, ont obtenu partout
d'excellents resultats. II est evident
que nos formations de S.C. ont rendu
et rendent de precieux services dans
les unites oü elles sont ufilisees, tant

par leur travail, que par les nombreux
combattants, porteurs d'armes, qu'elles
ont remplace et qui ont pu etre affec-

Elife: 1. Compagnie volontaires cou-
verture frontiere VII; 2. Cp. Fus. 11/10.

Territoriaux: 1. Cp. Fus. I/I 29.

Classement individuel:
Elite: 1. Soldat Maurer, 109 points; 2.

Cap. Richener, 325 points; 3. App. Jaggi,
390 points.

Landwehr: 1. Margis Ruegg, 1363 points;
2. Cap. Hurzeler, 1567 points.

Territoriaux: 1. Cap. Kerner, 1768 points.
Tetrathlon individuel:
Elite: 1. Lt. Seiter, 39 points; 2. Soldat

Burkhardt, 45 points; 3. Lt. Hess, 46 points.
Veterans: 1. Caporal Wyh, 139 points.
Triathlon:
Par equipe: 1. Escadron 17.

Individuel: 1. Margis Sterchi, 47 points;
2. Dragon Frei, 57 points.

Triathlon individuel:
Elite: 1. Caporal A. Ruckstuhl, 9 points;

2. Lt. Leuenberger, 25 points.
Veterans: 1. Cap. Waldmeier, 60 points;

2. Cap. Baumann, 62 points.

Classement final du pentathlon
1. Cap. Wyfj, 18 points, champion suisse;

2. Cap. Grundbacher, 36 points; 3. Lt.
Rettich, 46 points; 4. Lt. Dalcher, 48 points;
5. Cpl. Straessle, 55 points.

Chez les veterans, le premier prix est

remporte par le cap. Grundbacher, deu-
xieme au classement general.

fes desormais ä des missions propre-
ment tactiques.

II n'est pas inutile de menfionner
aussi le travail effectue par notre
defense aerienne passive. L'opinion
publique n'a pas foujours attache une
importance pratique süffisante ä la
D.A.P. dans son ensemble. En marge
de l'obscurcissement, de I'organisation
des pompiers de maisons, de la
construction d'abris prives ou collectifs —
questions qui touchent plus directe-
ment le public — un gros travail d'or-
ganisation a ete accompli par nos or-
ganismes de D.A.P. Ces organismes
auraient, en cas de besoin, une täche
enorme ä remplir dans l'ordre de la

defense aerienne et en collaboration
avec I'autorite milifaire. Leur travail
presente une valeur incontestable, non
seulement sur le plan de la defense
nationale, mais dans l'ordre aussi de
notre economie nationale, tant il est
vrai que diverses täches regardant
I'arriere, soit la vie economique du

pays en cas de guerre, reviennent pre-
cisement ä la D.A.P.

En bref, d'aucuns — et c'est une
reflexion qu'il est possible d'entendre de
temps ä autre — se demandent le tra-

DEFENSE NATIONALE

de mobilisation par le cap. Naef.
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vail effectue par noire armee dans ses
longues semaines de service actif. On
saisira qu'une chronique hebdoma-
daire du labeur accompli par I'armee
n'est aucunement de circonstance. Et

c'est pourquoi, dans certains milieux

non prevenus, diverses interrogations
se posent parfois. Mais notre opinion
publique peut se convaincre que le
travail qui revient ä notre defense
nationale, au cours des semaines qui s'e-
coulent, et qui tut realise tout au long

des mois derniers, serf et a largement
servi notre protection nationale. II n'est

pas superflu de le souligner, ne serait-
ce que pour couper court ä quelques
points de vue errones qui circulent ä

ce sujet. (A suivre.)

Vinstruction dans I'unite

L'entrafnement physique (Suite et fin.)

par le If. Burgener.

Le jet de la pierre 15 kg.
Jet identique ä celui du boulet.

Le lancer du disque.

Preliminaires: Apprendre ä

faire sortir le disque de la main par
I'index.

Fig. 8

Carder le disque assez bas. La fig.
9 vous montre les rotations avec
leurs centres.

Le javelot.

Le lancer sans elan est analogue au
jet du boulet. Pendant la rotation du

: droit
; gauche

7 ' pied d'appef
Z: hanche
3: epau/o
4- •' brats
5: ma/r? fdo/qfaj

corps, la pointe du javelot reste ä la

place du boulet, pres de I'epaule.

La fig. 10 monfre la position avant
le jet. Le corps est completement visse,
de maniere que le haut du corps re-
garde en arriere. La suite du mouve-
ment est connue: mise en place
successive de la hanche, de f'epaule, du
bras, des doigts et lancer du javelot.

Le lancer avec elan est fres difficile.

En effef, apres avoir acquis la vi-
fesse, il faut passer sans arret dans la

position du lancer. On y arrive en fai-
sanf les «pas croises». Le corps et
javelot descendent vers la terre et sont,
au moment de I'arret en arriere du
bassin. II faut alors lancer le javelot en
profitant de la vitesse de I'elan.

Le lancer du javelot est peu usife
dans la troupe, car il est technique-
ment trop difficile et revient assez
eher (engins casses).

a) Lancer sans elan.
Assez semblable au jet du boulet. Suite
du mouvemenf. Pied d'appel-hanche-
epaule-bras-main-doigts.

La fig. 8 le debut du travail du
bras; pied d'appel, hanche, epaule
sont en place.

b) Lancer avec elan.
N'est ä recommander qu'ä ceux

qui lancenf bien sans elan. Trois
rotations preliminaires avant la
rotation de jet sur le pied d'appel.

Veiller ä ce que le mouvemenf
circulaire soit continu, sans heurt.

/-$ c/tfferentes pos/tions du cl/sque

<7, c : pied droit
6, d pied g&uche.

Fig. 9

La ligne du lancer est obtenue.
Ne torment qu'une seule ligne
pied, jambe, hanche, epaule,
bras, main droits.
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