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DER SCHWEIZER SOLDAT

ziehen es vor, in forschem Marsch-

tempo davonzuziehen. Im vierten Kurs
warteten sich einige Patrouillen nach
dem Start und sangen Lied an Lied

wahrend 33 km! Aber alle. kommen
dennoch leicht innert 6 Stunden durchs
Ziel.

Das Turnprogramm wird durch hé&u-

Der Hindernislauf
im militérischen Vierkampf.
(Si.) Das neuerschienene Reglement iiber
die Kampfbahn weist zwei wichtige Neue-
rungen auf. Der 100-m-Lauf ist mit dem
Sprung in den Granattrichter zeitlich be-
endet. Anschliekend folgt, ohne Zeitwer-
tung, das Handgranatenwerfen auf ein 20
Meter entferntes Ziel. Damit wollte man
ein lberhastetes Werfen vermeiden, was
sich zum Vorteil der Wurfresultate auswirkt.
Als neues Hindernis wurde kurz vor dem
Zielloch eine 2-m-Wand eingeschoben.
Etwas (iberraschend zeigen die Erfahrun-

Wenn. Sponr

gen, dafy diese glatte Holzwand von den
meisten Wettkdmpfern das letzte erfordert
und dafy vielen nach der schweren, mit
Hindernissen gespickten Bahn die nétige
Kraft fehlt, um auch noch diese Klippe zu
tiberwinden. Die Resultate des Handgrana-
tenwerfens zeigen deutlich, wie sehr diese
Uebung noch verkannt wird. Ein sprechen-
des Beispiel sind die Resultate bei einem
Ausscheidungswettkampf fiir Basel, wo kei-
ner der Konkurrenten mit drei Wiirfen bei
einem Maximum von 30 Punkten Uber 20
Punkte erzielte. Weitaus der grohte Teil
der Vierkdmpfer erzielte im Hindernislauf

1221

figes Ueben geradezu «assimilieri».
Man verlangt von jedem Kursteilneh-
mer, daly er die 9 Freilibungen fehler-
frei und in nur einmaliger Vorfithrung
durchturnt.  Wem  die Sache leicht
scheint, probiere mal: es braucht ge-
wily viel Energie und Konzentration bis
ein Unteroffizier, der das Turnpro-
gramm kaum kannte, die Sache so be
herrscht! )

Vorangehend und parallel zum
Sportabzeichentraining wird . auch das
ganze Armeefurnen durchgearbeitet.
Anregende Uebungen, das Turnpro-
gramm, die freien Uebungen, Kampf-
spiele werden theoretisch erldutert und
praktisch durchgefiihrt. Pro Kurs sind
3—4 Stunden fir Hallenturnen reser-
viert, damit die Leute auch die Turn-
gerdte zum Konditionstraining gebrau-
chen lernen.

Schlieflich umfaft das Kursprogramm
noch theoretische und praktische Ein-
fihrung in den Mehrkampf. Es wird
fast ausschlieflich Infanterievierkampf
getrieben. Jeden Tag finden Zieliibun-
gen auf die olympische Mannscheibe
statt; am Ende des Kurses wird dann
auch scharf geschossen. Das Training
fur den 4-km-Gelandelauf fallt mit dem
des 10-km-Laufes zusammen. Fir das
Studieren und Trainieren des Hindernis-
laufes sieht der Tagesbefehl mehrere
Stunden vor. Jedes Hindernis wird ein-
zeln genommen. Besonders genau
kommt das Handgranatenwerfen daran.
Schlieflich gibt es die vollstandige
Kampfbahnpriifung. — Das Schwimmen
ist unser Sorgenkind, denn unsere Sol-
daten koénnen wenig und schlecht
schwimmen. Gewéhnlich trainiert man
morgens von 1030—1145 und nachmit-
tags von 1600—1700. Die Fortschritte
sind erstaunlich: die Leute lernen in 10
Tagen mehr als in 5—6 Jahren norma-
len «Badens».

Jede Einheit wird bald 6—10 Trai-
ningsleiter haben, die der Sportoffizier
sehr gut gebrauchen kann. Hoffen wir,
dal sich bald Uberall Armeeturnen,
Sportabzeichen und Mehrkampf im
Ausbildungsprogramm der Truppe fin-
den werden. Lt. Burgener.

um die 50 Punkte; es wurde aber nicht
immer verstanden, das Handgranatenwerfen
als Punktequelle auszuniitzen.

Das Hauptaugenmerk mufy daher beim
Training unbedingt auf das fehlerfreie
Ueberwinden der vier mit Gutpunkten be-
werteten Hindernisse gelegt werden (Sprung
iber den Granattrichter, Kriechen durch
die Sappe, Sprung iiber die Hecke und
Handgranatenwerfen). Als Beispiel mége
folgendes dienen: Mit einer mittleren Lauf-
zeit von 65 Sekunden, einem fehlerfreien
Hindernislauf und einer Durchschnitislei-
stung von 20 Punkten im Handgranaten-
werfen erreicht der Wettkémpfer ein Total
von 75 Punkten, welche noch immer fir
die vorderen Rénge gut sind.
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