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A_Us dem Programm des
Y%ligatorischen militarischen
Vorunterrichtes

" Quelques disciplines de
Ihstruction militaire prépara-
toire obligatoire

Tlnu ;

‘dene:‘sche Leistungspriifung: Weitsprung. 2 Versuche, von
=360 er bessere zdhlt. Minimalsprungweiten fiir 15jdhrige

U m; 16jahrige = 3,80 m; 17jdhrige = 4 m.

m‘i:il‘lie gymnastique: saut en longueur. Deux essais dont
yg&ﬂsd eur compte. Longuqurs minimum acceptées: Jeunes
leunese 15 ans — 3,60 m.; jeunes gens de 16 ans = 3,80 m.;
By gens de 17 ans = 4 m.

e i o . . "

Qua]; di &innastica: salto in lungo. Si fanno due prove, delle

36y onta il miglior risultato. Lunghezze minime di salto:

‘Iicia - Per i quindicenni; 3,80 m. per i sedicenni; 4 m. per i
Setteny, ¥

o)
le

Turnerische Leistungspriifung: der 80-m-Schnellauf. Die Maximal-
zeiten fiir das Bestehen der Priifung liegen: Fiir 15jihrige bei
13 Sekunden; 16jahrige bei 12,4 Sekunden; 17jdhrige bei 12 Se-
kunden.

Turnerische Leistungspriifung: Hantelheben. Es sollen hebe?
konnen: '15jihrige 12-kg-Hanteln je 5mal rechts und linksS:
16jihrige 14,5-kg-Hanteln je 4mal rechts und links; 174l

rige 14,5-kg-Hanteln je 5mal rechts und links.

Turnerische Leistungspriifung: KugelstoBen. 2 Versuche, aus Stand oder
o mit Anlauf, je rechts und links, wobei je der bessere zdhlt. Wurfweiten:
% ] 3 15jdhrige 4-kg-Kugeln 12,50 m; 16jdhrige 4,5-kg-Kugeln 14 mj; 17jdhrige
5-kg-Kugeln 13 m.

Examen de gymnastique: la course de vitesse de 80 m. Les temps Examen de gymnastique: lever d"haltéres. Les performal‘lce: . so Tom & 5
maximum pour réussir I'examen sont fixés comme suit: Jeunes suivantes doivent étre accomplies: Jeunes gens de 15 a3 Examen de gymnastique: lancer du boulef. Deux essais, 'un a gauche I'au-
gens de 15 ans = 13 secondes; jeunes gens de 16 ans = 12,4 se- = lever un haltére de 12 kg. 5 fois 4 droite et 5 fois & tre a droite, avec ou sans_élan, desquels le meilleur compte. Longueurs
condes; jeunes gens de 17 ans = 12 secondes. gauche; jeunes gens de 16 ans = lever un haltére de 14,5 kﬁ‘ des jets: Jeunes gens de 15 ans boulet de 4 kg. = 12,50 m.; jeunes gens

L. ) . i 4 fois a droite et 4 fois a gauche; jeunes gens de 17 ans = de 16 ans boulet de 4,5 kg. = 14 m.; jeunes gens de 17 ans boulet de

Esame di ginnastica: ia corsa degli 801§netn4 Idtempi massidmi per lever un haltére de 14,5 kg. 5 fois a droite et 5 fois a gauché: 5 kg. = 13 m.
poter superare questo esame sono: secondi per i quindicenni; Esame di ginnastica: sollevamento dei pesi. 1 quindicenni d¢ _ . ; .

12,4 secondi per i sedicenni; 12 secondi per i diciasettenni. ’ vono sollevare un peso di 12 kg. 5 \I:olte ctglla destra € 5 Esame di ginnastica: lancio della palla. 2 prove da fermo o con rincorsa,
colla sinistra; i sedicenni, 14,5 kg. 4 volte colla destra © 4 lfilncio cgn la destra e con la sinistra. Conta il Znsscl.xltato mé_gllore_. Lulrll-
5 el ¢ 3 disines : ) colla ghezze di tiro: quindicenni palla da 4 kg. = 12,50 m.; sedicenni palla

Phot. K. Egli, Zirich volte colla sinistra; i diciasettenni, 14,5 kg. 5 volte da 45 ke — 14 m.; diciasettenni palla da 5 kg. — 13 m.

destra e 5 volte colla sinistra.

Dal programma per l’istruzione
premilitare obbligatoria

T,
inks? Tig
L‘?slé o Y7ch *\ltcehe. Leistungspriifung: Dauerlauf. Die 1-km-Strecke
0 By, T in 4%—5 Minuten zu durchlaufen.
Al i, 5 m, 5
A ge 1" dojg 2" de gymnastique: course d’endurance. Un parcours
S B © réalisé, selon I'age, en 4 et 5 minutes.
i g -Say .
Adselll'ew i ﬂev'g di ginnastica: la corsa di resistenza. A seconda

e
Coprire il percorso di 1 km. in 4%—5 minuti.

Die Vorbereitung auf die turnerischen Leistungspriifun-
gen der 15—I17jdhrigen kann nach Belieben privat
oder in einem frei zu wihlenden Verein oder Klub
(Piadfinder usw.) gemacht werden.

La préparation aux examens obligatoires de gymnas-
tique des jeunes gens de 15 a 17 ans peut s’effectuer
a volonté en privé ou dans n’importe quelle société
ou club qualifiés (pupilles, éclaireurs, etc.).

La preparazione agli esami di ginnastica che devono
sostenere i giovani dai 15 ai 17 anni pud essere fatta
privatamente o presso una societa o club a scelta
(esploratori, ecc.).

Die bei der Rekrutierung als diensttauglich befundenen Jiinglinge haben
im 19. Altersjahr einen Militdrvorkurs von 60 Stunden zu bestehen,
der sowohl der korperlichen Ausbildung, wie auch der Weiterbildung
im SchieBen und in der Handhabung der Waffe dienen soll.

Rechts: Tm 17. und 18. Altersjahr soll jeder Schweizer-

jiingling einen obligatorischen Jungschiitzenkurs von : Les jeunes gens reconnus aptes au service, lors du recrutement doivent,
mindestens 24 Stunden absolvieren. D Ung dans leur 19¢ année, suivre un cours militaire préparatoire de 60
. 1 'lggt ch"tzenkurse k6 hl in Schiit inen wie auch im heures, dont le but est de parfaire tant leur éducation physique que

A droite: Un cours de jeunes tireurs d'une durée mi- ah OILIETL SOWOL M SC MU ZENYEIeINCIl. Wic, leur aptitude au tir et au maniement des armes.

nimum de 24 heures au_total est obligatoire pour
tous les jeunes gens de 17 et 18 ans.

o N Men grilicher Kadettenkorps bestanden werden.
(]

S de s . . T . -
3 . . P saz men! Tn
" g dle”'les tireurs peuvent avoir lieu aussi bien dans les sociétés giovani che al reclutamento saranno stati ritenuti abili al servizio

L T ans les corps | cd det dovranno seguire all’eta di 19 anni un corso militare preparatorio di

A destra: All'eta di 17 e 18 anni ogni giovane sviz- ]0“51 Tioyy, » psilocaux. de cadets. 60 ore. Questo corso tende a sviluppare ancora l'educazione fisica

zero deve seguire un corso di giovani tiratori di al- o lqua ni tiratori possono essere tenuti sia colle societd di tiro ' dei giovani ed a perfezionare la loro istruzione al tiro e nel maneggio
meno 24 ore. Phot. E. Priesnitz, Ziirich dro

delle esercitazioni del corpo locale dei cadetti. delle armi.
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