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Bergkamerad
Seil

La corda in
montagna

La corde, accessoire
alpin indispensable

Voir les légendes a la page 1006

Bild 3. Der Steigbiigel. Wer frei am
Seil hingt, ist nach kurzer Zeit er-
schopit. Darum Steigbiigel, in den
der Eingebrochene hineintritt, um
das Korpergewicht von Brust und
Riicken aufs Bein zu iibertragen.

(A N 0282.)

Fig. 3. La stafta per salita. Chi pende
dalla corda liberamente, perde facil-
mente le forze. Di qui la staffa,
sgllaAquaIe-il caduto pud appog-
giarsi.

Bild 1/2. Das Anseilen. Richtiges Anseilen ist unerlaBlich, zwei Knoten miissen bis
zur restlosen Geldufigkeit geiibt werden: der Fithrerknoten (links) als Mittel-
mannsschlinge und der Spierenstich (rechts) als Korperschlingen am Seilende.

(Zensur-Nr. A N 0280/0275.)

Fig. 1/2. Uso della corda. E indispensabile saper usare la corda come si deve: allo
scopo bisogna esercitarsi a fare correntemente due nodi: il nodo della guida

(a sinistra) con cappio per I'uiomo di mezzo e Taltro (

la fine della cordata.

Bild 6. Abstieg am steilen Firnhang. Das
Seil bleibt ununterbrochen gespannt, die
Oberkorper sind stark nach vorne ge-
neigt, die Knie gebeugt, Absitze in den
Schnee einrammen und Pickel tief un-
ten als Stiitze einsetzen. (A N 0283.)

Fig. 6. Discesa di un pendio ripido di
neve. La corda deve restare sempre
tesa, la partz superiore del corpo ri-
volta in avanti, le ginocchia piegate;
affondare bene i talloni nella neve e
servirsi del piccone come appoggio.

a destra) con cappio per

Bild 7. Hinauslehnen — das Seil halt!
Das ist die umgekehrte Vorlage des
Skildufers, solange der FuB den Fels
beriihrt. Beine in Spreizstellung, das
Auge sucht giinstige Tritte,

Fig. 7. Sporgersi allinfuori — la corda : spannt
tiene! Gambe divaricate, I'occhio scru- ¥
ta dove vanno messi i piedi.

tesa.
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Bild 9. Bequemes Abseilen. Oberschenkel
und GesdB ruhen in der Doppelsitz-
schlinge, die durch den Karabiner mit
dem Korperseil verbunden ist. Das Re-
serveseil wird zwei bis dreimal in den
Karabiner eingeklinkt. So entsteht .eine
genfigende Bremswirkung, die durch
Anstraffen des Seils mit der rechten
Hand noch beliebig erhoht werden

# Bild 8. Der Sichernde stellt sich i daB er den im kann. (A N 0279.)
(A N 0278) Fels arbeitenden Seilgefdhrten S8, Ein allenfalls
freier Dritter hilt das Korperseil & Sichernden ge-

Fig. 9. Comoda discesa con la corda.
L’anca ¢ il sedere riposano nel cappio

J (A N 0277) doppio. La corda di riserva viene gi-
Fig. 8. L'uomo che assicura si %me in modo da
poter vedere il camerata che liira nella roccia.
Eventualmente un- terzo tiene Mtorda principale

rata due o tre volte attorno al mo-
schetto. Ne risulta cosi un freno suffi-
ciente, che pud essere ancora aumen-
tato a volonta con la mano destra.

invece & libero, scivola facilmente.

Bild 4. Der Gleitknoten. Belastet haftet dieser Bild 5. Seilhandhabung beim Sichern. So gefalBt,

unbeweglich am Partieseil, fiithit der Sichernde jede Bewegung des klet-
}e?:gg:(t::tnuirsktnoet?nleicht zug verschieben, daher ternden Kameraden am Seil. (AN0281.)
wichtig fiir den Steigbiigel. (ANO276)  Fig. 5. Maneggio della corda in sicurezza. Cosi
Fig. 4. Il nodo a sdrucciolo. Se caricato, stringe impugnata, I'nomo  che assicura la cyorda sente
fortemente la corda alla quale & attaccato; se ogni movimento del camerata che s’arrampica.

Bild 10. Abseilen .. immer ein kiihner Sport. Der Schluﬁmanp
einer Seilschaft ist im Abstieg. Das doppelte Reserveseil
liegt oben in einer zuverldssigen S%h{mge, das Korperseil
rechts) wird durch die Kameraden behutsam eingezogen.
’ (A N 0274)

Fig. 10. Discendere con la corda ... & sempre uno sport
ardito. L'ultimo uomo della cordata si accinge alla discesa:
la corda di riserva ¢ tenuta in alto con un cappio sicuro;
la corda principale (a destra) viene ritirata prudentemente
dai camerati.
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