Zeitschrift: Schweizer Soldat : Monatszeitschrift fur Armee und Kader mit FHD-

Zeitung
Herausgeber: Verlagsgenossenschaft Schweizer Soldat
Band: 15 (1939-1940)
Heft: 40
Artikel: Fusspflege und Dienst
Autor: [s.n.]
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-712857

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-712857
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

FubBpfilege und Dienst

Eine der ersten Voraussetzungen fiir die Tuchtlgkelt des
Soldaten ist das allgemeine korperliche. Wohlbefmden, nanient-
lich aber gesunde und leistungsfdhige FiiBe. Wenn wir beden-
ken, daB die FiiBe von allen Gliedern des menschlichen Kor-
pers die groBte Arbeit, auch im tdglichen Leben, verrichten
miissen, und z. B. im Dienst bei einem Ausmarsch an die Fiile
die hochsten Anforderungen gestellt werden, so wird es jeder-
mann einleuchten, den Fiien, besonders der FuBpflege, alle
Aufmerksamkeit zu schenken. Es ist ja nicht verwunderlich,
daB im allgemeinen die FiiBe der meisten Leute sehr empfind-
lich sind, denn neben den Arbeitsleistungen, welche dieselben
zZu vollbrmgen haben, miissen wir immerhin bedenken, daB zirka

250/y aller Knochen des menschlichen Korpers sich in den Bei-
nen befinden, allerdings ist der Aufbau der FuBknochen, der
Aufbau der Muskulatur und ebenso der FuBhaut von Natur aus
so eingerichtet, daB die FiiBe moglichst viel leisten konnen.
Trotzdem leiden viele Leute an FuBbrennen, Hornhaut und
Entziindungen. Téglich waschen wir uns Gesicht und Hidnde

hitte ich doch zur Zeit mit der Trinkkur be-
gonnen. Es ist ja so angenehm zu trinken
und soll so ausgezeichnet wirken, dieses
Eptingerwasser. Grad fiir mlch mit meiner
Neigung zu Verstopfung wir’ es so gut ge-
wesen. Hoffen wir, dass es nicht zu spét ist.
Wie sagte der Doktor? — Am
besten moruens niichtern 1-2
Glaser Epmnger lauwarm.

| Eptnger-

hilt Dich beweglich.

aus hygienischen Griinden, warum sollen wir uns aus den gleij-
chen Griinden nicht mehr mit der FuBpflege beschiftigen? Die
FuB-Schmerzen werden meistens verursacht durch allzu festen
Druck auf die Sohlenhaut, es bilden sich Verdickungen und
Schwielen, unter Umstdnden Wundheit, welche Uebel duBerst
schmerzhaft sein konnen. Um dem vorzubeugen, sei es im zivi-
len Leben oder im Dienst, ist es empfehlenswert, die Fiie oft
zu baden, sei es mit oder ohne Zusatz von einem Fufbadepulver,
wichtig ist es aber, die FiiBe wéhrend des warmen Bades mit
einer harten Biirste zu frottieren, dabei l6sen sich die im Ab-
stoB begriffenen Hautteilchen und konnen so nicht mehr die
gefiirchtete Hornhaut und Schwielen bilden. Nach dem Trock-
nen der FiiBe werden dieselben mit einer FuB-Salbe recht kraf-
tig eingerieben, man vergesse dabei nicht nur die Sohlenhaut,
sondern auch die obern Teile des FuBes zu massieren, nament-
lich aber auch die Teile zwischen den Zehen. Als eines der
besten FuBpflegemittel darf Wernles FuB-Salbe angesprochen
werden, denn dieselbe enthilt als einen der ersten Grundstoffe
ein Fett, das dem Hautfett am nichsten steht. Wernles FuB-
Salbe heilt wundgelaufene FiiBe, kithlt und hilt die FuBsohle
und FuBhaut geschmeidig und widerstandsfahig, und schmiert
nicht. Gerade in den letzten Monaten haben viele Soldaten die
hervorragenden Eigenschaften von Wernles FuB-Salbe schit-
zen gelernt.

&

rund voller

stets gleich gut
im Packl oderéc chteli.
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Felsplateau und in den Hingen haben sie ihre méchtigen

Stielaugen- aufgestellt und suchen das Vorgeldnde ab.
Endlich hat Venus ihren Herbert erreicht und ehe der
Sturm losbricht, kommen die ersten heulenden Geschosse
und krepieren in den Steilhingen: Die Artillerie schieBt
sich vor Nachtanbruch ein. Infanterie-Kanonen und Mi-
nenwerfer tun dasselbe. Ebenso die Maschinengewehre.
Die Stellung ist zur Verteidigung bereit.

Aber dann kommt ein anderer Gegner: der Schnee.
Er hiillt alles ein. Das Zeltlager und die Ziele. Vorziig-
liche Tarnung. Aber kalt ist es.

Der Handstreich.

Ein paar Tage sind verstrichen. Laut Annahme der
Uebungsleitung ist es dem Feind gelungen, sich durch
einen Nachtangriff iiberraschend in den Besitz der Fels-
terrasse zu setzen. Das Bataillon hat den Auftrag erhal-
ten, diese wichtige Stellung, die dem Feind Einsicht gibt
auf das tiefgestaffelte Verteidigungssystem, durch einen
Handstreich zuriickzuerobern. Der Bataillonskomman-
dant setzt richtigerweise fiir diese Aufgabe alle zur Ver-
fiigung stehenden Feuermittel ein. Der angreifende StoB-
trupp und die nachfolgenden Kampfziige werden unter-
stiitzt nicht nur mit dem Feuer simtlicher Infanteriewaf-
fen, wie Maschinengewehre, Infanteriekanonen und Mi-
nenwerfer, sondern auch durch das schwere Feuer von
je zwei 7,5-cm- und 10,5-cm-Batterien.

Das Gelingen eines solchen Handstreiches setzt strik-
tes Innehalten folgender Grundbedingungen voraus:
Exaktes Zusammenspiel zwischen der riickwirtsliegen-
den Artillerie und der knapp an der Feuerzone operie-
renden Infanterie; bedingungslose Disziplin im Einsatz
der angreifenden Truppe; ein auf Sekunden abgestimm-
ter Feuerplan. Dies setzt voraus, daB die angreifenden
und die feuernden Truppen restloses Vertrauen ineinan-
der haben. Die Verbindungen miissen absolut’ einwand-
frei funktionieren. }

Kaum diammert ein fahlgrauer, schneetrunkener Mor-
gen iiber den Kdmmen und Griten, so ist der StoBtrupp
startbereit hinter der steilabfallenden rechten Flanke.
Das ganze Manover muB iiberraschend erfolgen. Alles
ist auf Ueberrumpelung eingestellt. Der Bataillonskom-
mandant vergewissert sich noch einmal, daB alles bereit
ist. Es klappt. In wenigen Sekunden ertifnet die Artillerie
den ersten Feuerschlag auf dje Felsterrasse.

7 Uhr 28. Die Holle bricht los. In ununterbrochener
Reihenfolge sausen die heulenden Granaten durch die
Luft und bohren sich in die Erde ein, wo sie krachend
bersten und das Tal mit grollendem Donner fiillen. Fiinf
Minuten lang ist die Schwelle ein einziger feuerspeiender
Krater, in dem ‘sich das dumpfe Drohnen der 7,5er-Ge-
schosse mit dem hellzerreiBenden Knall der schweren
10,5-Granaten verwischt. Jedes krepierende Gescholl
wirft hohe Erdfontidnen in die Hohe. Das mit Neuschnee
bedeckte Plateau wird zu einer - riesigen schwarzen
Feuerstelle. :

Pl6tzlich mischt sich das harte Tatschen der Maschi-
nengewehre in das schrille Heulen der Geschosse. Die
Mg. richten ein Schnellfeuer auf die vorher erkannten
Ziele der Felsterrasse. Die Kanonen schweigen. Unter dem
Schutz des trommelnden Maschinengewehrfeuers ist der
StoBtrupp hervorgebrochen und iiber die erste unge-

deckte Mulde bis an die Sturm-Ausgangsstellung vorge-

riickt. Zwei Minuten haben geniigt.

Nun kommt der zweite, noch wuchtigere Feuerschlag,
der gegen Ende mit maximaler Feuergeschwindigkeit das
Plateau mit einem Feuerregen iibergieBt. Ganz nahe an
den Einschligen der Artillerie-Geschosse liegt der StoB-
trupp, hinter Felsblocken gegen die Splitter gesichert, die
in singendem Flug in die Winde sausen.

Auf einen Schlag bricht der Geschiitzdonner ab, und
nur das scharfe Bellen der Maschinengewehre beherrscht
das Tal. Unmerklich geht das Feuer hoher, iiber das Pla-
teau hinweg, damit der StoBtrupp vorbrechien kann ‘und
dabei nicht in die Garben gerit. Jetzt greift er an. Erst
ein paar Handgranaten in die ersten Griben, dann stiirmt
der ganze Trupp vor und springt in die Griben. Rasch
hat er das Plateau in seinen Besitz gebracht und geht
weiter vor, gegen den See. Unter dem Schutz der knapp
iiber ihren Kopfen dahinpfeifenden Geschosse gehen in
der Mulde die Kampifziige vor und erreichen den rech-
ten Rand des Plateaus. Zur selben Zeit schieBt vom See-
delta her eine griine Rakete gegen den Himmel:  der
StoBtrupp hat sein Ziel erreicht, das Felsplateau ist vom
Feind gesdubert und die leichten Maschinengewehre der
Kampfiziige haben bereits weiter vorne Stellung bezogen.

Der Trompeter blast: «Ende Feuer!»

Der ganze Handstreich hat nur zwanzig Minuten ge-
dauert. ' i

Einzig durch hochste Konzentration wihrend des kur-
zen Einsatzmomentes war es moglich, diese heikle Auf-
gabe zu erfiillen. Das kleinste Versehen der Richter an
den Geschiitzen, die leiseste Nervositdt bei den Maschi-
nengewehrschiitzen bedeutet Gefdhrdung der vorstiir-
menden Kameraden. Denn obwohl es sich nur um eine
Uebung handelte, wurde scharf geschossen, von der In-
fanterie wie von der Artillerie. Es war also ein moglichst
wirklichkeitstreuer Handstreich. Aber ohne den gering-
sten Unfall konnte diese gefahrliche Uebung beendet
werden, dank der Disziplin aller beteiligten Truppen.

Oberstkorpskommandant Wille unterstrich in seinem
SchluBwort an die Kursteilnehmer, daB man sich nicht
durch die scheinbar zwingenden Lehren des modernen
Krieges blenden lassen soll. Ein Krieg auf Schweizer«
boden wiirde an den Angreifer méchtige Anforderungen
stellen, denn wir haben einen fast unbezwinglichen Ver-
biindeten: unsere Bodenbeschaffenheit. Vergessen wir
nie, daB Tanks im Gebirge nicht eingesetzt werden koén-
nen, und die Fliegerwaffe selten massiv eingreifen kann.
Im Gebirge — und hier liegt unsere Verteidigungsstirke
— spricht die Infanterie und die Artillerie das gewichtige
Wort. An einer solchen Festung kann sich der stirkste
Gegner die Zihne ausbeiBen, vorausgesetzt, daf Kampi-
geist und Verteidigungswille unserer Truppen unerschiit-
terlich sind. : s ; i

Wir wollen diese Lehre beherzigen.

' Oblt. H. F.

Dem Vaterland

In ferner, alter Zeit
Geschah der heilige Eid,
Der heute noch besteht
Und ewig nicht vergeht.

Des Eides Ehr’ und Trew

i Entfacht oft Kriegsgeschrei,

'~ Das manch ein braves Herz
.. StieB hin zum Todesschmerz.

Wie geht’s heut’ in der Welt,
Die Macht sich selbst gefillt.
So scheinet oft fiirwahr
Die Heimat in Gefahr.

Doch keiner bricht die Trew,
Ein neues Kampfgeschrei
Kann nur die Antwort sein,

Fillt uns ein Feind- herein. :
Fiis. Marti Ernst.
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