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«LE-SOLDAT SUISSE»

1940

DU +DRILLs ET DE +L’EXERCICE+

Le but de cet article n’est pas de reprendre une ques-
tion de principe qui a fait couler déja beaucoup d’encre
et qui a été résolue depuis longtemps, mais de souligner
la distinction trés nette qui s’impose entre le drill et
Texercice; on est en effet trop souvent porté, chez les
sous-officiers en particulier, a les confondre dans une
méme pensée et c’est peut-étre la raison pour laquelle
les résultats obtenus ne répondent souvent que trés mé-
diocrement a l’attente.

Comme le dit le Réglement d’exercice pour l'infan-
terie, on recherche, par le drill, une concentration totale
de I’énergie, qui se manifeste par une réaction instan-
tanée et précise, et I’on n’exerce sous forme de drill que
la position de garde-a-vous, le maniement d’arme, le pas
cadencé et les quarts de tour individuels.

Le but de toute éducation est de faire des hommes
aussi complets que possible et I’éducation militaire doit
viser a renforcer la volonté; le drill en est un des
moyens les plus efficaces, s’il est employé avec discer-
nement. '

Pour étre bien exécuté un mouvement de drill doit
avoir été étudié en trois phases distinctives qui se
soudent au moment de I’exécution:

1. appel a Iénergie; ‘

2. appel a la maitrise du corps de telle facon que seuls

travaillent les muscles nécessaires pour 1’exécution

* du mouvement ordonné;

3. appel a la précision et a 1’élégance du mouvement;
c’est donc un effort considérable que I'on demande a
T'exécutant et c’est aussi pour cela qu’il ne faut pas
abuser de ce moyen éducatif. Le drill doit contribuer
a faire ’éducation de la volonté, cette qualité premiére
du soldat, mais trop de drill ennuie, détend le ressort
d’une troupe, suscite le mécontentement, affaiblit par
conséquent son -moral, ce qui va a I’encontre du but re-
cherché. Le danger est d’autant plus grand que I’homme
a conscience de sa valeur individuelle, dans un pays
démocratique comme le nétre ot I'armée est faite de
soldats-citoyens, cet argument prend toute sa valeur.

Si nous nous résumons, le drill doit &tre considéré
par la troupe comme un reméde, comme un stimulant
contre la lassitude et le laisser-aller; il sera appliqué
modérément, mais controlé sévérement et une concen-
tration totale de tout I'individu devra étre exigée.

Le drill, bien compris, aura donc un effet psycholo-
gique certain; exécuté collectivement, il redonnera éner-
gie et volonté a une troupe relichée, mais encore suf-
fisamment docile pour étre ramenée, par ce moyen, au
devoir et a la stricte discipline.

Ce n’est par contre point du tout le but que I'on re-
cherche par l’exercice, lequel ne doit pas avoir un effet
moral sur ’homme, mais plutdt un effet physique. Par
Texercice, on cherchera a donmer a la troupe les con-
naissances et I’habileté dont elle a besoin; on attachera
moins d’importance a la simultanéité qu’a la rapidité,
a la mobilité et a ’ordre dans les mouvements. Cette
phrase est tirée également du Réglement d’exercice pour
Tinfanterie et elle indique clairement cette différence
d’esprit qui existe entre le drill et ’exercice, mais il est
bien évident que Pexercice reste la base fondamentale
de tout drill, tout comme les exercices de doigts d’un
pianiste sont a la base de I'exécution de I'ceuvre qu’il
interprétera au public le soir du concert.

11 faut donc que l’exercice contribue a I’application
du drill et c’est pourquoi ’esprit méme du commande-

ment, sans parler des différences techniques, doit dif-
férer selon que l'on exerce ou que l'on «drilles une
troupe. Dans le premier cas, le soldat doit sentir ce que
Ton veut de ses muscles et de sa volonté. On fortifie
un muscle-par des contractions répétées, on peut forti-
fier la volonté de la méme facon, mais toutefois en te-
nant compte d’un facteur psychologique dans lequel la
personnalité du chef qui commande joue un grand rdle.
Nous ne voulons point prétendre que l'officier ou le
sous-officier doit se mettre dans la peau d’un hypnoti-
seur et supprimer par sa puissance tout réflexe de dé-
fense de l'individu auquel il commande, mais il est in-
déniable quun ordre sec, qui frappe comme une balle,
produit une réaction vive et qu’il incite a I’énergie.
Pourtant, si seule cette puissance de commandement
était déterminante pour le bon fonctionnement de cette
discipline imposée, le soldat ne serait plus qu’une ma-
chine idéale peut-étre en théorie, mais combien défi-
ciante en réalité et peu en concordance avec le prin-
cipe de I’armée de milices. Ce n’est donc qu’en appli-
quant 3 lui-méme en premier lieu cette réaction, qu’il
exige de ses soldats, que le chef atteindra le but visé,
non seulement par son autorité, mais par son exemple;
d’ott cette différence dans lesprit du commandement
dont nous parlions précédemment. Nous sommes de ’avis
qu'une troupe, a laquelle on se serait donné la peine
d’expliquer ce que nous venons d’exposer briévement,
serait & méme de répondre beaucoup plus facilement
et plus complétement aux exigences de la discipline mi-
litaire qui, du bas au haut de I’échelle, étant la méme
pour tous, reste toutefois plus facile a comprendre selon
que I'on est placé au bas ou au haut de I’échelle.
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