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ZURICH, 1. MAI 1840 ARMEEZEITUNG ; - PREIS 40 CTS. AZ

'DER SCHWEIZER SOLDAT
LE SOLDAT SUISSE
L SOLDATO_SVIZZERO

=JL SUDA SVIZZER

Armeezeitung Nr. 21 ‘ : Der Schweizer Soldat Nr. 27, XV. Jahrgang

Zensur-Nr. A N 113 Phot. K. Egli, Ziirich.

h Aus dem Programm fiir militérische Turnausbildung. Fiir das Turnen in der Armee wurden kiirzlich in einem Reglement ein-
eitliche Grundsaize fiir die Kérperschulung unserer Soldaten auf moderner Grundlage festgelegt. Bild: Ausschniit aus Ubung 6 des
rogrammes, welche die Sireckung des ganzen Kérpers bezweckt. :
' Du programme d’entrainement gymnastique militaire. Un nouveau réglement pour la gymnastique ef les sporis dans
armée vient de sortir de presse, et regle la question importante de la culture physique sur une base moderne. Notre cliché
Montre une phase de I'exercice de tension du corps.
Dal programma per Vistruzione ginnasiica nell’Esercife. La ginnastica nell’esercito sard d'ora in avanti impartita secondo
.& Norme del nuovo regolamento che si ispira a concetti pratici e moderni. Ecco una fase del sesto esercizio del programma:
I corpo & completamente teso.
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