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«DER SCHWEIZER SOLDAT>»

1937
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An die Redaktion des « Schweizer Soldat »:

»Soldatenkost.“ — In IThrer Besprechung meiner Schrift
zur Geschichte der Soldatenkost (Nr. 20 vom 10. Juni) zitier-
ten Sie aus dem Vorwort eine AeuBerung meines Bruders
Dr. Franklin Bircher im Nationalrat. Mein Bruder war dort
gegen die Herabsetzung des Soldes aufgetreten, weil diese
dem Wehrmann die Moglichkeit schmilerte, seine Verpflegung
durch Zukauf von Obst, Milch, SiiBmost und dergleichen zu
verbessern. Auf einen Rapport, den er an den Oberfeldarzt
gesandt habe, um gewisse Aenderungen in der Verpflegung
anzuregen, habe dieser bemerkt, « er habe Wichtigeres zu tun,
als sich um die Erndhrung der Soldaten zu kiimmern ».

Ich bitte Sie, Ihren Lesern mitzuteilen, daB diese AeuBe-
rung meines Bruders sich auf einen Vorfall im Herbst 1930
bezog. Sie betrifft also nicht den jetzigen Oberfeldarzt, son-
dern seinen Amtsvorgidnger. Sodann fiel die AeuBerung aus
dem Augenblickserfordernis der Ratsdebatte und entsprach
deshalb der vom Oberfeldarzt erteilten Antwort zwar sinn-
gemil, aber erkldrlicherweise nicht genau dem Wortlaut.

Es ging in Kiirze um folgendes: In einem dienstlichen
Rapport hatte Bircher hingewiesen auf die bekannte und weit-
verbreitete Erscheinung hartndckiger Verstopfungen im Dienst,
namentlich in den ersten Diensttagen. In ihrem Gefolge trete
bekanntermafBlen bei vielen Soldaten eine stark erhohte An-
fdalligkeit fiir Erkdltungen, Entziindungen und auch schwerere
Erkrankungen auf, und die Militdrversicherung erleide dadurch

eine erhebliche Mehrbelastung. Es lasse sich unschwer nach-
weisen, namentlich durch Kapillaruntersuchungen und durch
den raschen Erfolg korrigierter Verpflegung, daB diese Ver-
stopfungen mit unrichtiger Erndhrung ursdchlich zusammen-
hdngen. Es folgten einige Vorschldge von leicht und ohne
Mehrkosten durchfiihrbaren Verbesserungen: Vollkornbrot statt
Weilbrot, Verwendung ganzer Kartoffeln fiir die Suppe, etwas
geringere Fleischportion und dafiir groBere Zulage fiir Gemiise.
Die Sache mochte durch eine Kommission gepriift werden.

Der damalige Oberfeldarzt antwortete, daB die Verpfle-
gung in unserm Heer nach seiner Ueberzeugung nicht so iibel
sei, wie der Rapport sie beurteile, und daB die genannten Sto-
rungen nicht oder nur zum Teil von der Ernahrung abhingen.
Er habe auch einen sachverstindigen Mediziner zugezogen.
Die vorgeschlagenen Aenderungen wiirden wohl einen Ent-
riistungssturm und groBle Unzuiriedenheit bei der Mannschaft
hervorrufen, und das hédtten wir nicht notig. Erndhrung sei
eine Sache des Brauches, und er habe es selbst erfahren, wie
iiberaus schwer es sei, daran irgend etwas zu dndern.

Auf den Vorschlag einer Untersuchungskommission trat er
in der Antwort iiberhaupt nicht ein. Bircher konnte sie also
nur in dem Sinne auffassen, daBl es der obersten zustdndigen
Stelle am Willen fehlte, der Truppenerndhrungsfrage Zeit und
Aufmerksamkeit zu schenken.

Inzwischen hat sich ja gezeigt, daB die Truppe verniini-
tigen Aenderungen der Verpflegung zugidnglich ist. Vollbrot
ist sogar gerne genommen worden. Nach den Feststellungen
zustdndiger Stellen ist iibrigens in den letzten Jahren die
Haufigkeit derartiger Verstopfungen im Dienst betrdchtlich
zuriickgegangen, was mit der auBerordentlichen Zunahme des
SiiBmost- und Frischmilchverbrauches im Dienst in Zusam-
menhang gebracht wird. Da der Soldat diese Getrdnke be-
zahlen muB, schmilert nun die Soldherabsetzung leider die
Moglichkeit solcher Ergédnzungen. Ralph Bircher.
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