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Ueberzihliges Bettzeug, wie Seegrasmatratzen, Federdecken, Kissen,
sind leicht entziindbar und miissen daher bei der Entritmpelung vom
Dachraum entfernt werden. Gemeinniitzige Institutionen sind fiir solche
Gegenstidnde sehr dankbar.

Draps de lit inutilisés, matelas de varech, duvets et coussins sont
facilement inflammables et doivent également étre éloignés des com-
bles. Des institutions de bienfaisance seront trés heureuses d’en accep-
per le dom.

Materassi, piumini, cuscini, coperte ecc. sono parimenti incendiabili
e devono essere allontanati. Istituzioni comunali di soccorso potrebbero
utilizzare tali oggetti. Phot. K. Egli, Ziirich.

zu schiitzen hat. Unter die Entriimpelungspflicht fallen nicht
nur die eigentlichen Dachrdume, sondern ihr unterliegen auch
ausgebaute, bewohnbare Dachzimmer oder Mansarden, sofern
sie auf dem gleichen Boden wie die Estriche oder Winden
liegen. Aus allen diesen Raumen sind auf das genannte Da-
tum hin leicht brennbare oder gar explosionsfihige Gegen-
stinde aller Art, wie z. B. alles Papier, Hadern, Abfdlle und
sonstiges eigentliches Geriimpel. Die Gemeindebehorden ha-
ben fiir eine unentgeltliche Wegfiihrung des iiberfliissigen Ma-
teriales zu sorgen, dafiir steht ihnen aber auch ein Kontroll-
recht iiber die Durchfiihrung der Entriimpelung in den Pri-
vathdusern zu, wobei diese Kontrolle in periodischen Abstén-
den durchgefiihrt werden soll.

Hier herrscht zwar augenscheinlich schon bedeutend bessere Ord-
nung. Das Negativarchiv unseres Mitarbeiters mit seinen feuergefdhr-
lichen Filmen aber muB ebenfalls vom Dachraume verschwinden, wie
explosionsfihige Stoffe, Benzin, Petrol usw. .

Ici, régne par contre un meilleur ordre. Toutefois, la collection
de négatifs de notre collegue photographe, avec ses films si facile-
ment inflammables, doit également disparaitre du galetas, aussi bien
du reste que tous les liquides tels que benzine, pétrole, etc., qui sont
susceptibles de provoquer unie explosion.

Esiste in questo solaio, apparentemente miglior ordine. L’archivio
delle negative dei nostri collaboratori, le pellicole infiammabili, de-
vono essere allontanate dai solai, come pure tutte le materie esplosive,
benzina, petrolio ecc. Phot. K. Egli, Ziirich.

Militarisches Allerlei

Die administrativen Vorkehren fiir den Uebergang zur
neuen Truppenordnung sind planmifBig im Gang. Es wird ge-
genwirtig die Frage der Ansetzung von Einfiihrungskursen
unmittelbar vor oder nach den Wiederholungskursen gepriift.
Fiir die Grenzschutzorganisation wird fiir das nichste Jahr
sehr wahrscheinlich ein Einfithrungskurs von einer Woche
Dauer angesetzt. AnschlieBend an den Wiederholungskurs der
dienstpflichtigen Ausziiger wiirden die iibrigen Jahrgidnge und
die Angehorigen der Landwehr und des Landsturms fiir acht
Tage einberufen. Aber auch fiir groBe Teile der eigentlichen
Armee sind solche Einfithrungskurse unumgénglich, um den
neuen Apparat einzuspielen, vor allem, um das neue Bataillon
und die Eingliederung der Stabskompanie mit den neuen schwe-
ren Waffen zu organisieren.

Der Waffenplatz Luziensteig, der schon im 17. Jahrhun-
dert als Uebungslager beniitzt wurde und der Gelegenheit zu

Auch diese Dachstockecke birgt manches, was als entbehrlich an-
gesprochen werden kann und mit seiner Anwesenheit die Brandgefahr
vergroBert. Die alte, ausgediente Nidhmaschine z.B. konnte cinem
wohltitigen Zwecke zugefiihrt werden; die fast haarlose Blochbiirste
kann kaum mehr etwas niitzen; der ldngst erblindete Spiegel fiihrt
cin zweckloses Dasein und die alten Briefordner sind auf dem Dach-

boden offenbar auch nicht am richtigen Platz. Entriimpelung kann

hier jedenfalls nur Wunder wirken.

Ce coin de grenier qui cache nombre d'objets devenus inutilisables
augmente également le danger d’incendie. La vieille machine a coudre,
mise hors service, pourrait étre par exemple remise a une ceuvre de
bienfaisance; le frottoir, dont la brosse n'a presque plus de poils,
n'est plus d’aucune utilité; le miroir brisé depuis longtemps, ainsi
que les vieux classeurs de lettres ne sont certainement pas non plus
a leur place dans wn grenier. Un bon débarras ne pourra, dans le
cas présent, que rendre d'excellents services.

Anche questo angolo i solaio presenta manchevolezze che aumen-
tcranno, va senza dirlo, il pericolo di un incendio. La vecchia macchina
per cucire, ad es. protrebbe essere donata a qualsiasi opera di bene-
ficienza, la spazzola ormai, «calva» sembra non possa pill servire
a qualche cosa, il vecchio specchio divenuto «cieco» non giustifica
pitt la sua presenza neppure in solaio, ed il vecchio «classeur » non
trovasi certo al suo posto. Qui un accurato sgombero si impone.

Phot. K. Egli, Ziirich.

militdrischen Operationen im Flachland, im Wald, an Fels-
winden und den nahen Alpen bietet, soll ausgebaut werden.
Die alte Kaserne wird erweitert, damit sie der Aufnahme einer
stindigen Grenzschutzkompanie dienen kann und neue Land-
ankdufe werden vorgenommen zum Zwecke der Anlage von
neuen Befestigungen. *

Auch der Geniewaffenplatz Brugg wird erweitert. Die Ge-
meinde iibernimmt den Bau einer neuen Kaserne, wihrend der
Bund ein neues Zeughaus, ein Verwaltungsgebdude, ein Sani-
titsgebdude, die Zentralheizung in der alten Kaserne und ein
Sprengstofimagazin erstellt. Die Bauten der Gemeinde werden
auf Fr. 820,000 und diejenigen des Bundes auf Fr. 440,000 ver-
anschlagt. Die kiinftige Belegung des Waffenplatzes Brugg
wird ungefihr das Zweieinhalbfache der bisherigen betragen.

*
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Die in den Dachridumen verbleibenden Gegenstinde sind so zu
ordnen, daB alle Teile des Raumes leicht iiberblickbar und zuginglich
sind. Insbesondere sollen Ecken und Winkel, sowie sonst schwer er-
reichbare Dachraumteile frei bleiben. Kleinere Gegenstinde diirfen
nicht zerstreut herumliegen, sondern sollen in festen Behiltern
(Kisten und Koffern) untergebracht werden. Phot. K. Egli, Ziirich.

Les objets ne pouvant étre éloignés des combles doivent étre dis-
posés de telle facon que toutes les parties du galetas soient parfaite-
ment visibles et accessibles. Les coins, les angles et toutes les par-
ties du grenier difficilement abordables doivent tout particuliérement
rester libres. Les petits objets sont a rassembler et a réduire dans
des caisses, coffres ou valises.

Gli oggetti rimasti nel solaio, dopo lo sgombero, saranno disposti
in modo da essere facilmente sorvegliati ed aggirati. Gli angoli, gli
spazi difficilmente raggiungibili devono essere lasciati liberi. 1 piccoli
oggetti non vanno sparsi ovunque, ma raccolti in casse, bauli ecc.

Wie eine Brandbombe in einem unentriimpelten Dachraum innerhalb
zwei Minuten zu wirken vermag, geht aus diesem Bilde deutlich her-
vor. Die herumliegenden Lumpen und Kartonschachteln, die am Holz-
verschlag aufgehdngten ausrangierten Kleider, bieten der flammen-
spriithenden Wirkung der Brandbombe guten Nidhrboden. Es wird
schwer sein, einem solchen Brandherd nur mit Hilfe der noch auf-
zustellenden Hausfeuerwehren beizukommen.

On peut se rendre compte, par ce cliché, comment agit en 2 mi-
nutes une bombe incendiaire tombée dans un grenier non organisé pour
la défense passive. Les chiffons et les cartons vides dispersés sur le
plancher, ainsi que les habits suspendus a la cloison de bois offrent
un aliment de premier ordre a la flamme provoquée par la bombe
incendiaire. Il sera, dans ce cas, difficile de combattre un tel foyer
d’incendie avec les seuls moyens dont on peut disposer dans une miai-
son d’habitation.

Le conseguenze che pud causare, in 2 minuti, una bomba incen-
diaria in un solaio in disordine, & chiaramente visibile in questa foto-
grafia. Gli stracci disseminati, le scatole di cartone, gli abiti appest
alla rinfusa alle pareti di legno, propagano l'incendio, offrendo alle
bombe una facile preda. Sara cosi difficile aver ragione dell’ incendio
coi soli mezzi di fortuna a disposizione, Phot. K. Egli, Ziirich.

Die Mandver der 1. Division vom 5. bis 8. September wer-
den sich zwischien dem Hochlande von Greyerz und dem Pla-
teau von Echallens abspielen und unter der Leitung des Kom-
mandanten des 1. Armeekorps. Oberstkorpskommandant Gui-
san stehen. J.R. 2 und F.Art.Abt. 3 nehimen daran nicht teil
und auch die neuen Kompanien der Schweren Infanterie wer-
den auBerhalb des Divisionsverbandes einen Detail-Wieder-
heolungskurs bestehen. Dafiir werden sich an den Manovern die
Landwehrtruppen sowie die Leichte Brigade 1 beteiligen.

Die kiirzlich zu Ende gegangene Pilotenschule 1936/37, die
am 9. November letzten Jahres ihren Anfang genommen hatte,
umfaBte vier Flugklassen: drei Anfdngerklassen und cine Klasse
aus Offizieren, die schon als Zivilpiloten die Sportfliegerbre-
vets I und II absolviert hatten. Wiahrenddem die Klasse der
frithern Sportpiloten schon auf Ende der Schule den fiir den
Frontpiloten erforderlichen Ausbildungsstand erreichten, wer-
den die drei Klassen von Anfangern widhrend 6 bis 8 Monate
als Monatsflieger den Anforderungen als Kriegsflieger Geniige
leisten miissen. x

Anders ist die Wirkung in einem vorschriftsmidBig entriimpelten
Dachraum. Trotz der gewaltigen Hitzeentwicklung findet die Brand-
bombe zundchst wenig Angriffsfliche an den geordnet aufgestellten
Behiltern, Kisten und Kasten. Der Hausfeuerwehr wird es um vieles
leichter sein, den Brandherd mit dem bercitgestellten Sande zuzu-
decken mnd einen groBern Brand zu verhindern. (Die beiden letzten
Bilder sind aufgenommen worden bei einer néchtlichen Vorfithrung des
Luftschutzverbandes iiber die Wirkung von Brandbomben.)

Toute autre est par contre 1efficacité de la bombe dans un
galetas organisé selon les prescriptions, car malgré la chaleur intense
provoquée par la bombe, les coffres, caisses et valises disposés en
bon ordre n'offrent que peu de prise a Iincendie. Il sera d’autant
plus facile a4 ce moment de combattre le foyer avec les sacs de
sable prévus a cet effet et d’empécher ainsi un incendie plus consi-
dérable. Les deux derniers clichés furent pris lors d'une démonstra-
tion de nuit, organisée par I’Association de défense aérienne, sur
lefficacité des bombes incendiaires.

Ben diverso &, per contro, l'effetto che tali bombe possono fare
nei solai sistemati secondo le prescrizioni. Malgrado il calore ecces-
sivo (3 mila gradi), la bomba non trova che un ristretto campo di
azione. La guardia potra assolvere pit facilmente il suo compito di
controllo degli inizi di incendio, coprendo di sabbia la bomba incan-
descente. (Fig. 6, 7, le due ultime, risultano da un esperimento not-
turno di protezione contro bombe incendiarie.) Phot. K. Egli, Ziirich.

Gemal dem Bekleidungsreglement von 1926 kennt unsere
Armee sechs Kompanieabzeichen, namlich griin fiir die 1.,
griin-weill fiir die 2., orange fiir die 3., orange-weif} fiir die
4., rot fiir die 5. und rot-weil fiir die 6. Kompanie. Diese Kom-
panieabzeichen werden nun wie folgt ergidnzt: 7. Kompanie
schwarz; 8. Kp. schwarz-wei; 9. Kp. blau; 10. Kp. blau-weil3;
11. Kp. braun; 12. Kp. braun-weif. Diese neuen Kompanie-
abzeichen dienen spezieli auch zur Kennzeichnung der Kolon-
nen der Sanitdts-Transport- und Gebirgs-Train-Abteilungen.

*

An der Delegiertenversammlung der Schweiz Offiziers-

gesellschaft vom 29./30. Mai in Aarau kam das dringende Pro-
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blem des Kriegsgeniigens unserer Armee zur Sprache. Einstim-
mig wurde die Bildung einer Studienkommission beschlossen,
die in Zusammenarbeit mit dem Eidg. Militirdepartement die
Frage der Dienstzeit zu iiberpriifen hat. Die Wiinsche der
Versammlung erstreckten sich sowohl auf eine Verldngerung
der Rekrutenschule, als auch der Wiederholungskurse, einen
zweckméBigen militarischen Vorunterricht und vermehrte Aus-
bildung der Landwehr, besonders auch im Grenzschutz. Der
Studienkommission wurde weiter auch die Frage einer Obliga-
torischerklarung der auBerdienstlichen Betdtigung fiir die Sub-
alternoffiziere des Auszuges und der Landwehr I. Aufgebotes
iiberwiesen. AnldBlich der Generalversammlung vom Sonntag
wurde als Nachfolger des verdienten bisherigen Zentralprisi-
denten Oberstdivisiondr Bircher, Oberstlt. Moulin aus Lau-
sanne gewihlt. Oberstkorpskommandant Miescher hielt einen
Vortrag iiber die Aufgaben der Offiziere in den nichsten Jah-
ren. Mit der Einweihung einer Gedenktafel fiir den groBen
schweizerischen Militarschriftsteller General Jomini und einem
Bankett schloB die Tagung.

Die bisherige Verstaatlichung der Riistungsindustrie in
Frankreich umfaBt im Bereich des Kriegs- und Marineministe-
riums 12 private Unternehmungen, die enteignet und verstaat-
licht wurden. Im Bereich des Luftfahrtministeriums sind 17
Enteignungen ausgesprochen w:rden.

Die Kosten des italienischen Feldzuges in Abessinien be-
tragen rund 12 Milliarden. Hiervon entfallen auf das Ministe-
rium der Kolonien rund 4 Milliarden, auf das Kriegsministe-
rium rund 5 Milliarden, auf das Marineministerium 1,2 Milliar-
den und auf das Luftschiffahrtiministerium rund 1,5 Milliarden.

Das Biiro der AbriistungSkonferenz ist zusammengetreten
und hat « festgestellt », daB die allgemeine Lage die erfolgrei-
che Wiederaufnahme der Abriistungskonferenz nicht empfehle.
(Wie wenn das Genfer Schwatz-Institut iiberhaupt einmal «er-
folgreich » gewesen wire!) Es wurde beschlossen, den Kon-
ferenzmitgliedern Textentwiirfe betreffend eine Konvention fiir
die Veroffentlichung der Wehrausgaben zuzustellen und spi-
ter dann wieder zusammenzutreten, um von den Antworten
der Regierungen zu diesem Projekt der Verdifentlichung der
Wehrausgaben Kenntnis zu nehmen. Die im Jahre 1932 mit so
viel Hoffnung und so viel Tamtam er6ffnete Abriistung mar-
schiert also!! %

Die letzten Wochen brachten auf dem spanischen Kriegs-
schauplatz einige iiberraschende Ereignisse. Ein anarchistischer
Aufstand in Katalonien bedeutete einen Biirgerkrieg im Biir-
gerkrieg. Scharfe Angriffe General Molas auf Bilbao kamen
nach raschem Vordringen der siegreichen Nationalisten zum
Stillstand. Angriife von Flugzeugen der Volksfrontregierung
auf ein italienisches Kriegsschiff und den deutschen Panzer-
kreuzer «Deutschland », denen dort 6 Offiziere und hier 23
Matrosen zum Opfer fielen, sind von Deutschland als schwere
Provokation beurteilt und durch ein deutsches Panzerschiff
und vier Zerstérer mit einem schweren Bombardement auf die
spanische Hafenstadt Almeria vergolten worden. Die durch
dieses scharfe Vorgehen Deutschlands entstandene Krise im
Ueberwachungsausschull scheint heute behoben zu sein. Ein
schwerer Schlag traf die Nationalisten durch den Ungliicks-
fall, der General Mola, dem Fiihrer der baskischen Front, das
Leben kostete. Friedensbestrebungen stiefen bis heute vor al-
lem im Lager der Volksfront auf hartnidckige Ablehnung, so
daB noch kein Ende des blutigen Ringens abzusehen ist. M.

Literatur

Soldatenkost. Die Erndhrung des Wehrmannes frither und
heute. Von Ralph Bircher. Wendepunkt-Verlag, Ziirich-Leip-
zig-Wien 1936. (Nr. 25 der Wendepunktbiicher.)

Der Soldat muB rationell, d. h. verniinftig ernihrt werden.
Er muBl gut und kriftig gendhrt werden, vom Soldat und Krie-
ger, vom einzelnen Mann in Reih und Glied hingt heute mehr
denn je das Schicksal des Landes ab. Im modernen Kriege
mull vom Kédmpfer ein Maximum von Ausdauer und Wider-
standskraft verlangt werden, ein MaB dieser Eigzenschaften,
das dasjenige weit iibertrifft, welches in friithern Kriegen ge-
fordert wurde oder welches z. B. von einem Schwerarbeiter
heute gefordert wird.

« Wenn man eine Armee bauen will, muB man mit dem
Bauche anfangen, denn dieser ist das Fundament davon »,
sagte Friedrich der GroBe in der Instruktion an seine Genc-
rdle, und Generalfeldmarschall von Moltke schitzte die Be-
deutung der Kost fiir die Armee nicht geringer ein, als er am

11. Méarz 1878 im deutschen Reichstag ausrief: «Im Feld ist
keine Verpflegung zu teuer auBer eine schlechte! »

Man ist sich also dariiber im klaren, daB der Soldat recht
zu essen haben soll. Aber im Laufe der Zeit haben sich die
Anschauungen dariiber, welche Kost die beste sei, sei es fiir
den Soldaten oder fiir das Volk im allgemeinen, erieblich ge-
wandelt. Wir wissen heute, daB von allen Einsichtigen die
Auffassung von der iiberragenden Bedeutung der EiweiBkost,
also praktisch genommen der Fleischkost, aufgegeben wurde.
Die Bedeutung der Vitamine, der Basen und Sduren, der Koh-
lenhydrate, der Salze ist erst in den vergangenen Jahren von
der Erndhrungswissenschaft so recht deutlich erkannt worden,
wahrend sie teilweise im Volke nie ganz vergessen wurde.
Der Verfasser der vorliegenden Broschiire ist ein Vertreter
der neuen Erndhrungslehre. Er versucht darzulegen, daBl eine
kriegsgemiBe und rationelle Verpflegung des kdmpfenden Sol-
daten moglich ist auch unter Beriicksichtigung der neuen Er-
gebnisse der Erndhrungswissenschaft.

Nun liegt aber das Problem der Verpflegung mod=2rner
Massenheere im Kriege darin, bei moglichst geringer Belastung
der verfiigbaren Transportmittel die Soldaten so zu erndhren,
daB von ihnen jederzeit korperliche Hochstleistungen gefor-
dert und vollbracht werden koénnen. Das ist nun aber ein ganz
anderes Problem, als die Frage nach der besten Erndhrung
iiberhaupt. Diese soll nicht nur fiir kurze Zeit, fiir die Dauer
eines Militdrdienstes oder eines Feldzuges, sondern fiir eine
Folge von Generationen gesund und leistungsfahig erhalten.

Fiir die Gesundheit der Menschen ist die Erndhrung von
ausschlaggebender Bedeutung; Erndahrungskrankheiten reduzie-
ren die Kampfkraft der Truppe. Es mul} deshalb zum min-
desten gefordert werden, dall die Soldatennahrung gewissen
Minimalforderungen der Gesundheitslehre entspricht.

Unsere heutige Soldatenkost ist nach der Auffassung Bir-
chers noch zu einseitig auf die Verabfolgung von Fleisch auf-
gebaut. Diese starke Fleischportion —— sie ist allerdings seit
einigen Jahren reduziert worden -— entspricht der Auffassung,
wie sie die Erndhrungswissenschaft in den 80er Jahren des
vergangenen Jahrhunderts vertrat. Damals war man allen Ern-
stes der Auffassung, daBl die Kulturhohe eines Volkes sich von
seinem Fleischverbrauch ableiten laft!

Die moderne Soldatenkost 146t sich vielleicht am einfach-
sten und knappesten kurz so umschreiben: Grundlage ist wie-
der das Soldatenbrot, ein Brot, das den Namen Vollbrot mit
Recht trigt. Dieses Brot sollte zugleich Volksbrot sein, damit
kein Uebergang von einem minderwertigern Weillbrot zum ge-
sunden Volksbrot Schwierigkeiten bringt. Zu diesem Brot iom-
men nun Kidse und Gemiise und Fleisch. Der Wert der Ge-
miisekost ist voll anerkannt. Aber auch frisches Obst darf bei
der Soldatenkost nicht mehr fehlen. Wir wissen alle aus dem
Militdrdienst, wie wir, wegen der reichlichen Fleischkost, ein
Bediirfnis nach Zucker hatten; junge Soldaten werden im Mi-
litdrdienst zu Kuchenessern und in den Mandvern ifit man mit
Behagen reifes und unreifes Obst, das man von den Baumen
schldgt! Auf praktische Art mull diesem Obstbediirfnis des
Mannes Rechnung getragen werden.

Es ist indessen ganz klar, daBl die Erndhrung des Heeres
sich auf die vorhandenen Hilfsquellen des eigenen ILandes
stiitzen muBl. Wenn der romische Legiondr mit Weizenpolenta
und Brot im Magen die Welt erobert hat, so beweist dies ein-
mal, welche Bedeutung die Zerealien fiir den Soldaten als
Kampfer und Marschierer haben und dann aber auch, daB im
damaligen Gallien, Spanien und Italien die Viehzucht gegen-
iitber dem Ackerbau zuriickstand. Wir aber sind auf die Zu-
fuhr von Getreide angewiesen, mit Fleisch indessen konnen
wir die Armee ohne Zufuhr erndhren. Wir diirfen also bei al-
ler Anerkennung der Ergebnisse der neuen Erndhrungswissen-
schaft die Grundlagen der Erndhrung im eigenen Lande nie
atfler Auge lassen.

Am 1. August 1914 waren die Portionen laut Instruktionen
des Oberkriegskommissidrs wie folgt festgelegt: 750 Gramm
Brot, 400 Gramm frisches Fleisch und 150 bis 200 Gramm
Gemiise. Unter Gemiise verstand das Reglement so ziemlich
alles, was nicht Brot, Fleisch oder Beigabe war. Nimlich Reis,
Teigwaren, Maggi-Konserven, Gerste, Trockenerbsen und dgl.,
kurz alles andere als Frischgemiise. Heute (1934) ist die
Fleischmenge resolut hinuntergesetzt worden. Auf den Mann
kommen 500 Gramm Brot, 250 Gramm Fleisch (es darf ein
fleischloser Tag in der Woche eingefiihrt werden), 70 Gramm
Kise, 20 Gramm Salz, auller jenem Salz, das bereits in Kise
und Brot enthalten, und eine Gemiiseportionsvergiitung. Die
Schweiz geht heute mit der Wiedereinschriankung der Fleisch-
portion auf dem Kontinent voran, so wie sie es seinerzeit mit
deren VergroBerung getan hat. BegriiBenswert ist die Bemer-
kung in der « Kochanleitung »: « Das Briihwasser beim Ab-
kochen der frischen Gemiise ist nicht wegzuschiitten, sondern
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