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408 DER SCHWEIZER SOLDAT 1931

Ovomaltine
und
Militärdienst
Aus einer Kavallerie-Rekrutenschule:

Zusammenfassender Bericht über die

Verwendung von Ovomaltine

1. Ovomaltine als Morgenverpflegung.

Mischung der Ovomaltine mit verdünnter
Milch (SA Milch und M Wasser) in trinkwarmem

Zustande, Zugabe von etwas Zucker.
Das ganze wird vom Küchenchef in der Küche
zubereitet. Es gibt ein schoko,ladeähnliches
Getränk, das gegenüber der Schokolade den Vorteil

hat, dass es dem Magen nicht zu stark
aufliegt, anderseits aber länger anhält.
Diese Mischung gab ich der Schwadron
abwechslungsweise mit Milchkaffee und Käse
und Schokolade wöchentlich 3—4 Mal. Das
Getränk wird von der Truppe sehr gerne
eingenommen und man bestätigt mir, dass der

ganze Vormittag (Frühstück 06.15, Arbeit
07.00—12.20, Mittagessen 12.30) ohne das sonst
allgemeine Hungergefühl und ohne Ermüdungs-
zustände durchgehalten werden kann.

2. Ovomaltine als Marsch- u. Zwischenverpflegung.

Bei Patrouillenübungen (Nachtritten etc.),
sowie nach Märschen gab ich verschiedentlich
Ovomaltine in Verbindung mit trinkwarmem
Tee. Dieses Getränk ist sehr vorteilhaft. Es

löscht den Durst, vermindert das Hungergefühl

und hebt so ganz allgemein den physischen

Zustand der Truppe.

3. Ovomaltine im Krankenzimmer.

Im Krankenzimmer wurde Ovomaltine ausser
in der von der Mannschaft gefassten Form
(wie unter 1), in etwas konzentrierterer Form
vorzugsweise an durch Fieber, Influenza etc.

geschwächte Leute abgegeben und hat man
dadurch sehr gute Erfahrungen gemacht.

sig. E. E.

hilft die Anstrengungen des Militärdienstes leichter ertragen.
Nehmen Sie deshalb Ovomaltine mit in den Militärdienst!

In Büchsen zu Fr.2.— u. 3.60 überall erhältlich. — Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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