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178 «DER SCHWEIZER SOLDAT» 1930

Das Ertragen
körperlicher
Anstrengungen
Für die meisten Schweizer bedeutet der jährliche
Wiederholungskurs eine Zeit ungewohnter Anstrengung, der

wir uns im Interesse der Wehrfähigkeit unseres Landes
unterziehen. Körperliche Anstrengung erfordert vor allem
besondere Ernährung. Deshalb ist auch für den Militär-
dienstpflichtigen die Anwendung von Ovomaltine angezeigt.

Im Laufe des letzten Jahres wurden in mehreren Einheiten Versuche mit Ovomaltine als Frühstücksgetränk

durchgeführt. Ein Bericht über diese Versuche lautet:

«Wenn die angestellten Versuche auch nicht einen wissenschaftlichen Charakter trugen und aui
meine praktischen Erfahrungen als Sportsmann abstellten, so kann ich doch bezeugen, dass nach
meiner Beobachtung der Erfolg ein sehr guter war. D.e beträchtlichen Leistungen der Manöver
wurden vom hintersten Mann der Kompagnie sehr gut ausgehalten. Weder während, noch nach den
Manövern blieb je ein Mann zurück und der Gesundheitszustand in der ganzen Kompagnie war
glänzend.»

Ovomaltine ist eine hochkonzentrierte, leicht verdauliche und angenehm schmeckende Zusatznahrung,
die dem Körper ein grosses Mass Nährstoffe zuführt.

Unter den Nahrungsmitteln, welche ein Minimum von Anforderungen an die Verdauungstätigkeit mit
einem Maximum von Energiezufuhr verbinden, nimmt Ovomaltine eine besondere Stelle ein. Sie
enthält nicht nur sämtliche wertvollen Nährstoffe im zweckmässigsten Verhältnis, sondern auch in
aufgeschlossener, leicht und vollständig assimilierbarer Form. Sie ist zudem reich an verdauungs-
fördernder Diastase, an Lecithin und Vitaminen.

hilft die Anstrengungen des Militärdienstes leicht ertragen! Nehmen

Sie deshalb

mit in den jtfilitärdienst:t

Ovomaltine ist in Büchsen zu Fr. 2.25 und Fr. 4.25 überall erhältlich

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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