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wir haben noch zwei Riume im Schulhaus und im Kin-
dergarten bezogen. Jedes Zimmer fiir sich ist ein klei-
ner Volkerbund. Kaum ist irgendwoanders eine so giin-
stige Gelegenheit, sich mit Mitmenschen aus der ganzen
Welt auszusprechen iiber alles, was diesem und jenem
am Herzen liegt. Aber noch viel schoner und befriedi-
gender ist das Zusammenarbeiten, das nicht nur Bezie-
hungen zwischen den Freiwilligen, zwischen diesen und
den Liechtensteinern und endlich zwischen den Voélkern
unserer Kolonisten bringt, sondern das auch uneigen-
niitzige Arbeit in den Dienst eines kleinen Volkes stellt.

Ueber Truppenverpflegung.

Der grossen Anzahl der Angehorigen unserer Ar-
mee sind die Ansidtze unserer Truppenverpflegung ganz
unbekannt und aus dieser Unkenntnis heraus stammen
auch die meisten Reklamationen iiber die Verpflegung,
insbesondere von solchen Leuten, die im Militirdienste
schon besser und reichlicher zu essen haben als zu
Hause und nun glauben, sie sollten gehalten werden wie
Giste in einem Luxushotel.

So wie die Ansdtze zur Truppenverpflegung heute
geregelt sind, kann jedem Manne, richtige Arbeit und
gute Kenntnisse des Verpflegungsdienstes vorbehalten,
eine vollstindig geniigende und gute Verpflegung ver-
abreicht werden. Nur darf allerdings von dieser Mas-
senverpflegung nicht der verfeinerte, durch allerlei Lu-
xusmittel und sehr teurer Beilage ausstaffierte Tisch ei-
nes Grand Hotels erwartet werden. — Die Soldatenkost
ist, ganz gleich wie die Soldatenarbeit, etwas derb, aber
dafiir nahrhaft und reichlich!

Die nachfolgenden Zeilen mochten nun allen Trup-
penangehdrigen einmal zeigen und erkliren, was der
Armee eigentlich an Verpflegung zukommt, das heisst,
was die Fidgenossenschaft eigentlich fiir die Erndhrung
ihrer Landesverteidiger ausgibt und was die Verpfle-
gungsorgane der Einheiten daraus machen konnen.

Zum besseren Verstindnis des Nachfolgenden sei
noch bemerkt, dass die Rechnungsfiithrer einer jeden
Einheit zwei Kassen fiihren, und zwar die sogenannte
Aligemeine Kasse, das heisst die Kasse des Bundes, aus
der der Sold, die Reiseentschidigung, das Fleisch, das
Brot, der Kise, die Gemiisevergiitung sowie alle iibri-
gen Auslagen des Bundes bezahlt werden. Die 2. Kasse
ist die sog. Haushaltungskasse - oder Kompagniekasse,
die gespiesen wird durch die Gemiisevergiitung, sowie
durch die unten angegebenen weiteren Quellen. Was
aus der Haushaltungskasse alles bezahlt werden muss,
werden wir ebenfalls spéiter sehen.

"Die Eidgenossenschaft bewilligt fiir die Verpflegung
der Truppe pro Mann und Tag:

(nach den Berner Vertragspreisen 1928)

250 ¢ Rindfleisch, inbegr. 18% Knochen = 45,00 Rp.
550 g Vollbrot = 26,95 Rp.
70 g Kise = 21,35 Rp.
55 Rp. Gemiisevergiitung — 55,00 Rp.

Also Total 148,30 Rp.

Jede Woche einmal ist pro Mann anstatt des bewil-
ligten Fleisches und Brot je eine Fleischkonserve und ein
Packlein Zwieback abzugeben, welche aus den Fidg.
Armeemagazinen zu beziehen sind, zudem muss auch
jede Woche einmal eine Portion Konservensuppe zu
Lasten der Haushaltungskasse verpflegt werden. Im ge-

wohnlichen Wiederholungskurse braucht aber das Brot
nur einmal durch Zwieback ersetzt zu werden. Diese
bei der Truppe nicht gar beliebten Konserventage sind
vom Bundesrate angeordnet worden, um den Bestand
der Kriegsreserven in den Eidg. Armeemagazinen im-
iner wieder erneuern zu konnen und auch um die Trup-
pen an den Genuss dieser Notverpflegung zu gewohnen.

Die 250 g Rindileisch diirfen jede Woche -einmal
durch eine andere Fleischart ersetzt werden, z. B.
Schweinefleisch, Speck, Wurst etc., nur daf der Wert
des als Ersatz gefassten Fleisches denjenigen des fas-
sungsberechtigten Rindfleisches nicht iibersteigen, oder
die Haushaltungskasse iibernehme dann die Differenzen.
Eventuell diirfen hier aber auch die an freien Sonnta-
gen nicht gefassten Fleischportionen zur Verabreichung
einer Wurst oder dergleichen zu einer Zwischenverpfle-
gung nachgefasst werden.

Die 550 g Brot per Tag entsprechen in den meisten
Fillen dem Bedarfe der Mannschaft, ja in gewissen Zei-
ten, z. B. im Sommer, werden einzelne Leute zu viel
haben, und da sollen speziell die Verpflegungsorgane sehr
darauf achten, dass mit diesem Brote kein Missbrauch
getrieben wird. Die verbleibenden Reste konnen hier
gut zur Verbesserung der Fleischsuppe oder zu diver-
sen Gemiisen Verwendung finden oder aber auch zugun-
sten der Haushaltungskasse verkauft werden. Auch hier
konnen die an freien Sonntagen zu wenig gefassten Por-
tionen nachgefasst werden, sei es als Brot oder geeig-
nete Ersatzmittel, z. B. Griess oder Mehl.

Auch die 70 g Emmentalerkise téglich entsprechen
sehr gut den Bediirfnissen der Mannschaft, nur sollte
derselbe nicht tidglich abgegeben werden, sonst wider-
steht er den Leuten, lieber jeden 2. Tag zum Morgen-
essen eine Portion von 80—90 g, abgeben und den iib-
rig bleibenden verwenden zu Zwischenverpflegungen
und zur Einlage in Teigwaren, Risotto etc.

Die 55 Rp. Gemiisevergiitung kommen in die Haus-
haltungskasse. Aus dieser muss nun alles was zur Trup-
penverpflegung notig ist, ausser Fleisch, Brot und Kise,
bezahit werden. Es betrifit dies: Milch, Kaffee, Scho-
kolade, Zucker, Brennmaterial, simtliche Trocken- und
Griingemiise, Gewiirze etc. .

Auf den ersten Blick scheint dies fast unmoglich,
und das ist sicher, dass der Fourier und der Kiichenchef
die grosste Sparsamkeit beobachten und genaue Kon-
trolle iiber die verwendeten Lebensmittel fithren miis-
sen. An den freien Sonntagen kénnen diese 55 Rp. Ge-
miisevergiitung natiirlich auch verrechnet werden, was
dann der Verpflegung in der Woche zugute kommt. In
die Haushaltungskasse kommt auch ein eventl. Soldab-
zug, ferner der Erlds aus den gesammelten Hiilsen und
Ladern, welche vom Bunde zum Preise von 8 Rp. per
kg zuriickgekauft werden. Auch der Erlos der verkauf-
ten Knochen und Speiseresten (Schweinetrinke) kommt
in die Haushaltungskasse. Also auch hier soll die Mann-
schaft mithelfen um die Verpflegung einigermassen zu
verbessern, indem sie die Hiilsen und Lader fleissig
sammelt und sidmtliche Speiseresten in die Kiiche zu-
riickbringt.

Anderseits wiederum wird aus der Haushaltungs-
kasse verschiedenes Material fiir die Kompagnie ange-
schafft werden miissen, z. B. Bureaumaterial etc., oder
es muss aus dieser event. verlorengegangenes Material
bezahlt werden. Der sparsame Rechnungsfiihrer wird
hier jedoch darauf sehen, dass nicht zu viel Geld fiir
solche Sachen verbraucht wird, aber auch jeder Unter-
offizier soll moglichst dafiir sorgen, denn sonst muss die
Verpflegung gekiirzt werden.
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Qualitdt der Verpilegung:

a) Das Fleisch: Das Ober - Kriegskommissariat
schreibt den Lieferanten der Truppe. vor:

Das Fleisch muss von gut gemisteten, gesunden
Kiihen, Rindern oder Ochsen im Alter von 2—8 Jahren
herrithren und bei der Ablieferung in tadellosem Zu-
stande sein. Knochen diirfen mit Ausnahme der im Flei-
sche befindlichen nicht zugewogen werden, ebensowenig
Teile des Siegels. Wenn die Lieferung nicht aus ganzen
Vierteln besteht, so darf sie insgesamt nicht mehr als
18 Prozent Knochen enthalten. Jedes Stiick Fleisch, das
zur Lieferung vorgewiesen wird, soll den Stempel der
amtlichen Fleischschau tragen.

b) Das Brot muss aus gesundem, in tadellosem Zu-
stande befindlichem, reinem Weizen-, Roggen-, oder
Kernenmehl bereitet sein. Das Mehl ist vor dem Ver-
backen zu sieben. Das Brot soll gut aufgegangen und
ausgebacken sein. Es darf nicht mehr als einen Aus-
schuss haben. Der Boden muss dick und fest, die Kruste
hart und gleichmissig braun und nicht von der Krume
losgebacken sein, letztere sei regelmissig gelocht und
elastisch, sie darf keine Speckstreifen zeigen und nicht
sauer schmecken.

Das Brot soll, wenn es 12 Stunden alt ist, noch das
vorgeschriebene Gewicht haben. Bei der Abgabe an die
Tuppe darf es nicht weniger als 12 Stunden und nicht
mehr als 2 Tage alt sein.

c) Der Kise soll feinteigig, von gutem Geschmack,
und beim Schneiden nicht brockelnd sein. In der Regel
soll nur guter Emmentaler- oder Greyerzer-Kise ver-
wendet werden.

d) Die Milch muss frisch sein und darf unter keinen
Umstidnden entrahmt werden. .

e) Die Trockengemiise, Kafiee, Zucker, Schokolade,
Tee etc. gibt der Bund den Haushaltungskassen zum
Selbstkostenpreise von seinen stdndigen Kriegsreserven
aus den eidg. Armeemagazinen ab, was natiirlich fiir ta-
dellose Qualitit verbiirgen soll und zudem den Haushal-
tungskassen bedeutende Mehrauslagen erspart.

Was die iibrigen Verpflegsartikel betrifft, wird der

Rechnungsfiihrer immer darauf achten, dass er nur ta-
dellose Qualitdt zu einem bescheidenen Preise kaufen
kann.

Die Speisezettel.

In jedem Dienste geht nun die Verpflegung nach ei-
nem zum voraus aufzustellenden Verpflegungsplane.

Der Fourier unter Beihilfe des Kiichenchefs stellt
fiir eine Woche, event. fiir einen ganzen Wiederholungs-
kurs, einen Speisezettel aus, der moglichst der Arbeit
der Einheit angepasst ist, aber auch sehr Riicksicht zu
nehmen hat auf die in der betreffenden Saison erhiltli-
chen Nahrungsmittel und vor allem auch auf die zur Ver-
fiigung stehenden Gelder. Es muss aber bei der Aufstel-
lung dieser Speisezettel nicht nur darauf geachtet wer-
den, dass die vorgeschriebenen Grenzen der Verpfle-
gungsberechtigung nicht iiberschritten werden, sondern
es ist auch darauf zu sehen, dass der Speisezettel den
fiir die Leute absolut notigen Nidhrgehalt aufweist. Der
Tagesbedarf eines Mannes bei mittlerer Arbeitsleistung
betrigt: 120 g Eiweiss, 50 g Fett und 500 g Kohlehydrate.

Der Speisezettel darf also nicht nur gute Speisen
aufweisen, sondern diese miissen auch den notigen Néhr-
gehalt enthalten.

Inbezug auf -die Anordnung der tiglichén Mahlzei-
ten wird bei der Aufstellung der Speisezettel moglichst
dem Grundsatze Folge gegeben, sich tunlichst den Ge-
wohnheiten des biirgerlichen Lebens anzuschliessen und

DER «SCHWEIZER SOLDAT »

3 Mahlzeiten, eine Morgen-, eine Mittags- und eine
Abendverpflegung zu verabfolgen. Bei heisser Witte-
rung wird die Abendsuppe event. durch Tee ersetzt,
aber dafiir dann etwas mehr Gemiise (Reis mit Dérrobst
oder Makkaroni mit frischen Friichten etc.) verabfolgt
werden. ‘Oefters wird auch bei heisser Witterung die
Hauptmahlzeit erst am Abend, aber dann etwas friiher
als die gewohnliche Abendmahlzeit verabreicht. Der
Mann leidet-dabei etwas weniger unter der Hitze und
bleibt arbeitsfdhiger, wenn er iiber Mittag nicht zu viel
Nahrung zu sich nimmt. In diesem Falle wird dann mit-
tags nur eine leichte, moglichst durststillende Mahlzeit
verabfolgt und dafiir dem Nachtessen durch Verabrei-
chung einer grossen Gemiiseportion mit Fleisch der
Charakter einer Hauptmahlzeit verleiht.

Ich mochte nun hier zeigen, wie so ein Speisezettel
fiir eine Woche aussieht:

Berechnungen pro 100 Mann:

1. Tag:
Milchkaffee — Kise

Fleischsuppe —- Spatz — griine Erbsen

Hafergriitzsuppe — Makkaroni mit Tomaten

Vom Bunde wird bezahlt:
90 Portionen Rindfleisch a 250 g
100 Portionen Kise a 80 g — 8 kg
100 Portionen Brot & 550 g ‘
Kise in Makkaroni =
55 Fr. Gemiisevergiitung.

Von der Haushaltungskasse wird bezahlt:

331 Milch a 36 Rp. — 11.88 Fr.
1 kg Kaffee a 3 Fr. = . 3.~ Fr.
10 kg griine Erbsen a 60 Rp. — 6.— Fr.
4 kg Hafergriitze a 50 Rp. — 2.— Fr.
10 kg Makkaroni a 85 Rp. — 8.50 Fr.
1 kg Tomatenpuree = 1.80 Fr.

Brennmaterial, Gewiirze etc. — 10.— Fr.

Total fiir 100 Mann — 43.18 Fr.

2. Tag:
Milchschokolade

Sternlisuppe — Ragout — Kartoffelstock

Mehlsuppe — Schilkartoffeln — 80 g Kise

Vom Bunde wird bezahlt: _
100 Portionen Rindfleisch a 250 ¢
100 Portionen Kise a 80 g = 8 kg
100 Portionen Brot a 550 g
55 Fr. Gemiisevergiitung.

Von der Haushaltungskasse wird bezahlt:

35 1 Milch a 36 Rp. — 12.60 Fr.
5 kg Schokolade a 1.70 Fr. — 850 Fr.
1 kg Zucker 4 65 Rp. — —65 Fr.
3 kg Sternli a 85 Rp. — 2.55 Fr.
6 kg gerostetes Mehl a 75 Rp. — 4.50
80 kg Kartoffeln a 15 Rp. = 12.— Fr.

Brennmaterial, Gewiirze etc. — 10.— Fr.

Total fiir 100 Mann — 50.80 Fr.

3. Tag:
Milchschokolade

Erbsensuppe — Speck — Sauerkraut

‘ Griesbrei — Zwetschgen
Vom Bunde wird bezahlt:
135 Portionen Rindfleisch a 250 g
" (gefasst als 15 kg Speck a 4 Fr.)
100 Portionen Brot 4 550 g
55 Fr. Gemiisevergiitung.
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Von der Haushaltungskasse wird bezahlt:

Brennmaterial, Gewiirze etc.
Total Ausgaben pro 100 Mann

35 1 Milch a 36 Rp. — 12.60 Fr.
5 kg Schokolade a 1.70 Fr. — 8.50 Fr.
5 kg Zucker a 60 Rp. = * Br== FE,
6 kg Erbsen, gelbe, a 70 Rp. — 4.20 Fr.
25 kg Sauerkraut a 30 Rp. — 750 Fr.
7 kg Griess a 70 Rp. — 4.90 Fr.
20 kg Zwetschgen a 80 Rp. = 16.— Fr.
Brennmaterial, Gewiirze etc. — 10.— Fr.
Total pro 100 Mann = 66.70 Fr.
4. Tag:
Milchkaffee — Kése 80 g
Konservensuppe — Fleischkonserve gemischt mit w.
Reissuppe — Nudeln mit Kése.
Vom Bunde wird bezahlt:
100 Portionen Fleischkonserven als Ersatz fiir
100 Portionen Fleisch a 250 g
100 Portionen Brot a 550 g
8 kg Kdse zum Friihstiick
2 kg Kise in die Nudeln
Von der Haushaltungskasse wird bezahlt:
33 1 Milch a 36 Rp. — 11.88 Fr.
1 kg Kaffee a 3.— Fr. — 3=~ Ff.
100 Port. Konservensuppe a 15 Rp. — 15.— Fr.
10 kg weisse Bohnli a4 50 Rp. = B Pr.
4 kg Reis a 55 Rp. = 220 Fr.
10 kg Nudeln a 85 Rp. — 8.50 Fr.
Brennmaterial, Gewiirze etc. = 10.— Fr.
Total Ausgaben pro 100 Mann  — 55.58 Fr.
5. Tag:
Milchschokolade — Brotkonserven
Griessuppe — Hackbraten — Kartoffelbitzli
Haferbrei — Birnenschnitze
Vom Bunde wird bezahlt:
80 Portionen Rindfleisch a 250 g
100 Portionen Brotkonserven (Zwieback)
55 Fr. Gemiisevergiitung.
Von der Haushaltungskasse wird bezahlt:
35 1 Milch a 36 Rp. — 12.60 Fr.
5 kg Schokolade a 1.70 Fr. — 8.50 Fr.
5 kg Zucker a 60 Rp. = 3.— Fr;
3 kg Griess a 70 Rp. — 2.10 Fr.
40 kg Kartoffeln a 15 Rp. = 6.— Fr.
7 kg Haferflocken a 55 Rp. — 385 Fr
12 kg Birnenschnitze a 1.10 Fr. =

1
10— Fr.
59.25 Fr.

6. Tag:
Milchkaffee — Kise 80 g

Bohnlisuppe — Braten

Milchkaffee — Kartoffelrosti

Vom Bunde wird bezahlt:

95 Portionen Rindfleisch a 250 g
100 Portionen Brot a 550 g
8 kg Kise
55 Fr. Gemiisevergiitung.

Von der Haushaltungskasse wird bezahlt:

66 1 Milch a 36 Rp. — 23.76 Fr.
2 kg Kaffee a 3.— Fr. = 6.~ Fr.
6 kg Bohnli a 50 Rp. — 3.— Fr.
30 kg Riiebli a 25 Rp. — 7.50 Fr.
50 kg Kartoffeln 4 15 Rp. = 7.50 Fr.
Brennmaterial, Gewiirze etc. — 10.— Fr.
= 87.76 Fr.

Total Ausgaben pro 100 Mann

Bohnli

7. Tag:
Milchschokolade

Fidelisuppe — Voressen — Risotto

Reissuppe — Nudeln mit Kise

Vom Bunde wird bezahlt:
100 Portionen Rindfleisch a 250 ¢
100 Portionen Brot a 550 g
2 kg Kidse in Risotto
2 kg Kise in die Nudeln
55 Fr. Gemiisevergiitung.

Von der Haushaltungskasse wird bezahlt:

25 1 Milch 4 36 Rp. : = 9.— Fr,
5 kg Schokolade a 1.70 Fr. — 8.50 Fr.
1 kg Zucker a 60 Rp. — —.60 Fr.
3 kg Fideli a 85 Rp. = 2.55 Fr.

14 kg Reis a 55 Rp. — 17.70 Fr.

10 kg Nudeln a 85 Rp. = &50 Fr.

Brennmaterial, Gewiirze etc. — 10.— Fr.
Total Ausgaben pro 100 Mann  — 46.85 Fr.

REKAPITULATION:

a) Fleischportionen & 250 g:

Gefasst: 1. Tag 90 Portionen

2. » »

3. » 135 »

4. » 100 »

5. » 80 »

6. » 95 »

L & d00 _ »
Total 700 Portionen

700 Portionen
700 Portionen

Fassungsberechtigt:
Total gefasst:
Saldo
b) Brotportionen a 550 g:
Gefasst in 7 Tagen — 7 mal 100 Portionen = 700 Portionen
Fassungsberechtigung — 700 Portionen
Saldo ==
¢) Kiseportionen a 70 g:

Fassungsberechtigung 700 Portionen a 70 g — 49 kg
Gefasst: 1. Tag 10 kg
2. » 8 kg
3. » — kg
4, » 10 kg
5. » — kg
6. » 8 kg
7. » 4 kg
Total 40 kg — 40 kg
Saldo zugunsten der Kompagnic — 9 kg

Kidse, welche fiir eine Zwischenverpflegung verwendet wer-
den konnen.

d) Gemiisevergiitungen a 55 Fr.:

Fassungsberechtigung — 7 mal 55 Fr. — 385.— Fr.
Verbraucht: 1. Tag 43.18 Fr.
2. » 50.80 » ) T
3. » 66.70 » frrae
4. » 5558 » V\" :' ‘
5. » 59.25 » )
6. » 5776 »
7. » 46.85 »
Total 380.12 Fr. fiir Verpiflg. verbr. — 380.12 Fr.
Saldo zugunsten der Haushaltungskasse —  4.88 Fr.

Aus vorstehenden Berechnungen ist nun ersichtlich,
dass die von unseren BehoOrden aufgestellten Normen
fiir die Truppenverpflegung geniigend sind. Allerdings
miissen die Verpflegungsorgane der Einheiten sich der
grossten Sparsamkeit befleissen und mit den ihnen zur
Verfiigung stehenden Verpflegungsmitteln mit aller Sorg-
falt und unter genauester Berechnung vorgehen.

Recht bedeutend kann die Verfpflegung noch ver-
bessert werden, wenn der Mannschaft ein kleiner Sold-
abzug von 10 Rp. pro Mann und Tag gemacht wird.
Diese 10 Rp. machen dem einzelnen Manne herzlich
wenig aus, aber der Haushaltungskasse bringt das auf
100 Mann 10 Fr. tiglich und daraus kann recht viel zur
Verbesserung der Verpflegung beigetragen werden.

(Fortsetzung Seite 17)
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(Fortsetzung von Seite 8)

Aber der hinterste Mann einer jeden Einheit soll auch
sonst zu einer geregelten und moglichst guten Verpfle-
gung das seine mithelfen und wie da einem jeden die
Moglichkeit hierzu gegeben ist, sollen nun die nachfol-
genden. Zeilen zeigen:

1. Der Kommandant der Einheit soll in erster Linie
zu jeder Zeit dafiir besorgt sein, dass er in seinem Unter-
offizierskorps nur einen ganz zuverlissigen, arbeitsamen
und redlichen Fourier und Kiichenchef hat. Wenn diese
beiden oder eventuell nur einer von diesen versagt, steht
es mit der Verpflegung der Mannschaft bos. Jedes Jahr
soll er deshalb seine Korps-Kontrolle darauf hin priifen,
ob der gute Fourier oder der gute Kiichenchef fiir den
néchsten Dienst noch einzuriicken hat, wenn nicht, so ist
sofort ein ganz tiichtiger Korporal zur Ausbildung zum
Fourier und ein ebenso tiichtiger, moglichst junger Sol-
dat, der zufolge seines biirgerlichen Berufes sich eignet,
zur Ausbildung als Kiichenchef der Militardirektion vor-
zuschlagen. Ist aber der eine oder andere der beiden
Posten nicht zu seiner ganzen Befriedigung besetzt, so
soll er diese Leute unverziiglich ausmerzen und fiir ganz
tiichtigen Ersatz sorgen. Diese beiden Posten sind so
wichtig, dass er hierhin nur seine allertiichtigsten Leute
stellen soll. Ferner sollte der Einheitskdt. sich tdglich
entwede v personlich oder durch einen Vertreter aus den
Zugfithrern von der Giite der der Mannschaft iiberreich-
ten Speisen iiberzeugen und auch sehr darauf achten,
dass ein jeder seinen richtigen Anteil erhilt. Dann kann
er bei auftretenden Méngeln sofort einschreiten und Re-
medur schaffen, aber auch bei ungerechtfertigten Rekla-
mationen energisch gegen die Fehlbaren vorgehen.

2. Die Zugfiihrer sollten den Einheitskommandanten
in der Kontrolle iiber die Verpflegung nach Moglichkeit
unterstiitzen. Namentlich sollte bei jeder Mahlzeit einer
von ihnen auf dem Essplatze dabei sein, um die Vertei-
lung der Speisen zu iiberwachen und auch etwa zu ko-
sten. Wenn ein Mann des Zuges zur Hilfe in der Kiiche
verlangt wird, so mochten sie ja nicht, wie dies sehr
viel der Fall ist, ihren faulsten oder lahmsten Fiisilier
abkommandieren und denken, fiir die Kiiche ist dieser
gut genug. Nein, gerade in die Kiiche sollen nur saubere
und arbeitsame Leute geschickt werden, denn wenn dort
die Arbeiten zur Zufriedenheit der ganzen Kompagnie
ausgefithrt werden, haben der Kiichenchef und seine
2—3 Gehilfen den ganzen Tag Arbeit genug, um hierzu
nur gesunde und kréftige Leute zu beschéftigen.

3. Der Feldweibel sorgt nach bester Moglichkeit
fiir die richtige Organisation des Fassens und der Ver-
teilung der Speisen auf die Mannschaft. Auch sei er je-
derzeit besorgt, dass der Kompagnie ein bequemer Platz
zum Essen zur Verfiigung steht. Wenn moglich sollte
dies immer ein vor aller Witterung geschiitzter, mit
reinlichen Tischen und Binken versehener Platz sein.
Die Kompagnie soll zum Essen nicht in allen mo6glichen
und unmoglichen Ecken (um Mistgruben. Jauchelocher
oder anderen appetitverderbenden Stellen) herumstehen
und -sitzen miissen. Mit etwas gutem Willen ist fast
iiberall ein geeigneter Essplatz zu finden, und Bidnke und
Tische sind von den Handwerkern der Kompagnie mit
einigen Laden und Pfihlen rasch erstellt. Auch soll
er fiir sorgfiltige Sammlung und Magazinierung der lee-
ren Hiilsen und Lader und fiir prompten Versand dersel-
ben an die eidg. Munitionsfabrik besorgt sein; denn pro
Kilo der gesammelten Hiilsen und Lader wird der Kom-
pagnie 8 Rappen zugunsten der Haushaltungskasse ver-
giitet. Ferner soll er immer dafiir besorgt sein, dass kein
Material verloren geht, oder dann sehr darauf achten,
dass ein jeder, der etwas verliert, sofort fiir den Scha-

den aufkommt, damit nicht die Haushaltungskasse hierzu
in Anspruch genommen werden muss, denn darunter
miisste wiederum die Verpflegung leiden.

4. Der Fourier ist selbstverstindlich jederzeit dafiir
besorgt, dass der Kiichenchef alle notigen Verpflegs-
artikel in guter Qualitit rechtzeitig zur Verfiigung hat.
Durch genaue Buchung aller Fassungen und durch pein-
lich gefiihrte Magazinkontrollen sorgt er stets dafiir,
dass alle berechtigten Portionen und alle gekauften Nah-
rungsmittel voll und ganz der Mannschaft zugute kom-
men und dass auf keine Weise damit Missbrauch oder
Verschwendung getrieben wird. Er soll auch keine Mog-
lichkeit versdumen, die notigen Nahrungsmittel zu bil-
ligem Preise und doch in guter Qualitit einzukaufen.
Mit dem Kiichenchef soll er hierzu gut Hand in Hand
arbeiten, denn derselbe wird ja in sehr vielen Fillen,
als Fachmann, in der Kenntnis der Lebensmittel erfah-
rener sein, als der Fourier; darum diesen beim Einkaufe
der Lebensmittel zu Rate ziehen. Sehr oft gibt es Fou-
riere, die glauben, sie seien nur dann gute Rechnungs-
fithrer, wenn sie am Ende des Dienstes einen moglichst
grossen Ueberschuss in der Haushaltungskasse hitten.
Dem ist aber nicht so, denn die vom Bundesrate festge-
setzten Verpflegungsvergiitungen sind so berechnet, dass
diese restlos zur Verpflegung verbraucht werden sol-
len und sobald damit ein kleines Vermdgen angesam-
melt wird, konnen die Leute nicht bis zur ganzen Be-
friedigung verpflegt werden. Was niitzt es schliesslich
dem einzelnen Manne, wenn er am Ende des Dienstes
noch 4—5 Franken Ueberschuss aus der Haushaltungs-
kasse in die Hand gedriickt erhilt, wenn er wihrend des
ganzen Dienstes tdglich noch 1—2 Franken fiir allerlei
Essbares ausgeben musste, um immer das Gefiihl der
Séttigung zu haben?

5. Der Kiichenchei hat natiirlich fiir gute Verpfle-
gung der Mannschaft die grosste Verantwortung, denn
was niitzen alle guten Nahrungsmittel, die ihm der Fou-
rier zur Verfiigung stellt, wenn der Kiichenchef deren
Zubereitung nicht versteht oder wenn er sich nicht alle
Miihe gibt, dieselben richtig nach allen Regeln der Kunst
zuzubereiten. Ein jeder Unteroffizier oder Soldat, dem
das wichtige Amt eines Kiichenchefs zugeteilt wird, soll
deshalb seine volle Kraft und sein ganzes Konnen rest-
los seinem Amte widmen und mit vollem Bewusstsein
seines verantwortungsvollen Postens sich seiner Arbeit
hingeben. Sobald der Kiichenchef seine Arbeiten schlecht
ausfiihrt, ist die. Mannschaft auch schlecht verpflegt und
kann infolgedessen die von ihr geforderten Leistungen
nicht vollbringen. Was niitzt uns aber eine noch so gut
ausgebildete und vorziiglich bewafinete Truppe, wenn
diese wegen ungeniigender Verpflegung geschwicht ist?
Darum tue jeder Kiichenchef seine volle Pilicht, und der
Dank seiner Vorgesetzten wie derjenige der ganzen
Mannschaft wird nicht ausbleiben. Es wiirde hier zu
weit fiihren, alle Pflichten eines Kiichenchefs aufzufiih-
ren, und deshalb soll nur ganz kurz auf das Hauptséch-
lichste hingewiesen werden.

Er steht am Morgen recht friithzeitig in der Kiiche,
damit Kaffee oder Schokolade geniigend Zeit zum Auf-
kochen haben und die Fassmannschaft nicht noch auf
das Anrichten warten muss.. Nach dem Friihstiicke be-
ginnt er sofort mit der Zubereitung des Mittagessens,
um das Fleisch ohne gesundheitsschidigende Hilfsmittel
geniigend weich kochen zu konnen. Die zubereiteten
Speisen verteilt er genau nach den Bestinden der Ziige
in die Kessel und Schiisseln, zidhlt die Fleischstiicke lie-
ber zweimal, damit ja kein einziger Mann zu kurz kommt.
Dann kann er aber auch ganz energisch auftreten, wenn
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wie gewohnt reklamiert wird: «Einer oder zwei Mann
haben keinen Spatz erhalten». Ebenso sieht er sich recht-
zeitig vor fiir das Nachtessen und bespricht mit dem
Fourier die Verpflegung fiir den folgenden Tag, hilft die-
sem die notigen Lebensmittel herbeischaffen und richtet
diese mit Hilfe der Kiichenmannschaft zur Zubereitung
vor. Am Abend verlisst er die Kiiche nicht, bevor er
sich genau iiberzeugt hat, dass er sdmtliche fiir den nich-
sten Tag notigen Lebensmittel zur Hand hat oder wenig-
stens ganz sicher ist, dass dieselben vom Fourier be-
stellt worden sind. Beim Zuriickbringen des Geschirrs
durch die Fassmannschaft iiberzeugt er sich regelmissig,
ob die Speisen aufgegessen worden sind- oder ob viel
davon zuriickkommt. Sollte das letztere der Fall sein,
so weiss er, dass er das nidchstemal von diesem Artikel
etwas weniger zu kochen braucht und meldet das dem
Fourier, damit dieser etwas weniger herausgeben oder
bestellen kann. Sollte aber das Umgekehrte der Fall
sein, so kann er die nétigen Schritte tun, um das nich-
stemal etwas mehr kochen zu konnen. Ein gewissenhaf-
ter Kiichenchef kann sich hier bei einigermassen Auf-
merksamkeit eine gewisse Routine erwerben, so dass er
immer den goldenen Mittelweg treffen wird, denn nach
starrem System darf da nicht gearbeitet werden, fast im-
mer liegen bei den verschiedenen Einheiten die Verhalt-
nisse ganz ungleich.

Im iibrigen sei der Kiichenchef jederzeit bereit, alles
anzuwenden, um die Mannschaft moglichst gut zu ver-
pflegen, ohne dabei die Grenzen der zur Verfiigung ste-
henden Mittel zu iiberschreiten.

6. Die Fiihrer rechts geben sich in erster Linie die
groste Miihe, um die Fasszettel richtig auszufiillen, denn
nur dann ist es dem Kiichenchef moglich, dem Zuge ge-
nau das Seine zukommen zu lassen. Ein jeder Fasszettel
soll beweisen: a) Wie gross der Total-Zugsbestand ist,
b) wieviel Detachierte ihr Essen nicht mit dem Zuge
fassen konnen, c¢) wo diese Detachierten sind und’ d)
wieviele Mann als Rest beim Zuge verpflegen, z. B. so:

Fasszettel fiir das Mittagessen vom 31. Mirz.

1. Zug, I. Kp.

Total Zugsbestand 46 Mann
auf Wache 7 Mann
im Krankenzimmer 2 Mann
auf Urlaub 1 Mann
in der Kiiche 1 Mann

gehen ab 11 Mann

Zum Essen in der Front 35 Mann

Wenn nun der Fasszettel auf diese Art richtig aus-
gestellt ist, darf der Fiihrer rechts iiberzeugt sein, dass
der Kiichenchef das Essen fiir diese Leute genau bereit-
stellt, und dass die iibrigen Mann des Zuges ihre Sache
auch richtig erhalten. Nie darf der Fiihrer rechts, wie
das so oft vorkommt, denken, ich fasse einfach fiir 2—3
Mann mehr, dann habe ich wenigstens genug, denn das
bringt Verwirrung in die Kiiche und fiihrt dazu, dass
eben auch Speisen iibrig bleiben, die dann hiufig zu
nichts mehr beniitzt werden konnen und so fiir die Kom-
pagnie verloren sind.

Der gute Fiihrer rechts iiberwacht auch die Vertei-
lung der Speisen durch die Gruppenfithrer und ist zu
jeder Zeit bereit, dafiir zu sorgen, dass ein jeder Mann
das Seine richtig erhilt.

Das Verteilen von Brot, Kise, Konserven, Wiirsten
etc. soll der Fiihrer rechts unter seiner genauen Kon-
trolle von einem Manne besorgen lassen und strenge
darauf achten, dass ein jeder das Seine erhalte. Zu einer
solchen Verteilung darf aber die Mannschaft nicht in ei-

nem ungeregelten Haufen um ihn herumstehen, sondern
er hat die Leute in Kolonnen zu sammeln und der Reihe
nach einem jeden das Zukommende verabreichen zu
lassen. Es gibt in jedem Zuge solche Leute, welche lie-
ber 2 Stiicke Kése etc. verzehren als nur eines, wenn es
auch auf Kosten ihrer Kameraden geht. Fiir momentan
nicht anwesende Leute ist .das Betreffende ihren Rot-
tenkameraden zu iibergeben, damit es von diesen den
Fehlenden iibergeben werde; ja nur nicht etwa irgendwo
liegen lassen.

7. Die Gruppenfiihrer sollen bei jeder Mahlzeit bei
ihren Leuten sein bis der letzte Mann verpflegt ist. In
den ersten Tagen eines Dienstes, hauptsidchlich in der
Rekrutenschule sollte jedem das Seine herausgeschopft
werden. Spidter kann hierzu ein zuverldssiger Soldat
bestimmt werden, aber der Gruppenfiihrer soll die Ver-
teilung iiberwachen und wenn er bemerkt, dass es in
seiner Gruppe Leute gibt, die frech eine viel zu grosse
Portion fiir sich in Anspruch nehmen, so soll er ein-
schreiten, den Fehlbaren ermahnen und ihm seine Pflich-
ten gegeniiber seinen Kameraden klar machen. Vor al-
lem ist sehr darauf zu achten, dass ein jeder zuerst
Suppe herausschopft, oder wenn ein Mann absolut keine
will, so soll er warten, bis die andern ihre Suppe aufge-
gessen haben, sonst kommt es sehr oft dazu, dass die-
jenigen, die zuerst Suppe essen, von den andern Speisen
nicht mehr geniigend bekommen, da dann die Suppen-
verdchter natiirlich entsprechend mehr Fleisch und Ge-
miise essen miissen, um ihren Hunger zu stillen.

8. Der Soldat soll in erster Linie beim Essen die
Kameradschaft zeigen und nicht denken «alles selber es-
sen macht fett!» Ein jeder m6ge sich befleissen, die ver-
abreichten Speisen moglichst gleichmissig mit den Ka-
meraden zu teilen. Keiner soll von Anfang an fiir sich
moglichst viel beanspruchen, sondern zuerst sehen, ob
es fiir alle ausreicht und wenn dann geniigend vorhan-
den ist erst ein zweites Mal herausschopfen. Diejenigen
Leute, welche an der gefassten Brotportion zu viel ha-
ben, sollen kameradschaftlich den etwas Hungrigeren
von ihrem Brote abgeben, anstatt die Resten irgendwo
liegen zu lassen, oder gar in den Suppenkessel zu wer-
fen. Der Appetit bei den Leuten ist oft sehr verschie-
den, darum helft einander so viel als moglich aus.

Alle Reste, sei es Suppe, Brot, Fleisch und Gemiise,
sollen mit grosster Sorgfalt behandelt und sauber in die
Kiiche zuriickgebracht werden. Dort kann der sparsame
Kiichenchef diese noch fiir allerlei verwenden, oder dann
zugunsten der Haushaltungskasse verwerten. Besonders
mit den Brotresten ist sehr sauber umzugehen, denn
diese konnen auf sehr viele Arten zur Verbesserung von
allerlei Speisen verwendet werden, z. B. als Suppenbrot
etc. Aus den zuriickgebrachten Speiseresten kann der
Kiichenchef auch ersehen, von welchen Speisen er zu
viel gekocht hat, und kann dann ein anderes Mal etwas
weniger bereiten zugunsten einer andern Speise, welche
der Mannschaft besser mundet. Ein jeder soll sich stets
befleissen, die Speisen recht gut zu kauen und nicht nur
zu verschlingen, denn «der Mensch lebt nicht von dem
was er isst, sondern von dem was er verdaut». Es
kommt sehr oft auch vor, dass ein jeder Mann zum Fljﬁh-
stiicke einen ganzen Liter Kaffee oder Schokolade trinkt,
und das geht dann auf die Kosten der Qualitdt des Ge-
trankes, denn um im Rahmen der 55 Rp. Gemiisevergii-
tung bleiben zu kdnnen, kann pro Mann nur ca. % Liter
Milch gekauft werden, wenn dann aber pro Mann ein
Liter Kaffee gekocht werden muss, so ist der Kiichen-
chef genotigt, % Liter Wasser beizufiigen, anstatt hoch-
stens % Liter. Es sei hier auch noch wiederholt bemerkt,
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dass der letzte Mann das Seine zu einer guten Verpile-
gung Dbeitragen kann, indem er sorgfiltic alle leeren
Hiilsen und Lader sammelt, denn der Erlos aus densel-
ben kommt der Verpflegung zugute.

Ferner merke sich ein jeder, dass er nicht hinten-
herum iiber das Essen schimpfen soll. Wenn Unregel-
méssigkeiten vorkommen, oder das Essen schlecht ge-
kocht ist, soll ein jeder den Mut dazu haben, die Sache
auf dem Dienstwege zu melden, und er kann sicher sein,
dass seine Vorgesetzten den Fall untersuchen und die
notigen Schritte zur Abhilfe tun werden.

Als Schlussbemerkung stellt der Verfasser vorste-
hender Zeilen die Behauptung auf, dass die vom Bunde
zur Verfiigung gestellten Mittel zu einer geniigenden
Verpflegung ausreichen, sofern sdmtliche Verpflegs-
organe einer Einheit ihre volle Pflicht tun und wenn
aber auch der hinterste Mann sich voll bewusst ist, dass
auch er das Seine mithelfen kann.

Natiirlich wird es ja immer Leute geben, die glau-
ben. sie miissten aus althergebrachter Gewohnheit iiber
das Essen im Militirdienste schimpfen. Wieder andere
fithren ihre Klagen zu Hause bei den Angehérigen nur
deshalb, man mag dariiber lachen, aber es ist halt so,
damit diese Bedauern haben mit den armen Teufeln und
ihnen verschiedene Silberlinge oder andere Siissigkeiten
in den Militirdienst senden. Es ist eben ein gar zu fei-
nes QGefiihl, wenn der Feldpdsteler ein Mandat oder ein
Paket mit Fressalien bringt. Wenn nun die vorstehen-
den Ausfithrungen das ihre dazu beitragen mogen, mog-
lichst vielen Angehérigen der Schweiz. Armee die Grund-
lagen der Verpflegung klarzulegen und wenn recht viele
einsehen, dass sie persdnlich zu der Verbesserung das
ihre beitragen konnen, so ist der Zweck dieser Arbeit
erreicht. . Frnst Schmutz, Ober-Kﬁchenchef, Kaserne Bern.

Diejenigen der geschitzten Leser, die sich weitér um die
Truppenverpflegung interessieren, mochte ich auf das im Ver-
lag F. Schwald, St. Gallen, erschienene Biichlein «Anleitung
iiber Zubereitung der Speisen im milit. Haushalte» aufmerk-
sam machen. Das Biichlein kostet 2 Fr. und enthdlt nebst
einer grossen Anzahl Kochrezepten noch ecinige berechnete
Wochenspeisezettel, eine Portionentabelle, eine Ndhrwert-
tabelle und viele allgemeine Grundsitze iiber die Truppenver-
pflegung.

Truppenoffizier
und Soldatenfiirsorge.

Vortrag, gehalten von Herrn Hptm. Steiner, Bern,
anldsslich der Stiftungsversammlung der Schweiz.
Nationalspende, 25. Sept. 1927, in Luzern.

L

Als ich mich entschloss, einem Wunsche des Fiir-
sorgechefs der Armee, Herrn Oberst Feldmann, Folge
zu geben und im Schosse Ihrer Versammlung iiber das
mir gestellte Vortragsthema: «Truppenoffizier und Sol-
datenfiirsorge» zu sprechen, war ich mir zum vornher-
ein dariiber klar, dass es sich fiir mich nicht darum han-
deln konne, vom Standpunkt des Truppenoffiziers aus
dariiber urteilen zu wollen, ob und welche der beste-
henden Fiirsorgewerke heute noch unbedingt notwen-
dig oder bereits entbehrlich geworden seien; denn an dem
gemessen, was heute ein Truppenoffizier im allgemei-
nen an Fillen von Soldatenfiirsorge in und ausser Dienst
noch zu Gesicht bekommt, kénnte in ihm leicht die An-
sicht aufkommen, dass sich die Existenz von besonde-
ren militdrischen Fiirsorgestellen iiberhaupt nicht mehr
rechtfertige, und dass es vollauf geniigen wiirde, wenn
man irgendwo eine Hilfskasse hitte, aus der man sich in

Notfillen die gewiinschten Summen erbitten konnte. Bei
der Erwidhnung solcher Ansichten darf eben nicht ver-
gessen werden, dass wir bereits heute Einheitskomman-
danten haben, die wenig oder keinen Aktivdienst gelei-
stet haben, und dass wir in wenigen Jahren im Auszug
iiberhaupt keine Einheitskommandanten mehr haben
werden, welche auch nur das letzte Kriegsjahr als Sol-
dat, Unteroffizier oder Offizier mitgemacht haben. Was
das bedeutet werden Sie leicht zu ermessen vermogen,
wenn Sie sich dariiber Rechenschaft geben, dass in Fiir-
sorgeangelegenheiten eigentlich lediglich der FEinheits-
kommandant mit dem Manne und den Fiirsorgewerken
in ndhere Fiihlung tritt. Sie wollen sich also nicht ver-
wundern, wenn da und dort bereits heute Stimmen laut
werden, oder sich solche immer mehr horen lassen, wel-
che einer stindigen militirischen Fiirsorgeeinrichtung
die Lebensberechtigung absprechen wollen; denn bei der
geringen Zahl von Fillen, mit denen sich heute ein Ein-
heitskommandant zu befassen hat, geben sich viele zu
wenig Rechenschaft, in welcher Weise diese Fille in
der gesamten Armee summieren. Kommt- hinzu, dass
diejenigen Einheitskommandanten, welche nicht im oder
in unmittelbarer Nihe des Rekrutierungskreises ihrer
Einheit wohnen, von den Angehorigen ihrer Einheit in
Fiirsorgeangelegenheiten wenig oder gar nicht bean-
sprucht werden, es sei denn, dass die Truppe von ihnen
wiahrend des Dienstes dazu besonders aufgefordert wor-
den sei. Ich darf mir wohl umso ehere erlauben, Ihnen
die Moglichkeit solcher Ansichten und die Gutgliubig-
keit derer, welche sie vertreten, vor Augen zu fiihren,
weil ja in Threr Versammlung sich Damen und Herren
befinden, die wissen, dass ich mich vor Jahren fiir die
Beibehaltung der militdrischen Fiirsorgeeinrichtungen
eingesetzt habe. Wenn ich Ihnen nun heute auch anders-
lautende Stimmen zu Gehor bringe, so geschieht es nicht
etwa, weil ich im Laufe der Jahre meine Ansichten iiber
die Notwendigkeit dieser Einrichtungen fiir unsere heu-
tigen Zeiten gedndert hitte, sondern weil ich mir schon
seinerzeit bewusst war, dass einmal eine Zeit kommen
werde, in der der Truppenoffizier in den Soldatenfiirsor-
gestellen militdrische Verwaltungsbureaux erblickt, die
er, ohne sich viele Gedanken dariiber zu machen, ein-
reiht in die Zahl derjenigen, iiber welche mehr oder we-
niger zu schimpfen beim Truppenoffizier «zum guten
Ton» gehort, weil sie ihm in und ausser Dienst meist
wenig angenehme Schreibereien verursachen.

Wie ich eingangs hervorhob, habe ich nicht die Ab-
sicht, zu Ihnen iiber die verschiedenen Fiirsorgeeinrich-
tungen zu sprechen, sondern vielmehr iiber die Fiirsor-
geprobleme in und ausser Dienst im allgemeinen, wie
sie sich dem Truppenoffizier bieten. Dabei werde ich
nicht umhin konnen, die Fiirsorge frage rein grundsitz-
lich wiederum einmal zu beleuchten, entsprechend den
seit dem Krieg verinderten Verhiltnissen. Anderseits
mochte ich einzelne dienstliche Einrichtungen, die sich
nun einmal eingelebt haben und heute beinahe als selbst-
verstindlich angesehen werden, obschon sie ihrer Natur
nach ins Gebiet der praktischen Soldatenfiirsorge geho-
ren, nicht unerwihnt lassen. Bei all dem diirfen wir
nicht vergessen, dass die Verhiltnisse des einzelnen
Mannes in und ausser Dienst im Vergleich zur Mobil-
machungzeit vollstindig anders sind, weil die ausser-
ordentlichen Dienste von unbestimmter Zeitdauer weg-
fallen, die lingeren Dienstzeiten mit wenig Ausnahmen
nur von unverheirateten Wehrpflichtigen absolviert wer-
den miissen, und selbst unter den Wiederholungskurs-
pflichtigen nur die dltern Jahrginge in der Regel eigene
Familie besitzen. Dies ist von viel grosserer Tragweite
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