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Unwillkiirliche Ko6rperfunktionen

wahrend des Schiessens.

Von Dr.med.N.Messerle, Oberlt. im Stab
Schw. F. Hb. Abt. 4, Ziirich.*)

Wihrend des ganzen Lebens verrichtet der mensch-
liche Korper eine grosse Reihe unwillkiirlicher Funkti-
onen, von denen wir gewdohnlich nichts empfinden, d. h.
die uns-nicht zum Bewusstsein kommen. So merken
wir, sofern unsere Organe normal arbeiten, z. B.. nichts
davon, wie und wann sich unser Darm bewegt, wie das
Herz schldgt, wie das Blut in unsern Gefdssen fliesst
usw.
Obwohl wir nichts von diesen unwillkiirlichen Vor-
gingen in unserem Korper empfinden, werden unsere
bewusst gewollten Aktionen von den ersteren beein-
flusst; ebenso lassen sich z. T. die unbewussten Vor-
ginge durch die bewussten verdndern. So kdnnen wir
z. B. einerseits bewusst den Atem anhalten, um ein Ge-
rdusch besser zu horen, andernseits bekommen' wir in-
folge einer Aufregung Herzklopfen, das wir nicht im-
stande sind, sofort zu bemeistern.

Eine ganze Reihe unwillkiirlicher Korperverrich-
tungen kann wihrend des Schiessens als ein storendes
Moment wirken. Als Beispiel dafiir wollen wir die At-
mung und die Pulswelle nennen. Beides sind Vorgénge,
die ein sicheres Schiessen unmdoglich machen wiirden,
wenn wir nicht die Fahigkeit hdtten, diese stdrenden
Momente auszuschalten. In der Tat muss der Arm
wihrend des Zielens und der Schussabgabe ruhig und
festgehalten werden, was nur dann moglich ist, wenn
wir die Atmung einstellen, d.h. wenn der Brustkorb
keine Atembewegungen ausfiihrt. Dies konnen wir be-
wusst vollbringen.

Anders ist es mit der Pulswelle. Das. Stromen des
Blutes in unsern Gefidssen konnen wir willkiirlich nicht
anhalten. Bekanntlich wird durch jeden Herzschlag
eine bestimmte Menge Blut in die Schlagader plotzlich
hineingeworfen. Da der Herzschlag in regelméssigen
Zeitabstinden sich rythmisch wiederholt, fliesst das
Blut nicht in Form eines regelméssigen kontinuierlichen
Stromes, sondern wellenartig, stossweise. Mit empfind-
lichen Instrumenten registriert, bedeutet ein Pulsschlag
resp. eine Pulswelle eine kleine Zunahme des Armvo-
lumens bezw. einen kleinen Stoss in den Arm. Da ein
sicheres Schiessen unmoglich ist, wenn man pro Minute
zirka 70 kleine Stosse in den zielenden Arm erhilt,
untersuchten wir die Frage: Wie schalten wir die Wir-
kung der Pulswelle wihrend des.Schiessens aus und wie
verhalten sich der Herzschlag und die Atmung wéhrend
des Zielens und des Schiessens?

Es war von vornherein klar, dass das Verhalten
dieser Faktoren bei geiibten Schiitzen und bei Leuten,
die nie richtig geschossen haben, nicht gleich sein kann.
Wir untersuchten deshalb zwei Gruppen von Schiitzen:
einerseits solche, die wenig mit Schusswaffen zu tun
hatten, anderseits geiibte Schiitzen, darunter einige
Meisterschiitzen. Bei diesen Untersuchungen regi-
strierten wir auf einem Filmstreifen mit speziellen Ap-
paraten, auf deren Beschreibung wir hier nicht eingehen
konnen, gleichzeitig und streng parallel das Verhalten
des Pulses, der Atmung und des Herzschlages im Ver-
lauf des Zielens und der Schussabgabe mit einer schwei-
zerischen Ordonnanzpistole.

*) Aus der « Feuerschiitzengesellschaftschronik » mit be-
sonderer Erlaubnis des Verfassers.

Das Verhalten der Atmun g ist nach unsern Un-
tersuchungen bei geiibten und bei ungeiibten Schiitzen
wahrend des Schieszens verfchieden. Geiibte Schiitzen
at:nen vor Beginn des Schiessens cinizerhale tief ein und
aus; nachher hort die Atmung vollstindig auf, bei ein-
zelnen Schiitzen bis auf die Dauer von 8§ bis 10 Se-
kunden. Der Schussabgabe folgen wieder einige tiefe
Atemziige. Die subjektiven Angaben iiber das Atmen
wilirend des Schiessens sind verschieden; die einen
meinen, sie halten den Atem in der Phase der Ein-, die
andern in der Phase der Ausatmung an. Tatsichlich
erfolgt der Atemstillstand bei allen in der Phase der
Ausatmung, da in dieser Stellung der Brustkorb die
giinstigsten Bedingungen bietet, einerseits fiir das Fest-
halten des Armes, anderseits den grossten Widerstand

“gegeniiber dem Riickstoss. Bei den ungeiibten Schiitzen

erfolgt dagegen kein Atemstillstand; die Atmung wird
nur flacher und unregelmissiger. Auch hier erfolgen
nach der Schussabgabe einige « Erleichterungsatem-
ziige ». _ .
Auch das Verhalten'des Pulses ist bei beiden
unserer Schiitzengruppén ' verschieden. Bei geiibten
Schiitzen erfolgt meistens wihrend des Zielens bis zum
Moment der Schussabgabe eine Pulsverlangsamung,
nach der Schussabgabe zunichst eine Pulsbeschleuni-
gung, dann eine rasche Riickkehr zur Norm. Bei unge-
iibten Schiitzen fanden wir ausnahmslos eine Pulsbe-
schleunigung wihrend des Zielens, was der Aufregung
dieser Schiitzen vollstdndig entspricht. Ferner konnten
wir eine sehr interessante Beobachtung machen im Ver-
halten der Schussabgabe zur einzelnen. Pulswelle. Jede
Pulsweile zeigt ein sehr rasches Ansteigen, das eben fiir
den; Arm einen kleinen Stoss bedeutet, und ein lang-
sameres Absteigen. Bei geiibten Schiitzen erfolgt nun
die Schussabgabe nie wihrend des Ansteigens der
Pulswelle, sondern immer im langsamer absteigenden
Schenkel derselben, gewdhnlich kurz vor dem Erschei-
nen einer neuen Pulswelle. Im Gegensatz dazu findet
bei ungeiibten Schiitzen die Schussabgabe unabhingig
von der Pulswelle statt. Die geiibten Schiitzen lernen
also unbewusst die Stosswirkung der Puiswelle vermei-

"den, die ungeiibten aber nicht. Aus diesem Grund be-

sitzen letztere nicht die gleichmdssige Sicherheit im
Treffen, auch wenn sie richtig gezielt haben sollten.

Kurz zusammengefasst, stellen wir auf Grund unse-
rer Untersuchungen fest, dass die Schussabgabe bei ge-
iibten Schiitzen nicht willkiirlich in jedem beliebigen
Moment erfolgt, sondern sie findet unbewusst in einem
Moment statt, der am wenigsten Storungen bietet, d. h.
dass der anscheinend willkiirliche Akt der Schussabgabe
sich nach den unwillkiirlichen Korperfunktionen richten
muss.

Bei einem unserer ungeiibten Schiitzen, der sehr
aufgeregt war, fanden wir ferner vor jeder Schussab-
gabe einen kurzen Herzstillstand, d. h. vor jeder Schuss-
abgabe fiel ein Herzschlag aus.

Zum Schluss wollen wir noch einige Bemerkungen
iiber das psychische Verhalten unserer Schiitzen
machen. Seit fast zwei jahrzehnten ist uns bekannt, dass
bei psychischer Erregung der Widerstand des mensch-
lichen Korpers fiir den elektrischen Strom verdndert
wird. Wir haben nun auch die Verdnderung des elek-
trischen Widerstandes des Korpers beim Schiessen re-
gistriert. Wir fanden dabei, dass die stirkste Verdn-
derung des elektrischen Widerstandes bei geiibten
Schiitzen der Befehl « Zielen » hervorruft; bei der
Schussabgabe verdndert sich der Widerstand dagegen
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nur wenig - oder -iiberhaupt ‘nicht. Bei
Widerstandsverdnderung hetvor, das heisst bei geiibten
Schiitzen findet eine gewisse psych1sche Erregung statt
beim Beginn des Schiessens, der Schuss als solcher,
resp. die Detonation beim Schuss, ist ihnen mehr oder
weniger gleichgiiltig, im Gegensatz zu ungeiibten
Schiitzen, die einerseits: durch. den Bcfehl « Zielen »,
noch stirker aber durch den Schuss resp.  durch die
Detonation, psychisch erregt werden

Der Shtweizer Fung-Foldat—

Eine Signalisieriibung.
Von einem Baslgr' Kaidetfen.

Wir hatten uns schon gut im,Signalisieren geﬁbt.‘
Deshalb unternahmen wir eine Uebung, die iiber eine
grosse Strecke reichen und in die Nacht hinein dauern
sollte.

Mittags nach dem Essen liess uns der Feldweibel
antreten. Jeder fasste einen Landjdger und Brot, nebst
drei Holzscheiten. Fiir jeden Signalposten nahm dann
ein Mann noch Suppenwiirfel mit. Dann gab der Instruk-
tor dem Leutenant H. und dem Feldweibel G. ihre Sig-
nalstationen auf der Karte an. Ich kam zum Feldweibel.
Nach zirka zwei Stunden hatten wir unsern Standort
iiber dem Pian secco (Kt. Tessin), am Abhang der Fib-
bia erreicht. Jeder bekam seinen Posten. Der Feldweibel
guckte mit dem Zeiss alles ab, bis er endlich beim Dorf
Nante die Signalflaggen der Anderen erblickte. Plotz-
lich rief der Feldweibel: .« An Eure Posten ». Auch ich
driickte den Bleistift auf das Papier. Der Feldweibel dik-
tierte: « Punkt — Strich — usw. »

Unterdessen hatten einige die Suppe fertig gekocht,
und wir konnten unsere knurrenden Médgen beruhigen.

Plotzlich horten wir drei Pfiffe. Das war der In-
struktor dem Pfiff nach, der uns nicht sah, weil die
Bianchistrasse ganz im Nebel lag. Wir riefen so laut
wir konnten, bis er uns fand. Dann schaute er eine Zeit
lang zu und gab dann den Befehl, « Uebungsabbruch »
zu signalisieren. Es war ndmlich schon lange dunkel
und wir signalisierten schon lange nicht mehr mit den
Flaggen, sondern mit den Laternen.

Als die Depesche beendigt war, stiegen wir wieder
hinab, wobei wir sehr aufpassen mussten,dass wir im
Dunkeln nicht stolperten.

Vor dem Restaurant « Motto Bartola » machten wir
Halt. Es hatte sich ndmlich hier eine Funkerstation
niedergelassen. Jeder von uns durfte einmal den Hérer
ans Ohr nehmen. Wir sahen, wie ein solcher Soldat
geiibt sein muss, um ein solches Telegramm verstehen
zu konnen.

Nach diesem Erlebnis marschierten wir in unsere
Baracken und legten uns ins Nest. ~Wéhrend wir
schliefen, blieb der Instruktor die ganze Nacht hindurch
mit unseren Offizieren bei der Funkerstation. Ich wire
eigentlich auch gerne geblieben, ich war aber doch froh,
dass ich schlafen konnte.
’ Kanonier K. Messerli.

ungeiibten
Schiitzen ruft hingegen die Schussabgabe die stédrkste-

Der Ausrnarsch

des Jungwehr-Kreises St. Gallen.
(Von Otto Frey, Jungwehr-Sektion « Verkehrsschule s.)

Am Samstagnachmittag, den 24. September sam-
melten. sich auf dem Klosterplatze die Jungwehrsek-
tionen des Kreises St. Gallen zu ihrem Ausmarsche auf
dieLuziensteig. Es mochten gegen 90 Mann sein,
die alsdann unter der Leitung des Kreischefs Herrn
Oberlt. Mezger und in Begleitung einiger Sektionsleiter
und Lehrer mit entfalteter Schweizerfahne unter Trom-
melklang und strammen Schrittes nach dem Hauptbahn-
hofe marschierten, wo sich noch ein Vertreter der kan-
tonalen Kursleitung und -einige Nachziigler zu uns ge-
sellten.

Ziemlich piinktlich die Abfahrtszeit einhaltend,'

~fuhren wir etwas nach halb vier Uhr zum Bahnhofe

hinaus, den Bodenseegestaden entlang und hernach
durch das schone Rheintal “hinauf, dem ersten Ziele,
Sargans entgegen.

In kurzer Zeit wurde hier nach Verlassen des
Zuges die Marschkolonne erstellt und vorwérts™ gings
auf der Staatsstrasse gegen Ragaz. Ein erster Halt bei
Baschar beniitzte Herr Oberlt. Mezger zur Orientierung
iiber ein ordnungsmissiges Verhalten wéhrend des
Quartierbezuges in Maienfeld.

Das Wetter hatte sich inzwischen Ileider ver-
schlimmert, so dass zeitweilig sich ein ordentlich aus-
giebiger Regen fiihlbar machte. ‘Die auch stark bemerk-
bar werdende Dunkelheit liess die Strasse stellenweise
kaum mehr erkennen und nur durch die auf beiden
Seiten des Weges sich hinziehenden Pappelreihen,
welche sich ganz geisterhaft von der Umgebung ab-
hoben, war noch eine geringe Orientierung moglich.
Schliesslich, als der Kurort Ragaz hinter uns lag, zelgten
sich bald die Lichter von Maienfeld, das um 2014 Uhr
erreicht wurde.

In der Turnhalle, unserm Schlafquartier, wurden

-uns die Plitze angewiesen und nachdem die Gewehre

gereinigt, Ordnung erstellt und auch die Wache be-
stimmt war, fand ein kurzes Hauptverlesen statt. Es

- wurden sodann drei Gruppen gebildet, die sich zur Ein-

nahme der ersehnten Abendverpflegung in die hiefiir
bezeichneten Gasthiuser Maienfelds verteilten. Da die
Zeit des Ausgangs etwas verldngert wurde, so schloss
man sich nach dem Essen zusammen, um bei Witz und
Gesang und unter den Klingen einer’ Handharmonika
einen vergnugten Abend zu verbringen. Nur zu schnell
war die zur Ruhe festgesetzte Zeit angeriickt und wollte
man nicht im « Turm » die Nacht verbringen, wie uns
dies Herr Oberlt. Mezger bei allfalligem Nichteinhalten
der erteilten Weisungen in Aussicht stellte, so hiess es
sich nun einmal m1t den Tatsachen abfinden und die
Schlafstédtte aufsuchen.

Um 146 Uhr Sonntags frith war Tagwache. Wir
mussten die bedauerliche Wahrnehmung machen, dass
der schon am Vorabend stark einsetzende Regen nicht
nachgelassen, sondern sich noch verstdrkt hatte. Wah-
rend einem Teil der Jungwehr die Erstellung der Kan-
tonnementsordnung oblag, besuchten die Katholiken den
Friihgottesdienst im naheliegenden Ragaz. Nach dem
gut mundenden Morgenessen liessen die Handhar-
monikaspieler wiederum ihre gern gehdrten Weisen er-
schallen und so verging die Zeit bis zum. Abmarsch auf
die Steig bei Unterhaltung und Kameradschait.
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