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Parmi wn nombre affés grand de pides
de concours posr le prix propofé posr Pane
née. 1763 1a Société en & trouvé deuss pré-.
férables ; celle qwon donne ici au public, &
une autre-en allemand qui -a--pour auteur :
M. Starrer Diacre 2 Diesbach proche
de Thoune, &c._- La grands refemblarce.
de ces denx effois @ determiné ln Société
partager I’ prix entre lewrs autenrs ,~ &
& les imprimer chacune dans. [a propre lan-
gue , dans une des. editions feslement de ce
recueil , aves emiffion de Ia sraduiion ace
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SUR LA QUESTION PROPOSEE
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Ouelic eft In meillenre méthode pom' Mo
; cation du paifar, relativement @
- bagriculture,”

L’Ordre des paifans eft fans contredit wn
des plus confidérables de la fociété, tant
par le nombre que par l'importance de fes tra-
vaux, Le nombre de ceux qui le compofent
-égale, §’il ne {urpafle, celut de tous les auties
~habitans. de notre globe. Ses occupations , {es
travaux fourniffent non feulement aux chofes
de prémicre néceflité pour notre entretien , fon
indultrie fournit méme a notre luxe. "En vain
“nous autions a notre difpofition les campagnes
‘les plus vaftes, dans les terreins les plus fer-
tiles , & fous le climac le plus doux, fi nous
‘manquons de laboureurs , ces prairies rian-
“tes, ces champs. fertiles, ces jardins délicieux ,
“feront bientdt couvetts de brouflailles.  Quel-
ques années {uffivont pour métamorpholer ces
_campagnes charmantes en déferts affrenx. 1l

faut des hommes forts & robuftes, il fant des
e e e
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“hommes intelligens , qui d’une main vigon:
reufe, aillent fouiller dans’ le {ein de luterre, les
tréfors quelle referve -pour: prix du travail &
de Pinduftrie ; fans quoi le manque des chofes
les plus neéceffaires a la vie, la famine méme
{uccéderoient bien-tét a I'abondance.

Rien donc de plus injufte que le mépris que
Yon a pour un état dune néceflicé {1 indif-
penfable, & rien de plus digne des foins vraie.
ment patriotiques de la Société Oeconomique,
que de sintéreffer a former par une éducation
‘convenable a leur etat, des. cultivateurs pro-
pres a remplir avec fucces une tache aufli dife
ficile que la leur, - -

Pour concourir & cette vué falutaire je pro-
poferai , 1°. La maniére dont j'eftime que le

aifan doit &'y prendre pour avoir des enfans
E;ins, les élever de fagon a leur conferver la
fanté , leur procurer la force & les qualités
“corporelles néceflaires’ pour fournir aux - tra-
“yeaux penibles anxquels ils font deftinés.

2°. Je montrerai de quelle fagon Pefprit &
Je cceur de ces enfans doivent étre cultives ,
pour en former des fujets propres a remplir
dignement leur vocation. Ma prémiere partis
aura donc pour objét I’éducation phyfique des
enfans. L'éducation morale fera le {ujet de la

Jeconde, y;
- 3% Eufin, come ce n'eft pas affes de propofer
des préceptes, je tacherai dans une troifiéme
- o 2 partia
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partie den faciliter & d’en encourager la pra
tique. ‘ o 4

Si je voulois traiter les deux premieres par-
ties avec toute 'étendue que le fujet exige , il
faudroit remplir des volumes. Mais pour ne
pas {urpafler les bornes de ces f{ortes d’effais ,
yabrégerai autant que poflible, & pafferai fous
filence bien des chofes qui ne feroient pas hors
de place dans un ouvrage complet.

Comme la queftion propofée n’a pour objét
que le paifan, en tant que fa vocation l'ap-
pelle a etre & a demeurer tel; celt alui que
je vai m’adreffer , en cherchant a accomoder
mon ftile a fa portée. Declarant d'ailleurs , que
les régles que je donne, je pretens ne les don-
ner qu’a lui, etant dans la penfée , que les ci-
tadins en général, les gens de conditions {ur-
tout, {e trouveroient tres mal, de fuivre des .
‘régles d’éducation qui ne font applicables qu'a
des enfans nés de parens robuftes, & accou-
tumés aux travaux cotporels.

Premiere partie,

Souhaités vous avoir mn jour des enfans
d’une bonne conltitution, f{ains, robuftes, &
qui avec le tems loient en étac de travailler
gaiement avec vous ? Je vous confeille, de ne
pas vous maticr trop jeunes, L’age de vingt-
cing a trente. cing ans me paroit le plus pro-
pre a un homme, & celui de ving- deux 2

A g vingt-



vingt- huit 3 la femme. Plufieurs raifons dofs
vent vous engager a ne point précipiter votrs
mariage’, & a attendre que vous aiés atteins
cet 4ge 3 mais je dois me borner ici a celle qui
a pour objét éducation d’enfans propres a /'a-
griculture, Celk-a-dire forts & robuftes.

- Je dis que fi vous vous mariés avant que
d'avoir atteint cet 4ge, auquei on elt dans {a
plus grande. force, vosenfans participeront im-
manquablement 4 la foibleffe de leurs parens,
tout comme ils auroient participé a leur force,
fi un mariage précoce ne les avoit pas énervé,
Auifi les autenrs anciens attribuent la force ex-
traordinaire , la taille avantageufe des anciens
Germains , a la coutime de ne {e marier qu’a
Page de maturité. Je connois une Paroiffe ou
Pon marie les filles des Page de quatorze i dix.
huit ans, & les gargons de feize a vingt. On
peut dire avec vérite, que les péres, les méres,
‘de meme que les enfans nés de ces mariages
précoces , e diftinguent aifément de leurs voi-
tins par leur petite taille.  Je ne dofite point
que leurs forces ne {oient proportionnées &
Papparence extérieure de leurs perfonnes , &
que dans cing ou fix générations ils ne foient ,
s'ils continuent a {e marier des I'age de puberté,
wn penple de marionnettes.

le ne voudrois pas non plus, que Pon at.
tendit a etre fur le retour de Page, poue
wravailler a fe procurer des enfans. Ceux d’u-
ne femme de quarante 2 cinguante ans, iffusj
un
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dun pére de meme 4ge, ou plus vieux , vien-
nent au monde chargés pour ainfi dire des
années de leurs vieux parens, qui n'ont pu
leur procurer une vigueur qu’ils n’avoient plus
eux - mémes, furtout g'ils ont écé furchargés
-de travaux & de mifére, ou expofes 2 des ma-
ladies pendant leur jeunefle.

~ Etes. vous dans I'ige convenable vous ma-

rier 2 Choififfez - vous une époufe d’une bon-
ne confticution, d'une taille avantageufe , qui

foit forte & robufte, pleine de fanté, d’une
‘humeur gaie, & qui foit telle qu'elle mérite
‘tout votre attachemént. Que quelques cents
‘livres, ‘quand  ce {eroit quelques milliers, ne
-yous portent point a époufer une fille débile,
-mal faine , de mauvaife humenr.  Qutre qu'elle
~vous rendroit malheurcux, toljours malade
~elle- méme , elle vous donnera des enfans de-
biles comme leur mére. Ce bien qui vous 2
Jéduit, ne pourra pas fuffire a entretenir une
femme & des enfans maladifs, & a payer les
Medecins.  Vous feul chargé du travail que
votre femme & vos enfans auroient partagé
avec vous, {i vous vous ¢ties marié {uivant
votre golit 5 vous ferés ufé avant le tems, &
_ce bien qui vous a coiité la tranquillité de vos
jours, ne paflera pas méme a vos. enfans.
Combien de gens regrétent tout le tems de
leur vie la folie qu'ils ont faite, de n’avoir re-
cherché que e bien en fe mariant ! Laiflés
- donc aux bourgeois des villes & aux gens de
' SR RR condition ,
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condition,. la trifte reflource de fe marier
‘contre- ceeur, pour rétablir leur fortune, ou
‘pour fatisfaire a lenr ambition. Ces Mefficurs
ont des raifons qui ne vous regardent point.
‘Pour vous, comprenés que vos vrais intéréts
confiftent., a eépoufer une femme de votre
golit, fage, laborienfe & d’une bonne confti-
tution , plitdt qu'une qui ait un certain bien,
mais qui {oit mal partagée des qualités effen.
tielles a la femme d’un labo|ireur.

Ce confeil, et égard au choix a faire lorf-
ue 'on veut fe marier, concerne les deux
{exes cgalement, Les filles étant appellées a
faire les memes réflexions, & a fuivre les me-
mes régles que Pon vient de propofer aux gar-
cons. Moienant quoi il y aura lieu d’elpe.
rer, que tels mariages feront beénits de famil
les faines, bien portantes, & qui un jour fe-
ront propres aux travaux de leur état.

Ftant ainfi marié a2 une perfonne d’une bon-
ne conftitution & que vous aimés, il eft a pre.
{umer que votre femme fera bientot enceinte.
Alors vous devés redoubler vos attentions;
{ouvenés.vous que ces attentions regardent I'en.
fant come la mére qui le porte dans fon f{ein,
Gardés vous de la brutalifer, de Texpofer’a

uelques peurs ou dangers, w'exigcs & ne fou-
rés méme pas quelle faffe de certains travaux
qui pouroient étre dangéreux pour elle & pour
{on fruit, ni quelle fe charge de fardeaux [ur
la tete.  Ne lexpolés pas-au rifque de faire

- ; quelque
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quelque chute, ni & quoi que ce foit qui puiffe
altérer {a fanté. Car quelque robufte que vo-
tre femme puiffe étre, elle Peft beaucoup moins -
dans cet état quelle ne I'étoit précédemment.
Surtout évités de la contredire, & de lexci-
ter 4 lacolére, foyés au contraire doux & come
plaifant avec elle, & cherchés a I'égaier au-
tant qu'il vous fera poflible. |

' Pour ce qui regarde la nourriture, je ne {uis
nullement dans la penfée qu'il faille la géner.
Qu’elle mange de tout cc qu'elle défire, pour-
vu cependant que ce ne {oit pas des choles
evidemment mauvailes. Encore s'il sagit de
{atisfaire 2 une de ces envies affés ordinaires
aux femmes grofles, je ne voudrois pas qu'on
Pen empechac abfolument. On a vu des fem-
mes.dans cet état manger avec exces & impu-
nément des chofes les plus malfaines, quoi-
qu'elles fulfent d’'une complexion délicate. Je
confeille feulement a votre femme de bien ma-

cher {es viandes, afin que la digeltion s'en faffe
~ plus aifement,, & qu'elle nourriffe fon embrion
dun bon chyle. Par cette méme raifon, fi
elle a grand appetit, elle ne doit pas le fatis-
faire tout a coup , mais platot multiplier fes
repas. Si au contraire elle {ent des degolits,
fi elle manque d’appétic, il faut Pexciter a
manger , tant en lui en faifant comprendre
la néceilité, qu'en lui procurant une diverfite
de mets, qui puiife la ragouter.

Son habillement doit étre Jarge , pour ne la
| géner
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gener en aucune fagon, fes fonlliers & talong
- bas & larges, afin que portant {ur un fonde.

-mene folide, elle ne rifque pas de faire quelques

chutes.  Elles lui font toujours périlleufes.

i par fois votre femme fe plaint des diffe-
rens maux qu'elle foufre pendant fa groflefle,
témoignés lui la part que vous prenés a fes in-
comodités; tichés de lui faire comprendre que
- «ee {ont des {uites ordinaires de I'état dans le-
quel elle fe trouve. Ne vous hatés pas de cou-
vir au Medecin. Surtout gardés vous bien de
la remettre entre les mains de ces empiriques,
gui n'ont pour tout merite que le nom de Me-

ecin , qu'ils ont ufurpé & qu'’ils deshonorent.
La mére & lenfant pouroient étre la victime
de votre confiance téméraire. Si la maladie
de votre femme elt cependant telle que le fe-
cours du Medecin lui {oit indilpenfable, con-
{ultés celui qui non feulement pafle pour le
plus éclairé, mais furtout pour le plus pru-
dent. Il aura {oin {ans doute de ne pas fur-
“charger {a patiente de remédes, encore plus de
nelvi en point donner qui puiffent nuire a fon
fruit. -

Ne vous imaginés pas que toutes ces pre-
cautions pour avoir des enfans forts & robuf-
tes , foient indifférentes. - Vous devés les en-
vilager come trés importantes. En effet quelle
apparance que dés enfans qui tienent leur exif-
tence de parens, qui, a caufe de leur jeunefle,
w'ont pas encore cette force de corps, cette

confti-
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sonftitution ferme & robufte, que 'on n'ac.
quiert qu’a un certain 4ge, puiflent avoir requ
d’euxles pringipes de ces' avantages ? Commens
{e pourroit-il qu'un enfant congu & nourri de
parens ufés par age, les fatigues & les mala.
dies , pht Hamais‘ jouir de cette conftitution:
“heureule, (i néceflaire au culsivateur? Ce fe-
roit folie de s’en flatter, Un tel enfant, quels
ques {oins que Pon puiffe prendre de fon édu-
cation, ne {era jamais en état de fournir aux.
travaux du laboureur. Mais fi vous avés fuivi
les avis que je viens de donner, vous avés tous:
lieu d’efpérer, que dans fon tems, votre fem-:
me mettra au monde un enfant d’une bonne
conftitution, plein de fanté, & dont Péduca-
“tion vous fera beaucoup plus facile & moins
difpendieufe que fi vous les avies negligés. -

Votre femme ainfi- heureulement devenu@
mére, doit pendant fes couches avoir un foin
tout particulier de fa ‘perfonne. Quelque ro~
bufte qu’elle puiffe &tre, il ne faudroit que peu
~de chefes pour déranger fa fanté & celle du,
nouveau ne, qui doit encore étre nourri de {a
fubftance,, par le lait qu'elle lui donnera, Je
lui confeille , quoiqu’en puifle dire fa {age fem.
me, de ne pas laiffer chauffer {a chambre ou-
tre mefure, & fi c'eft en été de ne la point
chauffer du teut, mais d’étre tounjours  un air
tempere. L’excés de chaleur & de froid lui
{eroient egalement nuifible. Je fais cette obs
{exvation parce que. jai vu de ces prétendués

L T Lasnniages.
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fages femmes de!village chauffer les chambres

des acouchédes julques a les fuffoquer, pour

Eigﬁé.di:e, ce qui eft trés dangéreux pour leug °
t y

- Je n'entrerai point ici dans le détail de tous
les foins & prendre de la mére & de lenfant,
immédiatement aptes Paccouchement.  Je dirai
feulement, que la mére doit, aprés les dou
leurs & les fatigues qu’elle vient d’efluier, fe
donner du repos, ne point {& remuer du tout
ndant quelques heures. On ne doit point
a faire parler, ni lui donner {uivant {es defirs
fon enfant a carefler, (c'elt ordinairement la
prémiére chofe qu'elle demande) encore moins
lui laiffer voir la grande lumiére, foit du fo=
leil, foit de la chandelle, ceci nuireit beau-
coup & fa wvué. Si vous n'avez point de ri-
- deaux aux fenetres & au lit de P'accouchee,
vous y fuplées avec des draps, que vous {uf-
pendrés a leur place, ou d’une autre facon,

' Deux ou trois heures aprés la délivrance de’
Paccouchee, on pourra lui faire prendre un foi.
~ble bouillon. On pourra peu 4 peu les lui don.
ner plus nouriffans, pour lui faire recouvrer
{es forces. Gardés-vous bien dans les prémicers
jours de lui donner du vin A baire, ce feroit
un poifon & pour la mére & pour Penfant,
{furtout s'il wétoit pas bien trempd. Lacqu.
‘chement a occalionné une fi grande révolution
dans le corps, il a été tellement affoibli, &
Peltomac fi dérangé, qu'une neurriture {olide

ne
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ne manqueroit pas de dégénéreren pourriture,
& pouroit entrainer les plus dangéreufes fuires.
1) faut donc ufer de régime, & plutdt fonfric

de la faim, que de la [Etisfaine aux dépens de
fa fanté. Le vin dans ces prémiers jours caue
feroit infailliblement peu ou beaucoup de fié-

yre; il vaut mieux s’en abftenir abfolument:';
& uler d'une bonne tifane. 3

Ces trois ou quatre prémiers jours écoulés.,.
on donnera a Paccouchée de bons bouillons,
& fur la fin de la prémiere femaine, on lui
fera prendre par degré une nourriture plus fo-

lide, en obfervant de ne lui en donner que

~pen_& fouvent, quelque grand appétic qu'elle
puiffe avoir. On pourra enluite lui {ervir un
peu de bon vin blanc, détrempe d’autant d’eau,
le tout pas trop froid. S'ileft poflible d’avoie
du veau, je confeillerois a I'accouchée de sen
{fervir par préférence a toute autre viande,
{urtout pour fes prémiers bouillons;, ‘& pout
les prémicres viandes quelle mangera. Elle
doit s’abftenir pendanb {es couches de toutes
viandes falées & de fromage. Il ne lui eft
permis d’en uler, que lorfqu’elle fera bien &
heureufement relevéc. g

Jai vu des femmes de paifans i robultes
Awelles fe levoient, & faifoient leur petit
menage, quelques jours apres étre delivrées,
& meme dés le lendemain de leurs couches.
Ce que toute perfonne railonnable ne peut que
délaprouver fouverainement, en blimant éga-
: lement,
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lement la femme qui {e conduit de la forte,
& le mari qui le foufre. Cette témérité n'a
pas tobjours eu il eft vrai des fuites mortelles ,.
mais il n'en eft pas moins certain 5 que les
femmes qui abufent ainfi de la . force de leur
tempérammens - s'expofent ainfi que: leurs en-

fans au peril le plus évident : les efforts qu'elles

fe donnent , peuvent occafionner une perte de
{fang incurable , des fiévres, des friffons &
mille antres accidens incurables. "'Si méme une
conduite i téméraire, ne conduit pas totjours
& aufli-tot au tombeau , combien de femmes
dont les facultés, foit du corps , {oit de Pefl-
prit en ont ct¢ dérangees, & font par Ii de-
venués inhabiles au travail pour le refte de leurs
jours ? Combien d’enfans dont les infirmités
& la foibleflc de leur ‘g:empéramﬁiént‘n%'dﬁivenc
&tre attribuées qud Pimprudente témérité de
TR R e R T e Lk &
- Jexige donc de I'accouchée, de quelque bon
temperamment qu'elle puifle étre, que pendant
le prémier mois, elle ait grand foin de fa per-
fonne, qu'elle garde la chambre, que cette
chambre ne f{oit point humide , bicn airée,
mais {ans vent- coulis, qu’on ne lui rende o
grand jour que peu a peu, quion cherche i I'é.

aier, & a lui faire paffer doucement le tems

e {aprifon : (elleenvifage {a chambre comme
telle les dix ou quinze derniers jours. ) Quelle
ne fe familiarife: que petit a petit avec {x nour-
tisure ordinaire, Et lorsquielle. commengera

A
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a fortir, que ce ne foit pas pour s’expofer a
des grandes chaleurs , ou a {entir un grand froid.
{e dois dire a cette occafion, que je defaprouve
elpéce de nécellité que la coutume impofe aux
accouchées , en bien des lieux, de faire leur
prémiére fortie pour aller a Péglife.  Je con-
viens, que rien n'eft mieux ni plus julte dans
une pareille circonftance , que Pempreffement
d’une femme a {e rendre dans le temple du Sei-
gneur, pour lui témoigner fa julte gratitude.
Mais aufli ce bon Pére n’éxige pas d’elle’, que
fauvée heurculement de la multitude de dan=
gers auxquels fa fituation précédente aflujet-
tiffoit, elle s'expole volontairement a ceux qui
peuvent en étre la fuite. Qu’elle renvoie fa
dévotion publique a un beau jour, & jufques
a un. tems auquel elle poura s’acquitter de ce
devoir fans peril.

- Laccouchée étant ainfi heureufement réta-
blie la voila délivrée de la forte de géne dans
laquelle elle étoit a différens égards', cepen-
dant , elle doit fe ménager encore. Mais le
plaifir d’¢tce mére, & Pamour quelle a pour
le fruit de fon ventre, lni feront envifager
come tres raifonnables les {oins qu’elle doit en.
core avoir d’elle méme, en vué du cher objét
de fa tendrefle. Et c’elt ici la place & lui don-
ner quelques avis , fur la maniere dont elle
doit e conduire pendant le tems qwelle nour-
gira.

S 13 /7 % S o
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Je rends ici avec plaifir aux femmes de Ia
campagne la juftice qui leur elt due, en difant,
ue heurenfement il n'elt pas néeeffaire de leg
?aire {ouvenir quelles font méres. Elles n’é-
touffent point la voix de la nature, qui les
appelled donner a leurs enfans , un fein qu’elle
a bénignement pourvit d’un lait délicieux, de
cette liqueur divine qui nourrit , abreuve &
dele&e ces chers enfans, de cette méme {ub-
ftance a laquelle ils doivent leur exiftence. Si mé-
meil {e trouve parmi elles des gens qui jouiffent
d'une fortune ailée , 'exemple des cittadins n’a
pas encore corrompu leur coeur, julgues au
point de leur faire oublier le devoir le plus
eflentiel d’une mere, au moment méme qu’elles
- Je font devenués, en abandonnant leurs enfans,
en les facrifiant a leurs repos, & leurs char-
mes , ou a une mode , qui ne fait aflurément
pas honneur a femmes de condition, moins
encore a celles qui par oftentation veulent les
imitet. Nos campagnardes au contraire font
encore méres apres avoir donné le jour a leurs
enfaus , elles {e font le plus doux plaifir de don.
ner a ces chers objets de leurs tendrefle une
nourriture dont la fage nature les a rendues
depofitaires 5 celt pour elles une délice, de leur
rendre les fervices les plus empreflés, Elles
meéritent pat la les louanges les plus finceres ,
Pattachement le plus vif de leurs maris, & la
reconnoiffance la plus reflpectuenfe & la plus
tendre de la part de leurs enfans. Ne génons
done point ces méres eftimables, & n’éxigeons
d'clles
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d’elles , que ce qui el néceflaire au bien de
leurs enfans.

Je demande, que ¢'il eft poffible, la mére
nourrice habite un apartement fec, temperé ,
bien airé, qu'elle eloigne de {on elprit tout ce
qui pourroit la chagriner , que plitor elle {oie
gaie & de bonne humeunr, Pour fa nourriture,
yeltime quelle peut ufer de tout ce a quot clle
elt accolitumée , a moins qu’elle ne remarquat,
que toutes les fois quelle mange ou boit cer-
taines chofes , fon enfant s’en trouveroit ine
commodé, auquel cas cette bonne mére faura
bien s’en abftenir. Il {eroit bien 2 fouhaiter
quelle ne fit que peu de travail pendant qu’elle
nourrit. Mais la néceffité de fon état , peut
Pappeller quelques fois , a faire plus d’onvrage
que le bien de {on nourriffon ne le demanderoit.
Cependant elle doit étre trés attentive, 3 n@
s*¢chauffer que le moins. poffible , & (i elle
eft en fueur, i ne jamais donner le fein a fon
enfant, qu’aprés s'étre repofée au moins un
quart d’heure, & avoir faic fortir quelques
goutes de lait , dont elle frottera le mamelon
pour en oter la fueur. Elle doit éviter, [ur-
tout dans les commencemens, de mettre {es
mains ou fes pieds dans I'eaun froide. Comme
aufli de donner le {ein a {fon enfant lorfqu’elle
{era hors de {fon afliete naturelle, & agitée par
quelques paffions violentes, comme Pamour,
la colére &c. Enfin, elle doit multiplier fes
repas, en mangeant pen & fouvent, ufer de

E: B2 beau-
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beaucoup de foupe, & bien macher tout ce
qu'elle mange , pour aider a la digeftion & faire
un bon chyle.

Voila en peu de mots les confeils que yai &
donner a ces bonnes méres nourrices. Je n’i-
gnore pas que les médecins donnent nombre
de préceptes dont je ne fais point mention ici ,
quoique je ne les défaprouve pas. Parce que
yécris pour la femme du laboureur, que on
ne fauroic aftreindre a toutes les régles ge-
nantes. Dailleurs, il §’agit ici d’un enfant,
qui étant d’une bonue conftitution, nexige
pas antant de précautions & de {oins , que celui
d'une Dame fluette & mal faine, qui confie
Péducation du fien aux foins intéreflés d’une
nourrice. | by S

Tels font les avis préliminaires, que j'ai ctu
dtre d'une néceflité indifpenfable , pour répon-
dre au but de la queftion propolée. Paffons

maintenant a Péducation méme du paifan.
Jenvifagerai Penfant du paifan fous treis ¢épo.
ques differentes.  Savoir : ; |
La prémiére, dés fa naiffance jufques & Pige
d’un an. ,
La feconde , des I'age d’'un an, julques a
celui de fix a fept.
Et la troificme , depuis ce dernier 4ge , jul-
ques 2 celui de feize 4 dix - hwit ans.

PRE-



LPEDUCATION DU PAISAN. ax
PREMIERE EPOQUE
Dis In maiffance jufques & un an.

~ Dés que Penfant eft né, la fage femme doit
le coucher orifontalement dans des linges mols
& un peu chauds , lier promptement le cordon
ombilical a une jufte longueur. Aprés quoielle
examinera f{oigneufement toutes les parties du
corps de enfant, pour voir §'il n’y a rien en
lui de défectuenx, fi toutes les parties font
bien en leur place, il n’a point de hernic on
defcentes ; dans ce dernier cas, il fandra ap-
peller un chirurgien habile & capable d’y re-
medier, au moien d'un bandage, & non par
une opération. Si Ienfant eft exténué par la
fatigue , 8’1l donne peu de fignes de vie, on lui
fera prendre un pen de vin tiede fucré ? Mais
8'il paroit bien portant, il ne fautrien lui don-
ner quau bout de vingt- quatre heures, an
moins; afin que pendant cet intervalle il puiffe
- rendre le meconium, & jetter les glaires dont
{on petit eftomac eft rempli, ainfi que les muf-
cofités renfermées dens la trachée artére.

Les yeux, les orcilles, & généralement tout
le corps de lenfant font couverts d’une crafle
blanchatre dont il faut le nétoier, en le lavant
Proprement avec du vin tiede; cela lui facilite
la tranfpiration,

Il arrive quelques fois , que la téte de I'en-

fant pour avoir trop été ferrée au pafﬁ}l:ige eft
3 B 3 difforme
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difforme & pointué:; Si la fage femme eft ha
bile & intelligente, elle faura en preflant tout
doucement la ‘téte lui- rendre {a forme natu-
relle. Mais comme c'eft une opération fort
délicate, fi cette femme ne mérite pas toute
votre confiance, laifles pliitdt certe petite dif-
formité a la tete de votre enfant, que de rift
quer qu'une main pefante & mal- adroite dé-
range les organes de fon cerveau, le tems ré-
médiera en partie a cette difformité.

Vous ferés bien dés avant la naiffance de vo-
tre enfant de vous pourvoir dhuile d’amandes
douces, ou de firop de violettes, pour lui en
faire avaler un peu, en cas que par fes cris
réitérés il paroiffe avoir des tranchées.

Un célébre Doceur Aughis, qui a éerit fur
Péducation des enfans, dit, qu'en Fcoffe & en
Irlande on baigne les nouveaux nés dans I'eau
froide en toutes faifons. Mais avant de confeil-
ler cet ufage, je voudrois que Mr. Locke nous
dit, premiérement, §'il elt généralement ob-
ferve. En fecond lieu comment on prepare les
enfans a une pareille épreuve, qui me paroit
bien rude pour des corps fi délicats, & acofi-
tumés au chaud.  Enfin {i cet ufage, en le fup.
pofant genéral, n’a jamais caufé des contrac-
tions de nerfs, des convulfions, ou méme la
mort 4 ceux que 'on y a-affujettis.  Le dan-
ger d’'une pareille coutume eft, {vivant moi,
aufli évident que l'avantage qui peut en reful-
ter , eft cquivoque. L'exemple des: Germains,

des
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- des Scytes, & autres penples du Nord, qui
plongeoient leurs enfans nouveaux nés dans la
plus proche riviére ,. ne doit pas nous en ims
pofer. Cette colitume chés. ces peu[ples barba-
res, pouvoit étre leffet de leur fuperftition
ou de leur iznorance. Si méme ces peuples,
principalement les Germains , étoient mieux par-
tagés du coté de la taille & des forces que les
autres nations, nous n’en devons point cone
clure qu’il faille aujourd’huoi imiter leur exems-
ple. Leurs enfans en venant au monde, apor-
toient avec eux les principes de cette force &
vigueur, qui [e dévélopoient avec les années,
& qui dés leur naiffance les mettoit en état de
fupporter une épreuve a laquelle d’autres en.
fans fuccomberoient. On ne peut pas douter,
- que Pefpece humaine nait beaucoup dégéneré,
& l;.3ue: les Anciens ne nous aient autant f{urs
pafle dans les qualités du, corps que nous pré-
tendons les laiffer en arriére quant a celles des
{ciences & de lefprit. Pour nous en convaiite
cre, il W'y a qu'a nous revétir des armures
dont nos Ancetres faifoient ufage, il n'y a
que quelques fiecles. Mais ou trouvera-t-on
homme capable a les porter, a s'en fervir, &
propre a remplic ces vaftes cuiraffes? Peute
étre quand notre taille & nos forces égaleront
celles des anciens Germains , n0s nouveaux nés
Pouront-ils etre baignés a la glace. Mais en
attendant laiffons 1a cet ufage.

Ce feroit ici le licu de rechercher les caufes
' B 4 de
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de cette décadance palpable du genire humain
quant 2 la conftitution corporelle. Mais fans
entrer Jdans une difeuflion générale fur cet ar-
ticle, difons-en deux mots, qui pouront fer-
vir de leon au paifan, pour lequel nous écri
vons. /

- Jai déja dit plus haut, que les mariages
precoces de jeunes gens, qui n'ont pas encore
cette force & vigueur, que on n’acquiert qu'a
Yage viril, cenx de gens ufés par I'age & les
travaux pénibles du laboureur, tout comme ceux
dhommes ou femmes affe@tés de maladies,
font autant de caufes qui ne peuvent que con.
gribuer puifamment. 4 la dégradation de Tels
pece. | '

- Le fejour du Paifan en ville contribue beau.
coup; {uivant moi, a la décadence de {on ef
pece. Il geltime fortuné d'étre domeltique
d’un riche Bourgeois, ou d’augmenter le nom.
bre de ceux d’'vn gros Seigneur, & fi méme
il eft Punique valet d’un jeune Gentilhomme,
il n’en eflt pas moins un heureux fainéant,
dont Pinnocence eft bientét {éduite par les char-
mes de la volupté, & le tempérament énervé
par une vie oifive , une nourriture trop délicate
pour lui, & par fes debauches. Apres dix ans,
plus ou moins de fervice ; las de {on bien-étre,
il revient chez lui, {e marie, & a des enfans
chargés des infirmités qui font le fruit des ex-
ces de fon pére.

’ | La
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La fille du paifan de méme va en ville, elle
commence par faire les ouvrages les plus vils de
la maifon; puis elle devient cuifiniére, ou fille
de chambre.  Alors les mets les plus délicats,
le vin, le thé, le caffé ne lui font pas épar-
gnés. Tous ces bons traitemens ne peuvent
cependant lui faire oublier qu'elle demeure fille,
elle s'en impatiente, fe marie, mais waporte
a fon mari qu’un corps ufé par le répes. Acous
tumeée anx mets délicats de la table de fa Mai-
trefle, la nourriture ordinaire du paifan eft pour
elle fade & dégoutante , I'ean claire , cette li-
queur fi falubre , elt devenué infipide 2 fon
goht. Quelques mois de mariage fuffifent pour
lui faire regréter le paflé, & cela avec d’autant
plus de railons, qu’elle ¢prouve, que fon corps
flilet & ulé ne peut fournir aux travaux de fa
vocation. Encore moins peut ellenourric des
enfans propres au labourage. = = '

2 fL’a‘yie de Soldat peut aufli contribuer 4 faire
degénérer Pefpéce chés le paifan 5 pluficurs in-
fectent leurs familles des maladies honteufes

qu'ils ont raportés de Péranger. - - -

Il y a des paifans qui €lévent lefirs enfans
trop délicatement pour qu'ils puiffent devenir
forts & robuftes. D’autres nés au fein de la
pauvreté & de la mifére, font apelles dés leur
tendre jeuneffe a des travaux qui furpaffent leur
forces. Il en rélulte qwils demeurent eux=
meémes des foibles avortons, - Quels enfans

peut on attendre d’eux ?7 e -~
- Dautres
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D’autres enfin, parleur intempérance & leur
yvrognetie, {e font mis dans le cas davoir des
miférables enfans. Mais revenons a notre noue
veau né.

Aprés qu'on Paura laiflé jeuner vingt quatre
ou trente heures, on lui fera {ucer le premier
lait de fa mere, ceft une liqueur claire, fe-
reufe & aigrelecte, appellée coloffrum, & que
la nature a préparé, pour le nourrir & le put-
ger, & en méme tems pour prévenir les tran.
chées. %

Lorfque la mére voudra donner le fein 2 fon
enfant, elle sen fera {ucer auparavant quel-
ques goutes, & en lavera les mamelons. L'en<
fant n’a pas toujours la force d’en tirer une
efpece de croute qui eft au paflage. Pour a-
voir négligé cette précaution, on tombe quel-
ques fois dans Perreur, de croire que la mére
n’a point de lait, alors il arrive qu'il {e coa-
gule dans fon fein, & y caule de l'inflamma.
tion, & il en refulte les maux les plus fa-
cheux, & pour la mére & pour lenfant.

Il faut lui donner frequemment le fein pen.
dant les prémiéres femaines de {a vie, & ne
pas permettre, quil fe gorge de la liqueur
qu'il en tire. Mais peu a peu on met plus
d’intervalle entre {es repas. Enfin on ne les
lui donne que lorfqu'il le demande , foit par
{es cris, foit autrement., La tendrefle d’une
mere lui faic bientot comprendre le Jangage de
{on [enfant, .

; 1
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- 8i la langue eft bridée, comme cela’ arrive
quelques fois, cet inconvénienc Pempéche de
la remuer affés librement, pour fucer {a nour-
riture, Alors il faut lui faire couper le filet
par un Chirurgien expert. Rkl

- Lors qulan enfant a des tranchées, ce que
Pon remarque & fes cris aigus, au depic qu’il
fait paroitre lorfque fa mére ui préfente le
{ein, 4 fon ventre plus gros & dur que de
coltume, & a fes excremens; il vaut mienx
lui faire prendre quelques petits remédes , com-
me des bons __ﬁ_ro_/pc adouciffans y & changer
{a nourriture que 'de. lui -continuer: fon ordi-
naire, qui peut- étre eft la caule de fon mal,

Une paifanne nourrice , chargée ordinairement
du foin de fon ménage, & de différens tra-
vaux, ne peut pas longtemps tirer de fon fein
toute la nourriture neéceflaire a Pentretien de
fon enfant. I faut alors y fupléer par des bone
nes bouillies préparées comme je le dirsi plus
bas, & par du bon lait de vache ou de che-
vre. Ce dernier me paroit préferable ,comma
étant plus analogue a. celui’ de Ja mérel Je
penfe quelle ne fera pas mal de varier les mets
de fon enfant , en lui donnant de tems & au-
tre de la fouppe, méme avant qu'il -aic accom.
pli fa prémiére aunée, en obfervant de n'y
mettre que trés peu de fel. = o |

| Apr'és_javoif parlé' de la nou:ritﬁrg de I'enfant,
~montrons en peu de mots les {oins les plus
' | | effenticls
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effentiels que Pon doit dailleurs prendre de
lui, - !

Avant toutes choles, il doit étre logé dans
un lieu , ou il refpire un bon air, pur, & qui
fe renouvelle fouvent, afin que fes poumons
falent aifément leor jeu, & qu'il puiffe {ucer
le fein de fa mére avec facilice. Lor{quil au~
ra le nez bouché , il {fera bon de le frotter avec
dn beurre cuit mélé de marjolaine , il refpi-
rera & tétera plus aifement. -

I} doit étre couché horifontalement, ainfi
que je P'ai dit plus haut. Sa téte ne {eraque
peu ou point plus élevée que le corps. Si elle
Pétoic beaucoup, & qu'il fit couché fur le dos,
il pourroiten devenir vouté. Ce ferale mieux
de le mettre un peu fur les cotés.

Comme fon corps doit étre fait de bonne
heure a la fatigue, je ne fuis point dans la
nfée qu'il faille beaucoup {e mettre en peine
gelui procurer du linge choifi, il {uffira qu’il
ne foit pas de toile rouffe & neuve. Ce qui
lui cauferoit une démangeaifon qui Pempéche.
roit de repofer. On. Paccoutumera aufli da-
bord a coucher fur la dure, en ne mettant ni
plumanx ni mattelas fous lui, mais {eulement
de la paille ou de la bale d'¢peautre. . Ce qui
d’ailleurs lui eft beaucoup plus falubre, que
les lits chauds & molets, que des méres plug
affe@ionnées qu’éclairees , donnent a leurs en-
fans. Cesbons lits leurs occafionnent des dé-
mangeailons , des ehaleurs, & des cuifons qui
e les
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les tourmentent fans relache. Un petit drap
avec un lange doublé de flanelle {uffira pour
couverture, & un fimple bonnet de toile pour
coéffure, & lorfque la tete de Penfant {era cou-
verte de cheveux, on fera bien de lui retran-
cher cette coéffure qui lui devient inutile. Je
mai jamais remarqué que cet ufage, quelque
dyr qu'il puifle paroitre & Pamour maternel,
ait caufé le moindre inconvénient, mais bien
les avantages les plus folides; jen parlerai plus
au long dans la fuite. Il faut cependant re-
marquer ici, que je fuppofe tofijours que I'en-
fant jouit d’nn air tempéré. Car s'il étoit logé
au froid , il faudroit le tenir plus chaudement.
Il'fera bon d’obferver en le couchant & en lui
donnant le fein, qu’il ne voie pas le grand
jour. Cela pouroit le rendre louche. ‘

~ La propreté eft un article effentiel 3 une
bonne éducation. Mr. Ballexerd, dans {on ex-
cellente Differtation fur Péducation Phyfique des
enfans , ‘qui a été couronnée l'année derniére
par la Société Hollandoife des Sciences , infifte
beaucoup fur cet article. - 1/ faue , dit-il, zenir
les enfans le plus proprement que poffible, pavoe
qgue celn lenr facilite une douce tranfpivation,
gﬁ que la propreté entretient chés eux la gaieré
&' le plaif.  Ce qui met les efprits animaux en
aclion, favorife la civculation , €5 par conféquent
la wutyition de toutes les parties. A quoi ja-
jouterai que la mal.propreté caufe des infom-
nies, desrougewrs doulourenles, des putrefaca
e : S G108
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‘tions , qui percent la peau des enfans, ron.
gent les chairs, & penvent occafionner les ma-

ladies les plus férieufes. *Les méres épargne.
roient fouvent mille maux a leurs enfans, &
& elles bien ‘des veilles & des peines, fi elles
prenoient celle de les nettoier to(ijours propre.
ment deés aufli-tot qu’ils {e {font falis ou mouil-
1és, prenant foin d’emporter vite tout ce qui
par fa mauvaife odeur pourroit corrompre lair
que refpirent leurs enfans.

Ce fcavant Auteur, des lumiéres duquel je
rofite avec plaifir, détefte Pufage du maillot.
f;’on ne peut rien de mieux que ce quil dit &
ce {ujet. Mais come {on livie n’eft pas entre
les mains de ceux pour qui j’écris, je ne puis
me difpenfer de parler ici de cette ridicule cou-
tume que Pon a de mettre les enfans dans les
liens du maillot.

. Perfonne n’ignore ce que celt que le mail-
lot, & combien il eft génant pour ceux que
Yon y affujettit. - Il ferre toutes les parties du
corps de Penfant, ce qui en empéche la nu.
teicion, Il eft un obftacle au jeu des poumons
& a la digeftion. Le foie des enfans qui eft
~ fort gros, €tant comprimé par le maillot , prefle
le fond de Peftomac, & peut lui occafionner
des vomiffemens & des convullions dans ce
vifcére, qui ne peuvemt que nuire 2 la nugri-
tion & altérer la fanté. Le maillot, par la
géne & les, chaleurs qu’il occalionne, Ote la
Joie & le plaifir & un enfant, & le rend cha-

grin
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grin & de mauvaife humeur, ce qui ne peut
que nuire aux facultés du corps & de Pefprit.
Il feroit trop long de détailler ici tous les in=
convéniens quentraine I'nfage du maillot. Ceux
que je viens d'indiquer devroienc {fufhre pour
engager toute perfonne raifonable a s’en abf=.
tenir.

Je conviens cependant qu'il y a certains cas,
auxquels le maillot peut avoir fon utilité, Cleft
lors qu'un enfant a quelques membres courbes
ou contrefaits. Mais dans ce cas méme , la
mére ne doit émaillotter fon enfant qu'aprés
en avoir foigneulement apris la meéthode d'un
Chiturgien expérimenté, qui faura lui montrer
le moien de le faire avec fuccés, fans qu'il faille
pour cela mettre tout le corps de I'enfant a la
géne,

Si votre enfant n’a point de difformité , laif-
fés 1a ce maillot. Couchés-le, ainfi que je Tai
dit , horizontalement dans un petit lit & part,
faites enforte que les bords foient de quelques
pouces plus hauts que le lit méme, crainte qu'il
ne tombe. Par la méme railon, & de peur
qu'il ne fe découvre, on aura la précaution
dattacher la couverte fur lui avec un pafle-
ment’, en évitant de le trop ferrer. |

Lorfgue votre enfant dort, ne Péveillés jaa
mais pour lui donner le fein. La faim le I
fera affés demander quand il en fera tems.
Mais alors il fayt s'empreffer & le Ini -doz;nh%{g

: crainte
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crainte d’exciter fes pleurs , elles Iui font aufli
nuifibles que la gaieté lui eft falutaire. Que
le plaifir de Pavoir dans votre {ein ne vous fé-
duife jamais an point de vous engager a le
coucher la nunit auprés de vous; vous pourriez
vous endormit. On a vu plus dune mere
paier cette fatisfaction par des regrets qui ont
duré autant que leur vie.  Dés que votre ene
fant aura pris {a nourriture, il faudra le cou
cher dans fon lit, & toujours proprement.

Plufieurs Médecins de grande réputation dé-
fendent de bercer les enfans, comme étant un
pfage qui peut fort ¢branler leur cerveau, leux
caufer des aigreurs dans P'eftomac, des indigel~
tions, des tranchées, qui peuvent entrainer
des fuites plus facheufes encore. On ne peut
nier que cet ufage ne foit tout au moins ine
utile. Si un enfant n'eft pas acotitumé a étre
bercé, il dormira {ans cela; {i par contre il
eft acoutumé, il n’en dormira pas plitét. ﬁ
eft vrai quun petit branlement peut quelque-
fois foulager un enfant malade, mais celui qui
eft acoutumé 2 étre bercé moins que tout autre,

- Lorfque Pon veut faire prendre l'air 2 un en-
fant, en le portant promener, ce qui dans la
belle faifon ne peut que Iui étre falutaire , pre.
nez garde de ne le jamais confier a des enfaug
gui ne puiflent le porter fans en étre {urchar-
és , encore moins a des vieillards chancelans.
_ar outre qu’ils pourroient le laifler tomber,
les enfans portes par des bras foibles, ou des
‘ per-
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perfounes dont la marche neft pas ferme & af-
furée, peuvent tout-a.coup fe laiffer aller de
cote, de fagon que fans tomber, ni échaper
des mains de ceux qui s'en font chargés, ils
ousoient faire telles contorfions f{ubites & fi
ortes, quil pouroit en réfulter un dérange-
ment de vertebres , une delcente de boiaux,
Qu des convulfions,

Ceft une cottume aflés générale chés les
paifans de confier aux ainés le foin de leurs
cadets. Le manque de domeftiques, les oceu-
pations de la campagne, n'autorifent que trop
cet ulage, qui eft aufli dangéreux pour la pe-
tite garde de huit a douze ans, que pour Pen-
fant méme qu'elle doit foigner. 11 arrive que
ne pouvant autrement areter {es pleurs, elle {&
met en devoir de le lever, elle {e charge de ce
fardeau, {es bras trop foibles ne peuvent le fou-
tenir, elle fe courbe en arriére pour les foulas
ger, les vertébres du dos, les reins en de-
vienent dérangés, elle en perd Paccroiffement,
elle demeure foible & maladive, (i pis ne lui
arrive. J'ai vu des femmes dage fe pleindre de
ce genre de fatigue plus que de touces les au-
tres qu'clles'ont effuic dans la fuite. Une mére
‘affectionée & prudente ne doit donc fe repoler
que fur elle meéme du fvin de fon nouriidon,
a-?'_rifque de négliger d’autres ouvrages. Xlie
nen doit avoir aucun qui lui tiene autant 2
sxur que I'éducation de {es enfans.

Je fuis dailleurs dans I'idée, que fi en femme
1764. 111, P, C dordre
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d’ordre, elle a foin de tenir fon enfant propre
& dans un bon air, de Iui donner réguliére.
ment {a nourriture a trois ou quatre heures de
diftance , elle n’aura tout au plus befoin du fe-
cours de fes autres enfans que pour aller Ia-
vertir, lorfque par hazard & contre ordinaire
le petit s'cveillera & pleurera avant heure de
fon repas, alors elle quitera tout autre ou.
vrage pour foigner lon enfant,

\

Il n'eft pas poflible de fixer I'époque précife,

en laquelle une meére doit {évrer {on enfant.
Cela depend de nombre de circenltances qui
peuvent Paccélerer ou la retarder. Sila mére
‘ne {e porte pas bien, fi elle elt menacée d%-
thifie, fi elle a une maladie zui paroiffe dane
géreufe ou de longue durée, fi elle eft {ujette
a la colére , fi elle a quelque chagrin ou afe
fliction fi fenfible, qu’elle ne puifle sen con-
foler de longtems, ou tels autres accidens, je
erois quil vaut beaucoup mieux févrer fon
enfant , quelque jeune qu'il foit, que de lui
faire fucer avec le lait de {a mére les maux
dont elle eft travaillée, La raifon en eft fi
evidente , qu’on croit gouvoir.{'e difpenfer de
la mettre dans un plus grand jour.

- Dés que la mére rémarquera qu’elle eft en.
geinte, elle fe hatera de {évrer fon enfant. Si
élle en agiffoit antrement, elle feroit tort 3 ce-
lui qu’elle alaite & a celui qu’elle porte, Cha-
cun d’eux demande une nourriture convenable
a fon état & a fes forces. Lembrion altére le

: : laig
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Tait que fuce Penfant qui elt 2" la mammelle, &
celui-ci a fon tour gate & dérobe a embrion,,
© une nourriture que la nature ne deftine qu’a
lui feul. Down il en réfultera, que lentanc
qui tette déviendra pale & languiflanc, & fi
Yon s’obltine a lui continuer le teton, il sen
fuivra une confomption, qui ne manquera pas
dabreger {es jours, ou tout au moins de les
rendre malheureux. ' Et celui qui elt dans le
ventre de {a mére , demeurera un milérable
avorton, qui ne fera jamais propre au travail.

. Je ne penfe pas dailleurs que ee foit' un
' fra-nd. mal pour un enfant, d'etre {évré dés
Yage de fix mois, fat-ce méme 4 celui de trois
ou quatre. Je conviens qu'en général il {e-
roit a {ouhaiter qu'un enfant plit etre nourri
du laic de {a. mére pendant une année au
moins. Mais on peut dire aufli, que cela neft
- pas de néceffité ablolué, & que l'on voic des
enfans féveés au bout de quelques mois, fe
porter tout au mieux. Il y a méme de grand
Médecins qui prétendent que les enfans allaités
longtems perdent plus du coté de Pelpric quils
ne gagnent du coté du corps. Sanscompter que
plus ils font 4gés, lors qulon leur Ote le te-
ton , plus cette perte leur eft fenfible. D'ail
leurs, Venfant du paifan , dont les parens au-
ront {uivi les régles prefcrites 6i- deflus, fera
- auffi fort & robufte a Page de quatre ou cinq .
mois, & par conféquent propre a &tre {évre
SR P o
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que cenx de gens foibles & délicats, pouroient
Pétre 2 un an, & au dela. ' |

Vouloir prefcrire aux maris de sabftenir de
leurs femmes pour Pavantage d’un enfant né, c'eft
s'oppoler a exiftence de ceux qui font a nai-
tre, & agir contre les vués du Créateur. On
voit des mariages aflés feconds pour avoir deu-
ze, dix - huit, meéme julques & vingt enfans, ils
n’en auroient affurément pas en ce nombre , (i
les maris avoient ufé de la retenue que certain$
Médecins leur preferivent, - Et quoi qu'ils en
puiflent dire , P'experience fait pourtant voir ,
que les enfans nés de ces nombreufes familles,
& qui n'ont été alaités que quelques mois ,
font aufli bien partagés que d’autres des qua-
lités du corps & de Pefprit, & vivent auffi
longtems que ceux des familles les moins nom-
breufes. Ne defendons donc jamais a ceux
qui par Pétat du mariage auquel ils font ap-
pellés , doivent travailler & la propagation de
Pelpéce , de négliger ou de renvoier ce devoir
2 un avenir ingertain, it

Lorfque Pon févre les enfans il faut leur
donner autant que poflible une nourriture ana-
logue a celle dont on les prive, & en propot-
tioner la quantité & leur age & a leur plus ou
moins de vigueur. Si par exemple, 4gé de
douze mois jou plus, il eft fort & bien por-
tant , fon eltomac pourra s'accomoder de tou-
tes fortes de lait, pourva qu'il foit bon & dun
animal parfaivemens fain.  Mais £ - par quel-

e qu’une
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quune des raifons ci-deffus, on étoit obligé
de le fevrer plus jeune, #il wavoit que quel-
ques mois, 1l faudroit ufer de plus de précau-
tions, & ne le point nourrir de vieux lait. Pat
vieux lait , J’entens celui qui provient d'un anis
mal qui depuis longtems a fait fon petit. 1l
elt trop huileux, trop indigelte, la différence
de ce lait avec celui de la femme, quieft clair
& leger, eft trop grande, pour que {on eﬁomacg
cicore foible puiffe 'y faire tout a coup. Jai
Vu des perlonnes d'Age accoutumées a fe nour-
riv de laitage, ne pouvoir fupporter celui d’u-
ne vache qui a manqué une année de faire
{on vean. Ce lait quoiquexcellent au goit eft
fort gras, & d'une fi dure digeftion, qu'il ne
pafle point & raméne des aigreurs. Il ne faut
dong s'en fervir, que lorsqu'il n'eft pas pollible
d’en avoir dautre; dans lequel cas on doit en-
lever la créme & le méler d’eau. -

Pour ce qui concerne les exercices de la pré.
miére année d'un enfant, il n’en faut dautre,
finon, lorfquon le découche, le pofer au mi-
lien d'un grand lit, qui foit placé dans un
lieu tempere , & Py laiffer s’¢battre & s'égaier
pendant un quart d’heure chaque fois. Ce pe-
tit exercice lui fait merveilleufement bien, il
le réjouit, donne lieu a une refpiration aifée,
a l'extention des parties, facilite la digeltion,

le vuidange. Tl fera bon auffi de le porter
fouvent & Pair par un tems doux , avec la pré-
oarrion de I'affeoir a fon aife fur un bras, en

C3 tenant
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tenant fon corps droit & ferme de lautre

maiin.

cet age tendre permet , car je ne crois pas qu'il
faille faire marche un enfunt , avant qu’il ait
tout au moins un an accompli, Si méme

3| paroiffoit en avoir plutde la force , je penfe
qu'il feroit également bon dattendre cet age..

Car les enfans que on fait marcher trop tot,
rilquent de devenir cagneux. Leurs reins étant

trop foibles, ils forment I'habitude de marcher
en clochant. Leur colonne vertebrale n’étans.
pas aflés forte pour foutenir le poid dont elle

eft chargée, il en peut rclulter quelle devien-
dra courbe & l'enfant boflu. Sans compter qu’en

le faifant 'ni:'a}:_cl;ler trop tot, on Pexpole a faire
de fréquentes chutes ; outre qu'il pourroit en

faire de funeltes, clles lui font toutes nuifie

bles, en ce qulelles excitent fes pleurs & le-

rendent trifte. Il ne faut donc pas que Pime

patience d’avoir le plailir de voir marcher un

enfant, engage {es parens a lui faire prendre
cet exercice avant le tems., =

DEUXIEME EPOQUE
De Pige dunan G celui de fix a fept.

Si Pon a obfervé les régles que je viens de

donner , rélativement 4 la prémicre époque de

Péducation phyfique d'un enfant, je me flatte
g B el b B | 3 g

~Ce font 12 'a peun pres tous les exercices que

SIS Dl b
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que Pon aura lien d’en &tre fatisfait. Cette pré-
miére année eft véritablement la plus pénible.
Tout, les chofes mémes qui paroiffent des mi-
nucies peuvent devenir de la derniére confé-
uence. Sa conftitution eft {i foible, fon corps:
1 délicat , & les parties qui le compofent fi
fufceptibles de derangement, que la moindre
chofe peut détraquer cette machine & lui cau-
fer un tort irréparable. Mais aufli, {i pendant
ce court efpace de tems vous avés été attentifs
a obferver f{crupuleufement les régles que le.
bon fens & lexpérience dictent également ,
vous pourés vous flatter d’avoir fait le plus dif-
ficile , & que de jour a autre votre peine di-
minuera, Le tiers tout au moins de Péduca-
 tion de votre enfant eft faite. Dés qu'il aun
an, les partics de fon corps quoique délicates
encore, font déja beaucoup plus folides & af-
fermies, que pendant les prémiers mois de fa
vie. Il commence méme déja a connoitre la
main bienfaifante qui le nourrit, & a recon-
noitre vos foins empreflés, par la joie }u’ﬂ
temoigne , lor{fqu’il vous voit , & par le fou-
vis gracieux dont il répond a vos careffes.
Mais ce n’eft pas encore le tems de vous re-
Yicher a fon égard, il faut continuer a lui don-
ner une nourriture, qu'il ne fauroit prendse
de lui-méme.

Cette nourriture fuivant moi doit différee.
le moins pofible de celle dont il faifoit ufage au-
paravant & qu'il tiroit du fein defa mere, Aufl
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"ne fois je point dans lidée de quelques Médes
cins , en particulier de Mr. Ballexcerd , qui
défaprouve l'ufage des boullies , difant, que
c'elt une nourriture grofficre &5 indifeﬂe qielle

“engovge les voutes cevoites que le chyle prend
pour fe vuider dans le [ang , qu'elle caufe des
aigreurs , des wers &¢. s covmed

- Quil me foic permis de faire ici quelques

~ obfervations {ur ces allégués, & de dire qu'il
ne paroit pas que l'ufage d’une boullie bonne
& bien faite, doive produire ces mauvais effets,

La bouillie pour étre bonne & bien faite doit
étre compolée d'un bon lait, tel que je T'ai de-
mandé plus haut, & de fine farine de froment.

( Peut-etre celle de [eigle, quoique moins blan-
che feroit elle préférable. ) On la fera fer-

menter en Pétendant a un doigt d’épaifleur fur
des planches propres & bien {eches, que P'on
mettra dans le four aprés en avoir tiré le pain,
d’oni on Pdtera au bout de quelques heures. De
cette farine on en poudre petit a petit le laic,
en le remuant toujours , afin que le tout fe me.

Je bien enfemble, obfervant d’y mettre peu de

farine, de {orte que lors que la boullie eft cuitte,
elle ne foit pas fi épaiffe qu'elle ne fe vuideaifé.

ment de la culliere loriqu'on la renverfe. [i

faut la faire cuire long-tems a petit feu.

Que peut-il y avoir de malfain & dindigefte
dans cette compofition ? Il faut que ce foit le |
Jait {éparément, ou la farine, ou le mélange
des deux enfemble,

La

= =
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~La farine enclle méme, eft trés légére & de
- facile digeftion. Le moulin 'a préparée &
broiée de fagon que la cuiffon en el pour
ainfi dire moiti¢ taite. Il elt vrai que lon
en apréte des mets qui font trés indigeftes &
mal fains. Cleft lorfque la farine n’ayant point
fermenté , on en fait une pate pefante & coma
pacte, en la melant d’'eaw, de beurre, d'ccufs
&c. Mais une farine bien préparée fait tou-
jours une nourriture bonne & falubre. De
quoi eft faic Je pain qui depuis tant de ficcles
et i univerfellement connu, & qui fert de
principal aliment a prefque toutes les nations 2
En interdira-t-on Pulage? Je erois quon dé-
confeillera celui qui n’a point fermenté, & qui
demeure en pate. Mais celui qui a été pré-
par¢ par un levain convenable & une bonne
cuifon, {era toujours envifagé comme la nour-
riture la plus généralement propre a tous les
eftomacs. Si la farine a du mauvais, il $é-
vapore dans le four, en cuifant le pain, il fe
diflipera de méme en cuifant la farine, com-
me je viens de le dire. Ce n'elt donc point
la farine qui doit faire interdire Pufage de la
boullie aux enfans. Sinon il faudra auffi leur
defendre celui du pain.

Sera. ce donc le lit qui fera profcrire eet
ulage ? Mais le lait de Paveu méme de cevx
qui interdifent Pulage de la boullie, eft unali-
ment trés propre aux befoins & a Paccroiffe-
ment d’'un enfant. Rien ne fait mieux d;nl

on
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fon eftomac, tant par fon analogie avec fa
nourriture qui lui eflt familiére deés le ventre
de {a mére, que par la facilité de fa digeftion,
& laifance avec laquelle le chyle qui en pro-
vient peut fe vuider dans le fang. Ce n'eft
donc ni la farine ni le lait pris {¢parément qui
doivent rendre la boullie malfaine.

3 .
" Mais le mélange de Pun avec autre pour=
roit-il produire ces mauvais effets que P'on at-
tribue a la boullie? Le lait gateroit- il la fa-
rine, ou celle-ci corromproit-elle le lait? celt
ce que je ne puis croire, tant que la raifon'
phylique , ou Pexpérience nec me Pauront pas
enleigné.

Quoique julques ici, je ne voye point de
raifon concluante a interdire 'ufage de la boul-
lie a un enfant , je fuis bien ¢loigné cepen..
dant, de vouloir en faire fon unique nourri-
ture. Surtout puifquil s'agit ici du paifan,
dont Peftomac doit etre familiarif¢ de bonne
heure avec toutes fortes de viandes. ,

Il faudra donc dés Page d'un an, varier
peu a peu {es mets, en lui donnant quelques
fois de la fouppe au beure frais, ou au bouil.
lon, & a proportion que fon eftomac {e fait
a ce changement, varier fa nourriture, en lui
donnant alternativement de la boullie, de Ia
foupe, des gruaux, méme de la boullie de
pommes de terre , & autres mets {emblables,
dont les habitans de la campagae font un fré.

SR TR it
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quent ufage.. Ceft ainfi qu'infenfiblement on
pourra lui retrancher . la boullie, & laccoflitu«
mer 2 manger de tout. .

La mére cependant doit étre attentive aux
effets que produiront chez fon enfant, les
différentes chofes dont elle lui fera manger,
¥il y en a qui fans en avoir trop pris, lui
caufent des naufées, des vomiffemens. Si les
excrémens dénotent par - la reflemblance qu'ils
ont avec {a nourriture , qu'il ne les a pas di-
gérés.  Sienfin elle remarque, que telle ou au-
tre chofe fait mal & fon enfant, & lui caule
des tranchées, elle s'abftiendra de lui en don-
ner, ’jufque‘s ace que {on tempéramment étant
plus fort, on puiffe effaier de nouveau. Mo-
sennant ces precautions, Penfant s’accoutumera
a manger de tout. Son eftomac n’n fera point
dérangé , il fera un chyle qui le nourrira &
le fortifiera au mieux. Et a I'dge de deux ans
vous pourrez i ‘'vous voulez lui retrancher la
boullie. 1l s'aceommodera, peu s'en faut de
vos mets ordinaires. Faites cependant enfor-
te que la foupe foit fa principale nourriture.

La médecine nous enleigne, qu'il ne faut
donner 4 manger aux enfans quwun peu plus
chaud que tiéde. La chaleur de I'eftomac doit
etre la régle de celle des mets. Elle eft ap«
pliquable a tous les 4ges.

Ne machés point i ves enfans ce qu'ils doi-

vent manger, Attendés plitde de leur d:'n;
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ner des choles dures, qu'ils puiffent les tritus
ver eux-mémes. Si m2me vous é&tes en fanté
parfaite, d’autr®s perfonnes malfaines pour-
roient vous imiter en votre ablence, & tout
en croiant faire du bien a votre enfant, ems
poifonner de leur falive infectée ce qu'ils lui
machent. ’ g

Je ne fuis pas-dans la penfée qu'il faille af-
treindre un enfant a de certaines heures fixes
pour fes repas, dans la vué de ne rien lui don-
ner entre deux. Je crois platét que la nature
beaucoup plus eclairée .que nous, lui dicte
plus a propos que nous ne faurions le faire,
le tems auquel il faut fatisfaire a {es beloins.
Je ne prétens pas cependant qu'on le gorge
de nourriture. - Cela feroit ftort a la digeftion.
Mais par cette railon meéme il faut lui donner
peu & {ouvent. '

~ Le lard , les? viandes falées , les fruits, la
falade , & autres acides, font des chofes qui
e conviennent du tout point aux enfans pen-
dant les deux premieres années de leur vie,
Mais a trois ans on pourra les y accoltumer
ar degrés, en leur en donnant peu, fauf des
ruits, dont on peut les partager avee moins
de referve , comme ne devant plus 2 cet age
leur étre nuifibles. %

Les enfans tout comme les perionnes d'age,
ne golitent pas pour Pordinaire tous les mets.
1l importe poursant , furtout au pailan , 4 qui

Pon
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Pon ne préfente pas de quoi choifir , de POyl
voir manger de.tout.  Vous ferés donc bien
d’y accofitumer votre entant de bonne heure
en lui faifant manger des choles qu'il répugne,
foit par bonnes paroles , {oit en Py contraignans
ar la faim. Plus une nourriture eft d’un ue
age commun, plus aufli lui importe-t-il d’a-
prendre a la manger. Et ceft dés fa tendre
jeunefe, quil fauc Py accotitumer. ~Si vous
attendes plus tard, fon averfion augmentera
avec Page, & toutes vostentatives deviendront
iutiles, Si cependant il avois une antipatie
marquée pour certaines chofes, fi elles lui
cauloient des renvois , des vomiffemens, ou
qu'elles lui fiflent mal, ce feroit cruauté de
le contraindre 4 en manger,

_ Pour Phabillement, il eft fuivant moi trés
effentiel , de faive attention 2 deux chofes.
L’une d’habiller les enfans de vétemens, qui
leur {oient affées larges, pour ne les géner en
aucune fagon. La géne eft en obftacle & leur
bien- étre, 4 leur gaijeté, & furtout a leur
accroiffement. L’autre, de ne les habiller qu'au..
tant qu'il eft néceflaire pour les préferver du
grand froid. Certainement Ceft 'habitude de
nous couvrir de vétemens de laine, & de fou-
fures, qui nous rend fi delicats & fenfibles
au froid, Je vois des campagnards de foixante
& dix ans & an dely, éwe au grand air, pen-
dant les froids les plus rigoureux , fans aucre

habillement, quun fimple farrot, &, une cu-

lotte

—
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lotte de toile non doublée, fans gands, & 8tre
moins fenfibles au froid, que leurs fils & leurs
neveux, qui font habillés a double & & triple,

dans la laine. Ces vieillards difent, que dans -

leur jeunefle, ils étoient prefque nuds la moi-
“tié de Pannée, & plus longtems encore fans
bas ni foulliers. Ils attribuent la force de leur
tempéramment , a cette heureufe habitude.
N’en doivent-ils pas avoir plus d’obligations a
leurs patens que f{i dés leur bas 4ge, ils les
avoient habilles de fagon a leur faire éprouver
dans la {uite, toute la rigueur du froid & les
expofer confequemment a des rhumes, des
cathares & autres” maux, qu'ils ne connoils
fent que de nom, lors méme qu'ils ont en
partic perdu leur chaletr naturelle 2

" Quelque dur que puiffe paroitre ce confeil
a Pamour maternel, il pen eft pas moins vrai,
que mettre les enfans trop au chaud, ceft
leur faire un trés grand tort. Habillés chaue.
dement en chambre, les pores souvrent, la
tranf{piration {e fait avec abondance ,” les ha.
bits, le linge furtout, en deviennent humides.
Et des 'al_li%-tbt qwils refpirent le grand air ,
les pores fe ferment, la tranfpiration cefle ,
les habits{e glacent, le froid lesfaifit , & bien-
heureux font ceux qui en font quittes peour
un ‘gros rhume, dont les {uites font totjours
plus ou moins fachenfes. Habillés donc 1égé-
rement votre enfant, il n’en aura que plus
chaud, en feia plus & fon aife, & beaucoup
. micux

i i D i s
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aieux portant.  Ne fouffrez point qu’il ¢’ha.
bitue a approcher le fournean, ~Pour toute
coéliure, mettez-lui un bonnet de toile claire,
jufques A P4ge de trois ans, tems auquel il
lui devient {uperflu. La nature alors a déja
orné fa téte d'une couverture fuffifante, an
moien des cheveux qu’elle lui a-donné. Jai
vu des enfans, ne porter jamais ni bonnets ni
chapeaux , julques a Page de dix a douzeans,
expofés aux gros tems & aux plus grandes cha-
leurs du foleil, fans en avoir reffenti la plus
légére incommodite.

_ Je fuis fort dans la penfée du célébre Doc-
teur Locke, qui veut que les {oulliers {oient
troués, ou d’un cuir tellement {pongieux, que
Peau y pénctre avec facilite. Afin qu'accoils
tumés a avoir les pieds mouillés, ils ne sen

trouvent point incommodés, dans un age plus
‘avancé,

- Ne fuites jamais porter des fabots ou fouls
liers de bois a'vos enfans. Outre que cette
chauffure les rend maffifs & pefants, quelle
leur caufe une démarche embarraflée & grof-
fiere, en les accolitumant a marcher en dandi-
nant, & a lever pefamment le pied; elle eft
“trop chaude pour eux. Ceux qui en font ufas
ge a Pordinaire ont toujours froid aux pieds.
Eor{quen hyver, la bienféance - quelques voy-
ages , ou d’autres raifons les obligent afe fer-
vir de foulliers de cuir, un froid médiocre
uffic pour leur geler les pieds, Pendant qt:;
gel
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ceux qui font faits 4 une mauvaile chauffure,
& a avoir les pieds mouillés, ne les ont que
rarement incommodés du froid. Je vois tous
les jours des enfans, qui comme des cannes,
font conftamment dans la boué ou dans P'eau,
en hyver comme en été. Cette habitude les
a tellemenc rendurci contre le froid, que l'on’
diroit qu'ils y font infenfibles, pendant que
ceux que lon tient chaudement font des plus
frillieux. |

~ Jai dit plus haut, que je ne voudrois pas,
/ gque Pon apprit a marcher aux enfans avant
quils aient au moins un an aceompli , &
w'il {oit wvifible qulils ont {uffifamment de
?orce, pour faire cet exercice. Alors ils ap-
prendront aifément 2 le faire. La nature leus
indiquera , de s’appuier des mains contre un
lit, un banc, ou une paroi, ils s’y tiendront
d’abord fortement des mains, puis feront quel
ques pas de coté. Faits a ce manége, enhar.
dis par Pépreuve qu’ils ont faice de leurs for-
ces , ils fe hazardent a faire quelques pas {euls,
Ainfi petit a petit ils apprendront @ marcher.
Mais on doit avoir grand foin de ne- pas le
laiffer {e foutenir fur {es jambes, ou marcher
des le commencement julques au point de fe
fatiguer.- Celapourroit aveir des {uites ficheu-
fes. Pour foulager les enfans & leur appren-
dre a marcher fans fe fatiguer & {ans crainte
de chutes, on leur fait une machine por-
tée fur des rouleayx , qui tient leur corps
| ferme,
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ferme , & leur laife Ia liberté de fe promenet
dans une chambre comme bon lear {emble.
Mais je paffe la deflcription de cette machine en
faveur de la briéveté.

~ Des Page de trois ans 2 celui de fix a fept
les forces de Penfant fe dévéloppent confidéra-
blement. Les petits exercices qu'il fait , fes
courfes, fes jeux, tout cela contribué merveil-
leufement 4 augmenter fes forces & & le rendre
agile. Il ne faut donc pas le retenir & le geé-
ner a cet égard , non plus que pour le fommeil,
mais le laiffer courrir & dormir tant qu’il vou-
dra. Rien ne lul eft plus falutaire que Pexer-
cice, la joie, & le repos. %

Cleft 2 cet 4ge aufli que I'enfunt s'accofitume
a fe fervir de fes mains, & de 'une des deux
par préférence a lautre. Lorfque le choix
tombe fur l]a main droite, pére & mére en font
fort fatisfaits 5 imais ¢'il préfére la gauche , fur-
tout a table, on Ien teprend, on le cenfure.
On veut qu’il coupe fa viande, & porte fa cul~
liére & la bouche de la main droite. 1l vau.
droit beaucoup mieux, a mon avis , le faire 2
{e fervir également des deux mains. Sans com-
pter quelles en deviendroient 'une & Vautre
plus fortes, combien ne fe préfente-t-il pas d’oc-
cafions pendant le cours de la vie dans lefquels
1es.:__il {eroit aufli utile que commode d’étre
ambi-dextre ? Le paifan a tous les jours liew

e sen convaincre. Accofitumés donc votre
enfant a fe {ervir également des deux mains.,

1964 1L P D &
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lors que vous remarquerés qu’il shabitue 2
préfecer Pune, faites lui aufli-tot mettre P'an-
tre a Pouvrage. | | it

Lorfque votre enfant fait des dents, ce qui
arrive deés Page de huit 3 neuf mois julques &4
celui de cinq ans, tems auquel il les a ordinai-
rement toutes, favf les dents molaires pofté=
rieures. Il faut étre actentif a leur aider a per-
cer, foit par une légére incifion, foit autre-
ment. Une racine de violetes, un hochet gar-
ni de cryftal ou d'agathe, peuvent aufli étre
utiles , d'autant que les enfans mordent ordi-
nairement ce qu’on leur met en main, cela aide
aux dents a percer la gencive & facilite la den-
tition. Tous les enfans mettent leurs doigts
dans la bouche lor{gu’ils font des dents. Cela
neft que bon. Mais il y en a qui en pren.
nent Phabitude de les fucer , ce g,u’il ne fauc
pas fouffrir. Clell ce que vous préviendrés en
les trempant de jus d’ablynthe, ou de quelque
autre chofe d’'un goht defagréable.

_ Si votre enfant eft fujet A {eigner par le nez,

ou aux diarrées , ou aux éruptions cutanées,
ne vous en mettés point fn'})eige : fc’?]ﬂ: l};l bé-
lléﬁg%;dﬁltﬁgw;e, ‘qui le décharge du fuper-
€fu de fes humeurs. Ne le médegcmés. jamais
fans néceflite, - | ':

_ Aiés foin d’examiner fréquemment fi par ha-
gard il wauroit point fait quelque effort qui
lui eut ogeafionns une defente, fur . tout fi

| \ celt
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Celt un garcon. Ce mal elt aufi aifé de gné-
tir avec un {imple bandage, quand on Pappli-
que de bonne heure , qu'il eft difficile lors-
qwon Pa néglige. e

- Vous ferés bien d’accolitumer votre enfant,
dés fon bas 4ge , a aller a {elle tous les mas
tins dés auffi.tot quil eft lévé. Et ¢'il etoit
un jour on deux fans avoir ce bénéfice, il fau-
droit le lui procurer en lui donnant un petit
lavement. Perfonne n’en doit ignorer la com-
pofition, ni la fagon de le donner. Mais com-
me cela n'eflt pas de mon fujel:-_g,ja' pafle a la

troifiéme €époque que jai indiqué.
TROISIEME EPOQUE.

Depuis Pdge de fix & fept ans, jufques O
o celui de feize & diz-huit, |

Les foins que le paifan prend de Pédu-
cation phyfique de fes enfans, fe bornent &
peu de chofe pres, aux deux prémiéres épo-
ques que nous venons de parcourir. Deés qu'uny
enfanc a atteint Vage de {ix a fept ans, il mange
& boit indifféremment de tout ce qui paroit {ux’
la table. 8 -~

. Pour ce qui regarde les exercices de cet 4ge,
il eft rare qu'on nie lui en donne fuffifamment ;.
& plus rare encore que Von gate fon tempé-
~ famment par des gourmandifes, des lits trop
D2 chauds ,



§2 FESSAY SUR

chauds, & par ces foins anfli génants que meur-
triers, dont on ufe dans les villes & chez les
Grands, & qui {ont beaucoup plus propres a
la deftruction qu'a la confervation de Pelpéce
humaine. Si Pextréme négligence , dont cer-
tains paifans ufent envers leurs enfans, eft trés
blamable, les {oins recherchés que les citadins,
fur-tout les femmes, ont des leurs, ne le font
pas moins. Je fuis perfuadé, que toutes les
précautions ferupuleufes doat on ule dans les
villes , fur-tout chex les geis come il faut , tuent
beaucoup plus denfans, proportion gardée,
qu'il n’en périt par la négligence du paifan,
& que {i Pon avoit une note exacte de la jeu.
nelle que la mort enléve dans les villes & a la
campagne, on trouveroit quwil meurt confidé-
rablement plus d’enfans de citoiens que de ceux
de laboureurs. _ TR 2

Ce que je viens doblerver n'elt pas, tant
s'en faut, pour autorifer la criminelle négli-
gence , dont quelques paifans {e rendent cou-
pables envers leurs enfans. Mais en vué de
montrer que la delicatefle, dans laquelle on
¢léve les enfans des villes, eft tres pernicieufe,
& de prévenir qu'a cec egard comme a tant d’au-.
tres, le campagnard un peu  aifé, nimite la
méthade de gens qui font en pofleflion de lui
fervic d’exemple.

" Votre enfant parvenu a Pige de fix ou fept
ans, participera a tous vos repas, & a tous
vos mets indifferemment, Il eft méme bon,

s . ~ comme
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comme je l'ai dit, qu'il s'y habitué de bonne

eure, & qu'il mange de tout ce dont vous
vous nourriffés vous méme. Je dois cepens
dant faire quelques obfervations fur ce fujet.

Il y a certaines chofes dont Pufage eft affu-
tément nuifible aux enfans, comme le vin &
toutes les liqueurs fortes, & §'il peut &tre permis
de leur en donner, ce n'eflt qu'aprés avoir at-
teint age de dix a douze ans, en obfervant de
le tremper de beaucoup d’ean, & de ne leur
‘en faire boire qu’aprés qu'ils ont mangé de la
foupe, ou quelque autre chofe de chaud. Mais
ils ne doivent jamais ufer d’eau de vie, ni d’an-
tres liqueurs {emblables.

 Le paifan eft appellé a régler 1a qualité de fa
nourriture fur celle des productions du pais
qu’il habite. §'il eft dans un lieu de piturage,
la meilleure dont il puiffe faire ufage, tant
pour lui que pour fa famille, confifte en lai-
tage & en jardinage. §'il eft dans le vignoble,
il donnera la préférence aux fruits & aux lé-
gumes. Les enfans s’accommoderonc bien de
Pun & de Pautre do ces ufages, & s’en trou-
veront bien. |

- Celt généralement la cotitume chés le paifan
Suiffe d’ufer beaucoup de porc, de beeuf, &
®autres viandes falées & {échées a la chéminée.
11 faic ordinairement fa boucherie en automne,

Ou au commencement de Phyver pour toute
Pannée 5 d'ou il réfulte, que pendanc les
chaleurs de Pété ces viandes deviennent foxt dus
i e o D3 1es,



ves, & fouvent rances; ce qui les rend mal-
faines, indigeftes, & fait a ceux qui en man-
gent beaucoup un fang {corbutique. Je ne de-
mande pas que Pon retranche abfolument cette
pourriture a un enfant; mais aufli je voudrois
gwon ne lui en donnit que peu, avec beau-
coup de jardinage, & qu'elle fuc toltjours bien
cljtes = ' SR

Les enfans pour Pordinaire font fort avides

de fruits. Ils ne les voient pas plitot pendre
a Parbre, qu'ils les convoitent. Miirs ou non,
des qu'ils croient n'étre pas appergus, ils les
gl
abattent & les mangent, & cela au dépend de
leur fanté. Ce qui elt d’autant plus facheux,
que tres attentifs a cacher la caufe de leur mal,
on ne peut leur faire les remédes convenables.
Il faut donc, autant que poflible, les empe-
cher de manger ces fruits mal mirs, en leur
en faifant connoitre les {uites, & que parvenus 2
léu{;mamri_té, ils en pourront manger {ans obf-
tacle, -

Les jeunes gens ont Peftomac plus chaud , ce
vifcére fait chés eux fes fonctions, & digére
avec beaucoup plus de promptitude que chés
les perfonnes d’age.  Si donc vous vouliés af
treindre. votre enfant a ne point manger entre
vos repas, outre qu'il fouffriroit de la faim,
vous Pengageri¢s par 1a & fe gorger, & a fur
charger fon eftomac, & tout en voulant le met-
tre cu régle, il n'en deviendroit que plus vo-
¥ace. Je%i fuis . donc d'avis que 'on régle fes

- ' eures
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heures pour manger pliiedt fur fon appétit, que
fur votre ufage, auquel il pourra {c faire dans
geluntey o5 g
- Jajoute ici, qu'il elt important d’accolitumer
de bonne heure les enfans a la {obricté. Ce
ne font pas ceux qui mangent le plus qui font
les mieux nourris. On en voit qui mangeant
de moiti¢ moins, font aufli forts, robuftes, &
méme mijeux portants que ces gourmands que
Pon ue peut raflafier; {ans conter que ceux-la
font totjours plus agiles & dégagés. Jai vu
plus d’un paifan {e ruiner par {a voracité, &
avee cela jouir de peu de fanté,
-+ Lors qu'un enfant eft malade, qu’il a un {fom-
meil inquiet, de mauvais réves, &c. cela pro-
vient pour Pordinaire de plénitude. En ce
cas , ‘le reméde le plus falutaire, & le moins
dangéreux , eft de lui faire faire diette pendant
quelques jours.© Si cela ne fuffic pas, mettés-
le au »égime que Mr. Tifor préferit dans fes
Avis au peuple fur la {anre‘.{ Cleft un reméde
efficace pour tous les ages, & dans nombre de
maladies. O TR R o
*Je ne parle point ici de la différence a faire
dans la nourriture d’une fille a un gargon , lors-
que celle-la a atteint I'dge de quinze i feize
ans. . Il 'y a, je penfe, point de mére aflez
-ruitre pour ignorer les ménagemens dont elle
doit ufer dans cette circonftance envers {a fille,
tant pour la nourriture que pour autres chofes.
Mais il eft hon de dire, quielle doit sen faire
; : D 4 un

< et
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un devoir capital. Que nombre de filles nont
jamais eu de fanté,, & ont trainé une vie Jan-
guiffante & malheureufe , pour avoir été négli=

gées dans cette occalion. :

- Ceft ordinairement au commencement de I’é.
poque que nous parcourrons que 'on donne la

culotte aux jeunes gargons. Sur quoi il faut
obferver, que les prémiéres culottes les génent
tofijours & beaucoup. Ils ont de la peine a
les boutoner & 2 {e faire a Pufage de ce nou-
vel habillement. Awfli fera-t-on bien de ne le

leur donner que tard, & lor{que Pon ne pent
plus s'en difpenfer, a moins de paffer pour ri-

dicule. Car la mode éetend fon empire jufques

dans les hammaux les plus reculés ; elle eft en

polleffion de commander au paifan comme au

courtifan & au bourgeois. $'il étoit poflible de-
fécouer le joug de fa tirannie, on banniroit ab-
folument Pufage des culottes, pour lui fubfti--
tuer celui des longues robes a la Turque, qui fe<

roit beaucoup moins génant, & plus commode

& utile. Mais ce feroit peine perdué de met- -
tre cette vérité dans tout fon jour. Les Euro-

péens, qui prétendent &tre les peuples les plus

éclairés de l'univers, nen font pas pour cela

LAY T e L ikt

plus raifonables, dés qu’il s'agit de la.mode, 3

laquelle ils encenfent. Mais puifquil faut des

culottes , je voudrois au moins quelles fuffent

de méme que le {furplus de {on vétement, d’u-

ne ampleur a le géner le moins que poffible,

& pour que la ceinture ne lui géne point les
reins,
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reins, qu'on lui fafle porter des bretelles, dont
l’:l.t,i"ité eft aufli connué que Pufage en eft né-
glighe 8 i el b akdie :

L’enfant du paifan doit étre habillé plitét
pour prévenir la fubite impreffion d’un grand
froid, que ponr &tre tenu chaudement. Une
fimole culotte de toile avec un farrot de méme
etoffe lui futhiront. Il w'a pas befoin ni de ca-
mifole, ni de ces gillets de laine, dont on a
fi grand foin de ¢ouvrir les enfins des villes,
deftinés a trainer une vie {édentaire & langnilt
fante. Des bas de fil, dé mauvais foulliers,
& un bonet de toile, ou un chapean de naille,
lors feulement qu’il doi aller au loin, forme.
ront tout fon équipage. Quelque dure que
cette méthode puiffe paroitre, je fuis perfuadé’
que des enfans éléves de la forte;, auront moing
a fouffrir du froid que ceux qui font accofitu~
més a &tre bien couverts. Jen ai déja expol€
la ‘raifon.-. et v T g0

Les meilleurs auteurs , qui ont écrit fur
Péducation des enfans, infilkent fort, & avec'
raifon, fur la néceffité de les faire prendre un
fréquent exercice. Heureufement il weft pas’
néceffaire de beaucoup infiftet pour perfuader
le paifan de cette vérité. Le-parti qu'il tire
de Pexercice qu'il fait prendre 2 fes enfansy
réla;'-“f_ement au travail, la lui fait affés gohrer,-

a1s 1l convient de lui indiquer 2 quoi il doit
occuper fes enfans.

NS,

Je
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. Je poferai deux ou trois principes; d’aprés
lefquels on pourra aifément juger quels doivent
etre les travaux, ou {i l'on vent les exercices
des enfans de paifan, & jufques a quel point
ils doivent y vaquer, | 358 ‘

~ Le prémier principe eft, que 'on ne doit ja-
mais les emploier a des. travaux fi pénibles ,
qu'ils exigent toutes leurs forces , ni leur faire
porter principalement fur la téte des fardeaux
{ous lelquels ils ne puiffent marcher avec faci-

lité. Violer cette régle, elt non feulement

cruauté & barbarie, mais de plus, les {urchar-
ger ainfi, c'eft leur oter tout accroiffement, &

Pl 5 el e L T 21 e o SO i ST AP ¥
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faire avorter les forces & la vigueur que l'on

avoit lieu de s'en promettre. Cette vérité eft
fi évidente , & tellement jultifiée par Pexpé-

rienee, que Je crois quil feroit inutile d’y in.

filter.

paifan pour Pordinaire ne fait guére ateention ;
c'elt de ne pas faire travailler un eanfant trop
longtems & julques & le beaucoup fatiguer; fi-
méme celt un travail aife, il ne doit pas y
étre appliqué julques & extinction de forces.
Cela nuiroit 4 fon accroiffement., ’

- Un troifiéme principe eft, que dans le choix
“des occupations 4 donner a un enfant, il faug
tolijours {c déterminer pour celles qui exigent
le plus de mouvement, & auxquelles on va-

que en plein air, par préférence a celles qui

deman-

" Une {econde rég]é a fuf\fre, & a laquelle le

o
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demandent d’étre en chambre , & affis. ' Avtang
que les premicres font falubres, propres a for-
tifier le corps, & 4 en dévélopper les parties,
autant une vie fédentaire, & des oceupations aux-
quelles on ne peut vaquer quen chambre &
dans un air étouff¢, font elles nuifibles & Ja
fanté.  Cleft ce que Pexpérience nous montre
tous les jours, {i novs comparons ceux dont
la profeflion les appelle 2 mener une vie féden-
taire, avec ceux qui par la leur fonc appellés
& travaitler ‘6 plem BIR0 v A0 e HOTOTLS

~ Enfin lorfque la médiocrité de la fortune du
paifan Poblige & donner a fon enfant ces fortes
d’occupations, que nous avons dit étre nuifis
bles a la fanté, & qu'il fera obligé a le faire
travailler en chambre, il aura foin, §'il veus
agic en bon pére, de lui donnet journellement
quelques heures de relache, pour le laifler cous
rit & {e divertir avec fes camarades: L’ado-
lefoence eft Page des plaifirs, & il n’y a rien
~qui favorile plus la fanté, & Paccroiffement
jue la joie, avec un bon air & un exereice rai-
onnable, X TR T SRR 2O

- En partant de ce petit nombre de principes,
aufli fimples que je les crois folides, il {era ailé
aux péres & méres de faire le choix des diffé-
rentes occupations a donner a- leurs enfans,
Proportionnément 3 leur dge & a leur force.

_ Une fille de fept a dix ‘ans, qui doit pour
Tecevolr une éducation convenable a fon {exes
| SN ; appren-
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apprendre & filer, coudre, tricoter, &c. ne
doit pas étre (i fort appliquée & ces petits ou-
vrages, qu’on ne lui accorde journellemens quel-
ques heures de reliche, pour aller humer un
bon air, & {e recréer avec fes compagnes.

Les exercices du garcon de cet 4ge feront en-
core de peu d’usilitgadans la maifon. Gardex
quelques moutons, fuivre le bétail a Pabreuvoi,
le chaffer au paturage en été, & le ramener 3
Ia maifon, faire quelques commiffions de peu
d’importance , & quelques bagatelles {emblables,
font tout Pouvrage que on doit attendre &
exiger de lui. Mais toutes ces minucies, join-
tes aux plaifirs & la joie qui accompagnent cet
Age, contribueront merveilleufement a accroi-
tre & affermir fon corps. Vous le laifferés

donc courrir & faire fes petits jeux d’exercice
avec {es camarades, tant en hyver quen été,

Le Slaiﬁr quil y prend le rend infenfible au
froid ,
des rigueurs.

Lors qu'il lui arrivera de fe bleffer, i méme
c’étoit en fe battant avec fes camarades, repre-

nés-le fans aigreur & avec douceur; (i-non, une

autrefois il vous cachera ces {ortes d'accidens,
qui, quoi‘}ue bagatelles en eux-mémes, peuvent
avoir des fuites trés facheufes {i I'on négligeoit
&’y remedier 2 tems.

§'il étoit tolijours fous vos yeux, je vous

& le fait a en fupporter les plus gran-

_iT‘ e by
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recommanderois de ne point permettre qu'il biit
_ lors
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fors qwit a chaud, & quil vient de prendre
quelque exercice violent, ce qui eft tres dan-
gereux , & qui pourroit lui caufer les maladies
les plus férieufes. Mais comme il n'elt pas
tolijours avec vous, il eft a craindre, que f
vous lui défendés abfolument de boire dans ces
occafions, vous ne foiés point obéis, Montreés
lui ce qu'il y a de dangéreux pour lui a fatis
faive fa foif. FExigés du moins de Ini qu'il
boive peu & lentement; & que dés qu’il seft
rafraichi, & fans s'arréter, il continué i s’ex-
€rcer comme auparavant. Ey W
Il faut tenir propre les enfanss La propreté
favorife 1a joie & le bien &tre, par conféquent
aufli Paccroiffement. Les enfans rongés de la
vermine, ne {ont jamais a leyr aile, ils en font
inquiétes nuit & jour.

* Mr. Locke recommande les bains froids,
comme fort utils a la fanté, & propres A ren.
dre les corps des enfans forts & robuftes. Il
paroit par Phiftoire que les anciens en faifoient
grand ufage, & que les gens de la prémiére
diftin&ion , tout comme le commun peuple, ap-
prenoient a nager, Celt, fuivant moi, un ex.
ercice qui ne doit point &tre négligt. Combien
de milliers de perfonnes ne font pas péries, & .
ne périffent ‘pas tous les jours pour n'avoir pas
alt ce facile apprentiffage? Si Pon objecte,
quil eft dapgéreux: Je répond, qwil en périt
cent faute de favoir nager, pour un qui pers
la vie en Papprenany, W D
- ' s
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 Dés age de dix & douze ans & au-deld, Vens 3
fant du paifan commence a lui étre d’une grande
utilité. La fille entre dans le détail des occu-
pations domeftiques, & donne par la i fa mére
le tems de vaquer a des travaux plus pénibles.
Et lors qu’elle a atteint I'age de treize a quinze
ans, elle s’exerce peu a peu a tous les ouvrages

de la campagne du département de fon fexe,
_ Le gargon ne {era pas moins utile 3 fon péres
Dés Page de dix 2 douze ans il ira le matin
chercher les bétes de traits fur le paturage.
Enfuite le fouet 2 la main il conduira la charrué
que fon pére tient, & cela aufli adroitement
que le pourroit faire une perfonne d’age. Il
poutroit aufli alors garder les troupeauxs
mais je ne confeillerois pas volontiers aux pa.
rens de donner pour longtems cette occupation »
a leurs enfans. Ceux qui ont été élevés a ce'

nre de vie, feront rarement propres au tra~
vail. Tout comme les gueux & les mandiants,
ils font ordinairement indolens & pareffeux. Il
vaut donc beaucoup mieux les exercer a des
ouvrages proportionnés a leurs forces. On
pourra a .mefgre, qwils avanceront en ige exia
ger d'eux des travaux plus pénibles & de plus
longue haleine. De facon qw'a dixhuit ans, &
méme plus jeunes, ils {eront en état de faire §
tous les ouvrages du paifan, foit dans Jes prés;
champs ou vignes, & méme dans leg bois. %
Mais javertis encore ici les parens (on ne fap-
goit trop le repéter) de ne pas poufler leursf:n-»;
L ng
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fans ayec trop de roideur au travail; de ne pa
exiger d'eux tout ce quils pourroient faire,
Et fur.tour d’étre extrémement attentifs 3 ne
les point furcharger de fardeaux fi lourds, quiils
aient peine a les porter. Il nuiroient par la a
leur accroiffement & 4 Paugmentation de leurs ,_
forces, Acablés fous le poid de pefants far.
deaux, il pourroit en refulter deshernies, du dé-
fangement dans les vertébres, & plufieurs au-
tres inconvéniens. * Au lieu que fi on les mé-
nage dans cet age, lors quils auront atteint
celui de virilité, étant pour lors forts & ros
buftes , ils vaqueront fans peine aux travaux
les plus pénibles, & fupporteront les fatignes
les plus rudes fans en étre incommodés.

- Le fommeil eft un vrai refaurant pour tous
- les ages.  Quelques heures de répos rétabliffent
les forces & les efprits animaux, diflipés pas les
veilles & les fatigues, (Velt fur.tout enfance
qui 2 befoin de ce fpécifique.  Plus un enfant
dort, plus il grandit, & mieux i {e porte. 1l
ne faut donc point faire obftacle & fon repos.”
Mais parvenu a I'age de fept ou huit ans on dic
minuera inlenfiblement le tems de fon fommeil
de fagon qu’d quinze ans il ne dorme que
fept heures dans vingt quatre. Ce qui, au dite
‘e celébres médecins , elt une efpace fuffifante,
POuE récupérer fes forces & fe porter au mienx,
Y € a méme qui n’accerdent que cing ou
fix heures de fommeil par jour. Mais je penfe,
Que ce welt pas trop de fept heures pour le
Vs S - jeune
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jeune paifan, qui a été fatigue pendant la jours
née. 1l ira coucher autant que poflible ‘de bonne
heure, pour fe lever de grand matin. Cleft
alors que Pair eft le plus falubre, & les pré-
miéres heures du jour font les plus propres au
travail. Si méme vous n’aviés. point d’occu-
pation preflente, ne laiffés point dormir votre
enfant au-dela de fon ordinaire. Le trop long

ﬁ%mgﬂ fait un fang épais, & celui qui acs
-

cotitume a dormir trop longtems, femblable &
ces yvrognes, dont la foif s_’auémente en bue
vant, n’en a que plus fommeil. Ces grands dor-
meurs font d’ailleurs tofijours lourds & pefants,
& peu propres au travail.

~ Jai omis dans cette prémiére partie bien des
chofes qui pourroient _n’e@é:hp@ inutiles pour
Péducation phyfique des enfans, & je n'ai tou-

ché, pour ainfi dire, quen paffant des articles

lvs effentiels , afin d’abréger autant que pof-
ble , & ne pas outre-pafler les bornes prefcris
tes 2 ces fortes deffais, & paffer plus vite a ma
feconde partie, qui n’eft pas moins importante
que la prémiére, a laquelle jai mis fin. (¥)

' (*) €eux qui fouhaiteront des inftructions plus éten-

1B s it

i

i

@ues fur Péducation phyfique desenfans. peuvent come
fulier les excellens Traités de Mrs, Ballexerd & des Efe

farts,

P
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"DEUXIEME PARTIE,
: Df l’educatjon momlg des enﬁmg. :-

~ Pour élever au mieux Plenfant dz;ﬁpaijbn ré-
lativement a Pagriculture, il ne {uffic pas de
cultiver {a {anté corporelle, en le rendant fore
& robufte, propre a la fatigue & & fupporter
les travaux les plus pénibles. Il n'eft pas moins
important dorner fon efprit des connoiffances
néceffaires pour diviger fon travail avec intellis
gence, & remplir le but de [a vocation avec
tout le fucces défirable.  Cleft auffi la le {njet
de cette feconde partie. ¥t

~ Je comprens bien que le but de notre pro-
grame, welt pas d'exiger , que Pon prefcrive
ici un cours de morale proprement dite, Mais
comme P'on doit envifager le: paifan , {ous les
~ rélations de membre de la fociété & de chrés
tien , & que fans fa bénédi®ion du ciel, a
laquelle il ne peut s'attendre qu'antant qu'il sa-
quittera de fes devoirs, il ne peunt profpérer ni
réuflir dans {a vocation, yeltime qu'il con-
vient montrer avant toutes chofes , comment
il doit etre formé 4 la crainte de Dicu & a la
Ppratique de la vertu.

. Des que les facultés de Pame de votre en-
ﬁll_lt'{'e developeront , & quil commencera 3
1:'a|'{‘otmer, apprenés - lui a connoitre Dien fon
createur , & que celt a lui a qui il a Pobla
gation de fa nourriture & de tous les avan-
X764, 111, P. E tages
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tages dont iljjouit. Lorfqu'il a quelque chofe
qui lui fait plaific , faites lui connoitre que

celt a Dien a qui il en eft redevable , & que

ce bon Pére, tant par le bien qu’il lui fait
journellement , que par les graces qu'il veut
lui accorder dans la fuite, mérite de {a part un
amour fans bornes & une obéiflance parfaite.
Cft ainfi que votre enfant pénétré dés fa
tendre jeunefle des bienfaits de Dieu , formera
aifément fon ceeur a Pheureufe habitude de
Taimer & de lui obéir, & sacquiter par amour

- r i e e g

& par reconnoiffance des devoirs, que gens

plus doctes que judicieux , exigent par con-

trainte & par fraieur. Attendes de repréfenter
Dieu a votre enfant comme un juge redouta~
ble, que fa raifon foit plus formee. §'il 'aime

wéritablement il le craindra auffi.

Le paifan envoie ordinairement {es enfansd
Pécole, a Page de fept ans, plus ou moins,

1ls ne favent d’autre langage lorlqu’ils y vien-
nent que fa dialecte de leur village. S'ils fong
Suiffes allemans, ils trouveront dans les livres
une {1 grande quantité de mots qui leur fong
étrangers , & une différence i marquée, entre
Jabonne pronenciation & celle de leur village,
qu’ils ne comprendront que tres impartaitement
les choles qu’on leur enfeigne a lire. S'ils font
de cette partie de la Suifle ou l'on fait ufage
de livres frangois , ce {era bien pire encore ,
ilsy trouveront un langage qui leur eft prefque
aufl inconnu que lhebreu. Ainfi ne compre-

nant
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nant rien 4 la lecture de lenrs camarades , non
Plus quiaux priéres & aux catéchilmes qu'ils
Iécitent par mémoire & comme des perroquets ,
il weft pas furprenant quils fortent fouvent de
Pécole aufli ignorants que lorsquils y fong
entrés, | gedse

Il feroit donc fort & fouhaiter , que les pa-
- Tens, §'ils en font capables, appriffent a leurs

enfans avant qulils allaflent & Pécole, la lan-
gue _dans_laqu'eﬂe ils doivent y &tre inltruits,
que les régents ne foufriffent point que l'on y

en parlit d'autres, & qu'ils fuffent | igneux 4
expliquer & leurs enfans les mots & les phrafes
dont ils ignorent le fens. Mais fouvent il
ne les comprennent pas eux mémes. Rien ce-
pendant de plus néceffhire 4 votre enfant que

de favoir la langue dans laquelle il doit étre
inftruic, - b o 2
_Je ne voudrois pas-que dans les écoles ni
ailleurs , on furchagea la mémoire des entans,
de ces grands volumes de catéchifmes, de ces
longues réponfes & priéres, qui font en ufage
dans les écoles de la campagne tout comme en
ville ; encore moins quon leur appric a
difputer fur des matiéres de Théologie aufli
abltraites & difficiles que peu importautes : ni
qw'on leur fit des monftres pour les corabatre ,
en leur apprenant a refuter des erreurs qui
n'ont jamais pénétré dans leurs villages, &
qui w'exiftent plus que dans les livres, & dans
téte des Théologiens. On ne voit guérede
| E 2 ces
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+,La fage Providence a donné aux hommes la
deflir dapprendre & d’étendre leurs lumiéres,
Ce défic bien dirigé, eft tres ntile a la fociété
en géneral, & aux particuliers qui la compos
{ent. Le paifan tout comme les autres hoim-
mes eft animé du meme défir. Mais comme
eux aufli, & peut- étre plus fréquemment en-
core, il en abufe, & le fait {ervir a fa perte,
en prenant pour Pobjet de fes recherches & de
fon application , des chofes qui ne peuvent lui
etre que de peu ou point d'utilité.  Tels font
ceux , ainfi qu'on Pa déja dit, qui s'attachenc
4 la recherche curieufe de cette partie de la
Theologie fpéculative , qui n’intérefie pas leur
{alut. Tels font aufli ceux qui par un efprit
de curiofité ou dPorgueil 'étudient 2 la chi-
cane. Qui fe faifant gloire, de pofléder lene
coutumier , d’avoir lu quelques livres de droit,
& d’avoir quelque expcérience dans la procé
dute, s'imaginent étre des grands dodteurs 5
ce qui leur occafione fouvent des proces ruis
neux, & pour les autres & pour eux mémes.
Ne permettés donc pas que vetre fils s'applique
a cette étude, a moins que cela ne dut le con-
duire & des emplois , utiles a fa patrie & a lui-
meme, 2

Lorfque dans la prémicre partie, jai dit,
que les enfans doivent étre habillés de toile &
fort légérement , je n’entens pas, que 'on ne
doive jamais leur donner d’autres habits de fe-
t¢s , lurtout lorfqu'ils ont atteint un certain
: ' E 4 . ﬁgﬂ' 2
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-gourmans & d’yvrognes, defendra-t-on le boire
& le manger? Mais je penfe qu’il ne fera pas
hors de propos , de ‘donmer quelques avis,
- dur le choix des plaifirs de la jenefle, & fur
“]a maniére d’en uler innocemment. |
‘Le paifan pour faire le choix des plaifirs
qu'il peat permetire 2 fes enfans , doit faire
~attention au but que I'on doit avoir en les leur
accordant. Ce but doitétre tout en les égaiant
d'augmenter & perfectionner leurs qualités cor-
porelles , leur force, leur fanté, leur adrefle,
& leur agilité. D’au il gen {uit naturellement
‘que Pon doit préférer les jeux d'adrefle, a
ceux qui ne demandent point d'éxercice. Sui-
vant cette maxime, la courfe, la danfe, les
jeux de quilles, & nombre d'autres de cette
nature, quifont connus de la jeunefle paifanne,
auront la préférence {ur les jeux de hafard ,
que Pou fera bien de lui défendre ablolument,
par les raifons que je dirai plus bas. Mais les -
- Jeux d'exercice tout en donnant du plaific ,
font un bon fang, fortifient les jeunes %gns s
Jes rendent agiles , & affermiffent leur fanté,
Et par conféquent les rendent plus propres aux
travaux de la campagne. ‘

- Quoi qu’il y.ait bien des perfonnes qui con
“@amnent la danfe, comme contraire a la bien-
cance & aux bonnes meeurs , qu’il me foit
permis de dire , que fuivant moi, il y en a
telles qui peuvent étre trés innocentes, moies
nant que Pon fafic_attentfon ay toms, au Hciié‘;
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& anx circonftances. Je voudrois, que la
danfe, tout comme les autres exercices de la

jeunefle {e fiffent totijours en public. Le refs

-

f*eét que la préfence des parens & des vieils
ards, lui infpireroit la retiendroit dans les

bornes de la- bienféance , & de la modeftie; |

finon les parens fauroient y metre ordre, en
la privant des plaifits dont elle abuferoit. gé_

crois méme , qu'en lut accordant cette liberté,

on previendroit bien des chofes infiniment pi-
ves, quife ferons a Pécart & fous le voile des

ténébres.  Si en péres rigides vous défendés a

vos enfans les plaifirs innocens, ils trouveront
le moien de s’en procurer de criminels. Je
me dotte fort, que /e pailan Philofophe du
"N/ e, .

celebre Gefner ne foit un jour la dupe de la
fénm dans laqueile il tient {a famille, & que

orlque fes enfans auront pris leflor , ils ne fe

-

dédomagent avee ufure de ce quils auront
fouflert de la févére auftérité de leur pére. A
moigs que le Kl 20gg ne parvienne a faire
- d'eux, autant de mifantropes {emblables & lui,
qui méprifant leurs {emblables & évitant leur
commerce, ne réuffiront que trop a fe faire
ajer de retour. Le pailan comme les autres
ommes, eft né pour la fociété, un doux com-
merce P'unit plus 2troitement avec {es confréres,

Jai dic plus haut, qu'il ne faut jamais pet.
metre a la jeunefle paifanne les jeux de ha.
fard, les jeux devant exercer le corps & af-
fermir & faneé, Or geux i ne répondent nuls
v e lement

L T r—————

Lt
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lement & ce but. Au contraire, ils produifent
un effet tout oppofé, ils échaufent le fang
du joueur par les longues veilles qu'ils occa-
fionnent. il perd, quand méme ce ne feroit
pas beaucoup, c’eft trop pour lui. §il gagne,
Ceft, trop pour ceux qui ont perdu. Et le pai-
fan plus encore que tout autre, verifiera le
proverbe qui dit : on cormmence par éire dupe
& on finit par itve fripon. -

Il et que trop ordinaire chés le paifan, .
gu?.}?' ‘gargon viendra voir nuittamment une
lle , entrera dans la chambre o Pon veut
ﬂq@é}ffois""Bictisl'aﬁfl,a'iﬂ'er coucher feule ; puis
~dans fon lit, fans quune mére indolente s'en
mette nullement en peine. Il w'eft pas befoin
de dire, qu'une trifte expérience ne vérifie que
trop le jugement que Pon fait de ces {ortes de
fréquentations. Mais vous péres & méres in.
d?‘?.“ﬁ'if‘ n'étes vous pas coupables de Pimpureté
de vos enfans 2 Qui vous étes plus criminels
que cette jeuneffe,, qui fuccombe a la tenta.
tion & laquelle vouwe liche complaifance Fex-
poie. G R e R NN

- Ileft tellement d'ufage & la campagne coms
me en ville , de donner quelque argent aux
Jeunes gens, que (i peu de facultes qu'ait un
Pé.f;.? de famille, il ne peut guére fe difpenfer,
de laiffer telques fols entre les mains de fes
enfans.'. et ufage peut avoir fon bon & fon
mauvais, il et d'ailleurs trop bien établi, pout
que l'on puifle le combattre avec fucchf»-"fﬂf:
tou
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vail en méme teis que les lumiéres & le fas

‘venables

‘& le' vilages wiie it
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| éag’lfﬁbus-,ﬂeg plaifirs qu'ils ne goltérent jamais,

\

© Mais paffons maintemant aux connoils
lances que le paifan doit avoir comme pailan,
& aux occupations de fa jeunefle.  On me par-
donnera bien fi “{e donne le nom d’éducation

qui ‘ont pour objet le tra-

P Pl NE

~ Dés que Penfant du pailan a atteint Pige
- de fept & huit ans, & méme plus jeune , il faut

commencer & Phabituer au travail, & pour celd
Jui dﬂnﬁerquelques petites occupations con-
afa capacité & a fes forces. Il peut

g

alors apprendre a dévuider du fil, 3 bobiner

our le tifferan, méme a filer & A tricoter, Tl
ut qua cet age, on le fafle a avoir de Por-

dre, a ranger {es habits, en les otant, dans
~un lieu ou il les retrouve le matin, qu'il s’ha-
“bille promptement {oi-méme, dés auffi.tot qu'il

eft levé, & que tout de fuite il fe lave les mains
A dix ou douze _ains;":if":ﬂ&it'_-"ﬁwﬁinf;jfe&' pei-
gner foi-méme, & nettoyer fa tdte de toutes

~vermines, ce quon lui fera faire tows les ma«

tins. Muis fa mére n'en doit pas étre moins

exade 2 faire tout au moins une fois on denx
la vifite de fa téte chaque femaine, afin de

s'affurer de la propreté de fon enfant,

I faut lui donner quelques occupations ‘joﬁlr.;
nalicres , & auxquelles il doive vaquetlia certai-

ues heures réglées, Comme le foin de la volille,

celui



8 ESSAT SUR

celui de la nourriture de quelques menus bés
tails. Avoir l'ceil fur lui, afin qu'il saccolitus
me 2 s'acquitter exacement aux heures mar-
quées des petits foins dont il eft chargé.
Moiennant quoi vous le formerés 4 étre exact
dans ce qu'il fait, a mettre la main a 'ccuvre
dans le tems qu’il le faut, & a ne pas le ren-
voyer au lendemain. A cet age il doit avoir
une connoiffance topographique de vetre do-
maine, de vos différentes poffeffions , & de
leurs environs, méme de tout le territoire de
votre village, en patticulier du paturage coms-
mun ¢'il y ena. Des lors il doit apprendre
2 connoitre les plantes ufuelles, afin den ra-
mafler potir les beloins de la maifon, & mé-
me pour vendre. Je préférerois de lui don-
ner cette occupation i celles pour lefquelles il
faudroit le retenir en chambre. Le profit qui
en reviendroit ne feroit pas moindre, & Pen.
fam s'en porteroit mieux,

11 doit & cet age s’aider a déblaier les champs
& les pres, & afarcler. On peut des lors lui
confier quelques outils, comme couteaux , ha-
ches, pergoirs, & autres. Mais ils doivent
eﬁqﬁ ers & proportionnds a fes forces. Il
elt vrai que pour lors, il ne fe ferc pas de
ces inftrumens, de fagon a en tirer grande
utilité. Mais il s'accoltumera par 13 peu a
peu d'en faire un meilleur uflage, & méme a
prendre du goiit pour la mécanique. Ce qui
eft un article trés-important pour le paifan,

Dég
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- Des age de douze a quinze ans, il faut sap,
pliquer 3 orner Pefprit du jeune paifan , des
lumiéres & comnoiffances néceflaires 3 fa vo-
cation. L’on doit tout en Pexerqant A la pra-
tique, lui enfeigner la theorie, lui montrex le
but & Vutilité du labour des terres , des fu.
miers & autres engrais, la maniére de s'en fer-
vir le plus avantagenfement, en lui faifant con.
noitre la différence des terreins, qwil cultive,
& les moiens les plus propres & Pamélioration
de chicun d’eux. Il faut lni faire remarquer,
qwune terre demande plus, l'autre moins de
labours ; qu'une plante réuflit dans de certains
fonds, pendant qu'elle ne fait que languir &
enfin perir dans d'autres. 1l doit favoir quel
elt le tems propre a chique ouvrage, Con-
noitre la qualité des eaux, dont il peut & fera
vir pour arrofer {es terres. Aprendre 3y dil=
tribuer ces eaux f1 elles font bonnes, & a les
corriger, fi elles ne le font pas. Savoir ou
il doit faire des rigoles, tant dans {es champs
que dans fes prés, foit pour y mettre, foit
pour en Oter les eaux. 1l doit favoir diftin-
guer les bons herbages pour le bétail, & pro-
pres a faire du bon foin, d’avec ceux qui ne
le font pas, & connoitre quand les herbes &

leés graines font mires & propres a étre cous
Pees. '

”Le garcon du paifan qui approche fa quina
zicme annee doit apprendre 4 faucher, moiffons
ner, faner, ranger proprement le foin ﬁ\;;l*

. ! chnar,
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croite. Sa vocation demande affirément beau.
coup d'intelligence & de jugement, avec de la
fcience & de la pénérration , jointes aux quali-
tés corporelles, & a Papplication la mieux fol~
TN i i ol | i

- La fille du paifan a Pdge de douze & quinze
ans, doit apprendre, outre une grande partig‘
des chofes que je viens de détailler, celles qui
font particuliérement e partage de fon fexa.
Elle ne doit rien ignorer de celles qui ont pout
objet 'ceconomie intérieure du ménage , com-
me coudre, tricoter, laver le linge, le rapié.
ceter de meme que les habits. Elle doit fur.
tout étre formée de bonne heure, a ne rien
laiffer gater ou perdre de ce qui fert 4 la nout.
riture, mais a tirer parti de tout au micux que
poflible. Il faut qu'elle fache faire la cuiline,
quelle tienne propre Pintérieur de la maifon,
les meubles & la vaiffelle. Au dehors, elle
doit fayoir cultiver {oigneufement & avec in-
telligence, fa liniére, fa cheneviére, & les jar-
dil}s, & en tirer le meilleur parti pour le
ménage. | X

Plus d'un paffan pourroient s'imaginer , que
les régles que je viens de prelcrire ponr é.
ducation de leurs enfans doivent fuffire pour en
faire des Jaboureurs accomplis. Mais il s'en

ut de beaucoup. Il leur relte encore bien
des chofes & apprendre, & auxquelles ils doi-
vent s'etudier, ¢'ils veulent voir leurs trayaux
couronnés des plus hewrsux figess, i
w1764 I, P, F Job.
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Jobferverai d'abord ici, que Pon doit attri.
buer en bonne partie 'état de dépérillemens
& de languenr dans lequel (e trouve Pagricul=
ture, non fenlement dans une partie de la
Suifle , mais anfli dans la plus grande partie
du refte de 'Europe, a lignorance & a lob-
ftination du cultivateur. H ne connoit d’au-
tres régles d'agriculture que Tufage de fon pé-
re & Qe fes voifins, H a vu conffamment que
de trois enclos ou circuits dz champs , un a
été femé en froment, autre en mars, & Iz
‘troifiéme a été jachére , & cela a lalternative,
de facon , que 'un a preduit du bled, Fautre
de lavoine & le troifiéme rien. Ses prés lui
“ent produit toutes les anuces plus ou moins

d’herbe. It ne penfe pas qu'il foit pofiible de

tirer de fes terres un meilleur parti. Clelt en vain

afon i alléguera s raifons les plus panibles,

& les motits les plus forts pour lengager &
changer fa méthode. Il ne comprend pas les
principes qu’on lui propofe, ni les conféquens

ces qui en réfultent, & dans cette occafion .

comme en toute autre, il dira. Nes pétes,
qui éroient plus éclaires que nous , n'ontpoing
fuivi Mufage qu'on nous propole, tichons feu-
lement de les imiter.  Leurs coeurs prevenus en
faveur de leurs péres, les engage a rejetrer avee
mépris tout ce dont ils ne leur ont pas don-

né Péxemple, Dot vient cette préventiom

prefginfurmontable du paifan en faveur de
fes anciens ufages? Clelt fans dolte de fon
sguorance, (e que l'on croit etre chés lni in.
? - ' ~ dolence

L P

T gan vt eon;
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dolence ou parefle, weft pas tant le fruit de
d parefle, ou de [ négligence,, que celui de
fon ignorance & de {i prévention. Si I'on
Pouvoit difliper fon ignorance , n’en dofitons
Pas, la prévention {eroit bicntét vaincys,

- Cherchons donc a fajre connoitre au paifan
Uil y a bien des chofes utiles 3 fon état,
quil ignore, & dont il poutroit tirer un grand
parti.  Et quil ne doit cette ignorance qu'an
manque d'éducation, il cherchera 3 micux inl.
truire fes enfans, quil ne l'a éeé lui « méme ,
& 2 leur faire apprendre des chofes qu'il
1gnore. | ~ :

En effet, i dés fa jeunefle le paifan avoig
été inftruit des prémiers principes de lagricul-
ture, s'il avoit quelque connoiffince de Ja
théorie de la terre, gl favoit, que les {ucs

Nouriciers propres 4 la végétation & 4 Pacroift -
ement de certaines plantes s'épuifent au bout
d'un certain tems, & ‘qualors il faut renou-
veller la terre, par les labours, & éxiger d’el-
le d'autres produ@ions, & que ce n'elt que
par cette variation de culture, que la terre
recouvre fa prémiére qualité, Inltruic dés fa
Jeuneffe de ces vérités conftantes, il fe prete-
X0it avec empreffement A cultiver fes terres de
460N 3" en tirer des récoltes an(h riches que
}"dt‘!égs: D’ott je conclus, que /e paifan , pour
Cte cduqué Je fa manicre la plus propre a I'a-
Ericultire, doit. étre inftruic & pofieder jul
Ques a U certain degré, I!‘es [ciences pm;;ri:.a
b2l T 2 ¢
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4 le dirriger dans fa vocation. Et Jeft P'dge
de gquinze a dix-huit ans que jeltime le plus
propre a faire cette ctude.

Nous ne manquons pas de bons auteurs,
taut Allemans que Frangois, qui nous don-
nant d’excellentes lecons d’agriculture. Quoi-
que je nen connoiffe point qui el donne un
cours complet. Mais pour retirer de leur lec-
ture un fouit confidérable, il feroit néceflaire
d’avoir une teinture de phy(ique. Ainfi, an
rifque de pafler chez certaines gens pour un
novateur ridicule. Je confeille de faire un cours
de phyfique a tout jeune paifan, qui afpire a
exceller dans {a vocation. Mais cela pour au-
gant feulement qu’elle a du rapport a lagri-
culture & anx mécaniques, Ceux qui ont quels

ue connoiffance de cette {cience fentiront ai-
ément la connexion intime qu'ellea avec I'a-
riculture, & combien celle-la doit contribuer
1 la perfection de celle-ci, en mettantle paifan
en état d’agir par connoiffance de caufe.  Mais
comment en convainere le paifan pour. qui j'é-
cris, & lengager , a faire faire a2 fon fils une
étude, que jole peut-ecre étre le prémicr a lui
confeiller 2 Je conviens que c’elt une chofe dif-
ficile. Mais an rilque d’¢chouér dans cette
entreprife, ¢’elt ce que je ticherai de faire
dans ma troiliéme partie. 0o

A Pétude de cette partie de la phyfique qui
peut influer le plus fur Pagriculture, - je vou-
drois faire fucceder celle de Pagriculture me.

' mne,
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e, joignant autant que poffible la pratique &
la théorie; de facon que le jeune paifan, tout
€ apprenant, ce qu'il doit faire & pourquoi il
doit le faive? Apprendroit auffi en méme tems
le moien de pratiquer avec connoiffance de canfe,
& avec autant de fuceés que de facilité, les pré-
eeptes qu'on lui auroit donnés.

Il y a certains métiers dont il eft néceffaire
que le paifan fache un peu travailler pour fon
propre ulage, fans-que pour cela il doive &tre
¢e que 'on appelle un maitre. Celui de char=
ron eft de ce nombre, il le faic un peu, il
fe procurera par lui méne, & aura {oin de met-
tre de referve le bois propre & ce travail, &
fans 1s fecours d’un maitre , fera nombre de pié-
ces qui entrent dans la conftrucion de fes chars
& charrués, & pourra dégrofiir les piéces les
Plus difficiles pour les faire finir par un maitre.
Ce travail , qu'il fera en tems perdu, lui épar-
gnera annuellement des débourcés plus ou moing
confidérables. Mais il en retirera un bien plus
grand avantage. En ce que dans le tems des
ouvrages preffans de la campagne, tems au.
quel les charrons de village fons pour lordi-
naire occupés au travail de leurs terres, & ne
veulent point le quitter pour vaquer A leur mé-
tier, il pourra au moien des différentes piéces

¢ bois qu’il aura préparces d’avance, remplacer
oelles qu'il aura brifés de fagon que fon ouw
viage ne {ouffrira que peu de retard , ce qui
auroit pas licu sl ¢rois ag_){'plument ignorant
z " : 3 ' <
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a cet égard. Deux mois d’aprentiffage peuvent
fuffire a un gargon intelligent. -

~ Je voudrois également que votre fils fotie

quelque peu du métier de charpentier. Vous

en connoiffes Putilité, pac les réparations an-
nuelles que vous étes appellés a faire dans vos
maifons, particuliérement dans les écuries. Ict
encore Vapprentiffage de quelques mois fuffira,
& ne coiite rien. Je fai au contraire, qu’en
certains lieux de la campagne les maitres don-
nent un tant par jour a leurs aprentifs.

Le metier de bourrelier ne doit pas &tre en.

ti¢rement ignoré du paifan, pour tenir fes har,

nois en bon état, & y faire dans le befoin quel.
ques reparations. Mais ce qu’il en doit f{ga.
voir eft i peu de chofes, &?i facile a appren.
dre, que pour y déterminer le paifan, il {uffie

de lui en avoir indiqué Putilité. 1l en eft de

méme du métier de favetier, que chaque las
boureur doit entendre, fuffifamment pour les
beloins de {fa maifon. Il ne faut pas pour cela
grand effort de génie ni beaucoup d’habiletd,

Lorfque vos chevaux font au travail, il qr«

rive fouvent qu'ils ont un preflant befoin Pétre
ferrés. Sialors il falloit toljours avoir recours

i

aw maréchal, qui fouvent eft ¢loigné on ocou.

pé ailleurs, vous feriés beaucoup retardé i vo-
vre ouvrage , ou votre cheval, faute d’étre fer-
1é, rifqueroit de devenir boiteux. Aprennés
donc votre fils a ferrer, & aifs la précautions
g - de
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de mettre fous la couverte du colier d'un che-
val un petit fac de cuir, dans lequel vous at-
xés todjours ce qu'il faut pour reférrer un cheval.

*Pendant les hyvers, qui dans notre climat
fouc (i longs, il s’écoule un tems confiderable,
auquel le paifan, qui ne {gait autte chofe que
$a culture des terres, eft fort defcenvre, lur-
tout les foirées. Les filles font occupées aux
ouvrages de leur fexe. Mais les gargons ; tout
comme leurs péres, ne favent fouvent que faire:
Autli famufent-ils ceux-ci 4 fumer du tabac
dans les cotteries & & des vains raifonnemens,
pour ne rien dive de pire, & ceux.la, a courir
de coté & dautre, fouvent méme a donner du
{candale. Suite naturelle de leur oifiveté. Ne
vaudroit-il pas infiniment mieux accotitumer la
jeunefle a §'occuper pendant ces heures perdués
a quelque petic travail amufant & utile? On
pourroit dans cette vué faire apprendre aux gar-
qons a tourner, afaire des corbeilles , des vans,
des boétes, des mefures, des agraphes, quel-
ques petits ouvrages de menuiferie, & nombre’
d'autres petites chofes, qui tout en les rete-
nant dans les bormes de la {agefle, les amufe-
roit utilement. |

\

. Le paifan pour Pordinaire eft appellé fouvent
3 vendre & a acheter, foit chevaux, foit be-
68 4 cornes; d'ou il réfulte qu'il convient %
votre fils d'étre connoiffeur, & de pouvoir te-
marquer les ‘défauts différens que ces animaux
PeUVCRL avoir , lors qu'il voudra en acheter.

* F 4 A
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A défaut de quoi il fera la-duppe de fon igros
rance, qu'il pourroit paier chérement. -

On compare ordinairement la {ocicté civile

a un corps, dont le fouverain eft le chef oun -

la téte, & les particuliers les membres, Mais.
ne pourroit-on pas poufler la comparaifon plus
loin, au moins dans les cantons de la Suiffe
les plus confidérables? & dire que le {fouverain
de chacun d’cux en eft le chef? que les bour-
geois des villes en fout le corps, & les paifans
Jes membres 2 Le fouverain, comme chef, gou-
verne le corps & les membres. Les membres
donnent la nourriture au corps, qui a {on tour
rend aux membres une partie de ce quil a re-
cu deux. Cette heureufe harmonie nourrit,
entretient & affermit le cheft, le corps & les
membres. Mais les membres ne doivent pas
{feulement étre le point d’appui de toute la maffe,

& fournir a {a nourriture , ils doivent auili en
étre les défenfevrs. En Suife, ou il vy a

poiut de troupes réglées, le paifan doit en te-
nir la place. Il eft, pour ainfi dire, né foldar,
Et comme tel, il doic des fa jeunecfle {e faire

au maniment des armes, il doit apprendre 'ex«

ercice , les évolutions militaires , a tirer jufte,
& a sacquitter au mieux de toutes les fonc-

tions d'un brave foldae. Il doit totijours fe
fouvenir qu'il appartient 2 la fociété dans la~

quelle il eft ne, & qu'il doit toGjours étre prée
a tout facrifier pour la defence & le bonheiic
de fa pacrie, _ |

b ’
" J
. \ '
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Je crois qwun paifan élevé dans ees fenti.
mens, & de la maniére que je lai indiqué dans
et eflai, fera en méme tems un bon fujet, un
digne membre de la focieie , & un agriculteur
capable & entendu. Il ne me refte plus qu'a
Efo?pfer les encouragemens & les moiens que
yeltime propres a procurer une telle éducation,
Celt le fujet de ma troifiéme partie.

TROISIEME PARTIE:

Contenant les moiens propres a enconrager le
~ paifan & dommer une bonne éducation G fes
enfans , €5 a les lui faciliter.

Montrons d’abord ce qui peut étre en obls

tac}e a une bonne education. Nous ticherons
enfuite de lever ces obftacles. ‘

~ Je nemtrerai point ici dans le détail général
des obftacles d’éducation qui font communs &
tous les ordres. Je me bornerai 4 cenx qui
fout principalement le partage du paifan, dont
le prémier eft: ‘
Le defaut de bonne volonteé, la négligence
des parens, Une mére fera fortaffidué & em-
prefiée & tout ce qui peut contribuer an bien-
tre de fon veau, & a tout ce qui peut le
rendre gros & gras. Elle lai donnera exacte-
nient fa nourriture aux heures marquées s le
ticndra dans la plus grande propreté, & aura
s Patten-
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Pattention Ja ‘mieux foutenué pour ce jeune
animal & tout ce qui peut favorifer fon ac-
_croiffement.  Cependant bien loin de préveniy
les befoins de fon enfant, elle différera de fou.
lager {fon mal-&tre actuel, elle Pentendra {e mor-
foudre a crier & pleurer fans en étre émué, &
le laiffera fouffrir la faim & la foif, & croupir
des heures entiéres dans {es ordures. Le vean
‘aura la préférence, & fera fervi le prémier. Si
1e paifan a une piéce de bétail malade, il s'em-
preffe aufli-tbt a courir au reméde. Si celt
fon enfant, il ne s'en met fouvent point en
peine, il dit, quwil faut laiffer 4 la nature le
Fdin' de fa guérifon, & le laiffera languir des
{femaines, & méme des mois, des annédes, fans
ghercher a lui apporter le moindre foulage-
ment. Cette criminelle négligence, {i contraire
2 ce que des enfans acquiérent ou confervent
une bonne & heureufe conftitution, n’a pas feus
Jement pour objet le defaut de leur éducation
phyfique. On n'elt pas plus attentif a leur
fonmetll’dj' rit & le ceeur quion Pa été a 'ctll‘!;-
tiver leur fancé & leur force. On les laiffe
dans la plus eraffe ignorance, tant des chofes

ui ont. pour objet leur vocation particuliére,

3 4 .’,; : 3 : I : e
me ch comme membres de la fociété,

On leur prefcrit certaines taches, auxquellesla
1éflexion n’a fouvent aucune part; on les en-
voie a Pecole, la plipart du tems tres rare-
ment. La ils ‘apprennent a lire & a réciter les
“i‘ép_anes'd’un-~'¢?itéchiﬁne, & quelques pricres

-
¥

qu'ils g\;;{g
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qQuils ont mémorif¥, & auxquelles ils ne com.
prennent prefque rien.  Cependant ils grandif-
lent, deviennent des hommes. faits, des pai-

fans ; meis impropres A leur vocation comme 2
toute autre. ey |

- Un fecond ebftacle 3 ce quun paifan édi
que convenablement fes enfans, c'eft la mifére,
la pauvreté. Tel fouhaiteroit a la vérité d’é
lever fa famille d’une maniére qui repondit 2
fa vocation, & de faire apprendre a fes enfans
nombre de chofes dont il fent Putilité, Mais
fa fortune ne le lni permet pas. 11 faut des
leur tendre jéuneffe tirer deux tout le parti
poffible, en les appliquant au travail plus que
feurs forces & leur age ne le permettent. Ce
qui non fealement eft trés nuifible & leur édu-
cation corporelle, mais qui en outre abforbe
un tems qui devroit etre emploié i leur faire
apprendre les chofes néceffaires A leur vocation.
Livre-t-il fes enfans a la mendicité ? ceft efe
core pis, il {emble qu'il les voue par la a tous
les vices, dont les moindres fong Poifivete &
la fainéantife. R RS SO,

Le mépris quont pour le paifan les gens qui
penfent mal, doit étre envifagé comme un troi-
ieme obftacle a une bonne éducation de {es en-
E‘““Sm_ dans Pobjet de lagriculture, & comme
M€ caufe palpable de fa décadence. On fait 2
PEINe aux paifans honnenr de les envifager
fomme participans a  Phumanité, Bien des
&S ne les regardent que eomme des bétes de

{fomme,

-
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fomme, qui ne font faites que pour leur fee:
vice. Cleft du moins ce que donne licu de pen-
fer leur fagon d’agir envers les paifans. Vien-
nent-ils en ville, on a grand foin de leur ma-
nifelter le peu de cas que lon fait d'eux & de
leur état. On s’accorde, pour ainfi dire, a ne
leur parler que du haut en bas. Et a moins
qu'il n'apporte de I'argent & Monfieur, ou que
Von n’ait befoin de lui, on le renvoie vingt fois
avant lui donner audience; & fi enfin aprés
avoir fait cent corbettes a un faquin de valet,
il elt introduis auprés du Maitre , celui-ci le re-
goit d'un air {i impofant, que le pauvie homme
tout tremblant peut a peine linformer d'une
partie de {on affaire. On linterrompt, on le
congédie brufquement. Et le pauvre homme {e
retire, maudiffant en fon ceeur la fortune qui
Pa fait naitre paifan. Si de 1a il va chés quel.
ques petits bourgeois, il eft requ de fagon a
1ui faire comprendre qu'il doit beaucoup de rel-
pect a un citoien, & que celui.ci lui faic beau-
coup d’honneur de s'abaiffer a lui parler avec
quelque bonte.  Si les habitans des villes vont
a la eampagne, il n'en ufent pas mieux envers
{e paifan, & ne le connoiffent que lors qu’il eft
queftion dexiger de lui quelques {ervices, b
Le mépris que P'on a pour le paifan {c ma.

nite(te encore d'une fagon aufli injulte quo.
dieufe, lors qu'onle laiffe de coté, pour tour
ee qui s'appelle emplois honorifiques ou lucra-
tils do fon village  Ces emplois {¢ trouvent.ils
' . vaquans,



PEDUCATION DU PAISAN. g3

vaquans ? Un gentilhomme n'a qu'a paroitr.g .
ow a {on défaut, le bourgeois de quelque vil-
lette, qui fouvent wa pour tout mérite que
celui d’une peruque poudrée & d’une épee a
fon coté. Le voila préféré au paifan, qui fou-
vent honnéte homme, fage & intelligent, a
dans le fond beaucoup plus de capacité & de
mérite que ces Me(fieurs.

- On comprend aifément ce qui doit réfulter
de cette fagon d'agir avec le paifan, Quoique
laboureur, il n’en eft pas moins fenfible, Il
g'en fuivra trés naturellement de la, quil fe
prévaudra de fa fortune, il en a, pour pro-
curer a {es enfans, ¢l eft poffible, un fore
moins difgracienx que le fien, & qu'il les defe
tinera 4 tout autre génre de vie que celui de
laboureur. Il aura a ceeur de faire fortic fes
enfans de cet état de _mépriséu’il n’a {upporté
quavec regret. Pour cet effet, il les vouéra
a la medecine, a la chicanne, ou au facerdoce,
pliitdt que de les laiffer croupir dans un étas
ui lui a attird tant de mépris & de robuts. De
es filles il en fera des dames, en les marians
a quelques bourgeois de ville, qui s'en accom-
moderont, en confidération de la fortune du
Péret " _ i
. Sile paifan n’a que peu de fortune, & que
fes enfans aient de la fignre & des talens, il
1era de leur procurer un état plus heureux
; 3“’3 le fien, en en faifans, §il lui eft poffible,
¢ oes domeftiques vains , qui ernds de la li-
% ' : ‘VI"C,
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vrée , ou des dépouiles de lenrs maitres, exis
gent du paifan plus de refpedt qu'enx mémes 5
& deviennent par la vocation qu’ils ont em-
braffee, a méme de parvenir 4 des emplois dont
leurs péres ont été jugés indignes.

Enfuite de ces obfervations il eft ailé¢ de
comprendre , que dans Pordre des paifans del-
tinés a Pagriculture, il ne reltera que des gens
dont la plus grande partie feront fans bien,
fans fortune, & fans talens; par conféquent
peu en érat de donner a leurs enfans une éda-
cation convenable; non plus que de {uppor-
ter les fraix qu’exige une culture qui a pour
objet Pamellioration des terres. -

Un quatriéme obftacle 2 ce que le pailan
#y 2 Qi . ~F N st gl T g -
eléve fes enfans de la maniére la plus propie
a en faire de bons cultivateurs , ¢’elt le man.
que doccafions. Tel paifan aura dans cet ob-
jet toute la bonne volonté poflible. Sa fortune
Je mettra 2 méme de faire dans cette vué une

certaine dépence. Se plaifant dans Détat au-

quel la Providence I'a placé, il wambitionnera
autre chofe pour fes enfan;;;.;?n,e den faire de
bons paifans, aufli éclairés que lui. 1l leur aura
donné Iéducation phylique la plus convenable
a ce but, & ne négligera rien pour les élever
moralement bien. Iﬁ%a‘is lors qu'il s'agira de

leur enfeigner cette pa}'rtic’ de la phyfique & de’
Phifteire naturelle, néceflaire 2 un cultivateue
éclairé, de lui apprendre Pagriculture parprin-

¢ipes , en méme tems que par expériences, < el

i i

:a"

i
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4 quoi il ne pourra. parvenir par lui -méme,
non plus que par le fecours des autres pafifans;
ou des maitres d’école de villages, Envolera-
t-il fes enfans a Pacademie 2 Mais fes enfans
ignorent “la langue f{avante que Yon y parle.
Et ¢'ils I'entendoient , ils n’en feroient’ guére
plus avancés.  On n’y traite point proprement
ce qui doit faire la {cience du cultivatenr , &
le paifan ‘de nos coutrées wenvoiera pas fos
Bls en Suéde , pour y chercher les maitres
quils devroient avoir. |
- Ces obftacles, ( fans compter pli;ﬁcursiau.
tres de moindre conféquence ) font fuivant moi
tres confidérables , & plus on y réfléchit, moins.
on a lien d’eere furpris, que parmi tant de pai-
{ans , il ne g’en trouve que trés peun , dilons
point , qui ait regh une education a ne laiffer
rien a défirer de ce qu'il devroit {avoir. Mais
il eft bien plus aifé de propofer les caufes de
ce mal que d’y apporter le reméde. *Il eneft
comme de certaines maladies dont les Médecins
{e flattent de connoitre les caufes , mais dont
ils ignerent les remédes. Jeffaierai cependant
ici d’etre plus heurcux, au moien de quelques
vefléxions , que je foumets avec refpect a I'é-
Xamen de mes juges.

- Yai propofé pour prémier obftacle & une
bonne éducation , le défaut de volonté de la
part des parens. Ce manque de volonté peut
provenic de deux caufes différentes, favoir,
de pure négligence de leur part , ou de la
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prévention, dans laquelle eft le paifan,, contre.
tout ce qui s'appelle neuveaute , en fait d'as

griculture. |

- Pour prévenir la négligence des parens, vis-
a.vis de leurs enfans , ou y rémédier. Je vou-
drois qu'il fut trés expreflement ordonne de la
part du Souverain, a tous Pafteurs de la cam.
pagne, aux membres des confiftoires , & 4 tous

ceux qui éxercent quelque emploi, foit ecclé-

fialtique foit civil. De veiller exactement fur

la maniére en laquelle chague pére & mére

de famille éléve leurs enfans. Et que les pre-

pofés d'un village ou d'une paroifle , fuflent te- "

nus par leur ferment , de faire rapport a un

Pafteur, des défauts ou négligences dont ils fo
rendroiént coupables a cet ¢gard. Que fur une
prémiére plainte Mrs. les Pafteurs adreflaflent des
exhortations dictées par le zéle & par la pru.
dence. Et quen cas de récidive les confiftois
res en cuflent connoiffance. Que fi les con-
filtoires ne pouvoient remédier a un tel mal, fe
Magiftrat {ur les plaintes que lui adrefferoic le
Pafteur, fut tenu fans fuport a punir cette cri-
minelle & obftinée négligence. Bien loin qu'un.

‘dignité du miniftére &
de la magiltrature je le crois vraiment honow
rable , & il feroit fort a fouhaiter, que ceux
qui répréfentent le prince, les miniltres &
curés de la campague, s’en fifent une affaire

pareil foin déroge 4 la

s S |

R EIN TR

{érieufe , concouruflent par lears exhortations &
leur autorité & reprimer une Régligence fi bla-

mable

=
i3
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mable en. elle. méme., & (i préjudiciable 3 la
jeuneffe,  Si meme des {oins de fa part des
Pafteurs , & du prince n’étoient pas fuivis de
tout. le fuccés que on peut en défirer , il elt
hors de dotite quils feroient d’une weilité trés
aﬂﬁbko LR B L S T "

f

~ Quant au défaue de volontt de Ia part des
peres & inftruire leurs enfans des régles d'une
bonne agriculture , & qui provient de la pre-
vention dang la'quellg,.lef?tl Tepaxl‘én » contre tou-

tes nouv;autés, ou ::lo;i};e ce qu'il ne co:}noﬁ
4 par. lui-méme, il faut convenir quil e
- umgghwlifﬁeﬂa dy.temédier, qua celui
dont jai f it mention plus haut , & qui pro
vient uniquement de fa négligence, .En'ef!ﬂt;‘-',
comment engager le paifan 2 emploier {on'ar-
ient, avec le tems & la peine’ de {on enfant,
lui acquérir une connoiffince & des Ju-
miéres , quil méprife fouverainement , & quil
envilage comme txés inutiles, & méme comme
dmgéreur“? CoLE s L TR e e DU

I e
o

Ja campagre , & autres
qui ont fait quelques études d agricolture, pous.
it produire un grand bien. Je voudrois qu'jls
e donnaffent Jq peine , de leur faire comprefa
€ que tant quils n'aunront Pas examiné ce
‘aﬂ,ﬂj\t On leur propofe de s'inftruire,, Jevr pré.
Vention ¢fy aveugle, que la chofe vaut bien la
pel '%xaﬁiiher & pefer mtrement, qu'on eft
STUR 'Pardosuiable lorfque Fon rejette fans
2764, 111, p. G examen
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cexamen ou connoiffance de caufe une chofe
ui peut &tre de quelque importance. Que
‘nos ‘péres n’avoient pas été plus ‘raifonnables
qu'eux, & quattachés a leurs préjugé‘s ‘en fait
fait dagriculture, ils euflent refufé d’entendre
§EUx quilgnc aa -F’E%f!'é‘:l'éyangile » NOUS crou-
pirions encore dans les ténébres du paganifme
& de Pidolatrie, en'y ajottant, telles autres
raifons que leurs lumires & leur zéle ne man~
quérorit pos e IBGE dlcer, T

4

5 A

- Puis, je voundrois; que par les raifonnemens
les plus fimples que poflible , on leur fit com-
prendre , Putilite des connoiffanices qui ont un
rapport le plus direct avec la vocation du la-
boureur. Et que fans hirter de front leurs
préjugés, ~on les amenit peu 2 peu, a con=
venir ‘de tels & autres défauts de leurs ufa.
ges, en leur en montrant de meilleurs, fon-
dés fur la raifon & fur Pexpérience. Aurefte
le mieux {eroit, qu’un pafteur, putmontrer,
par le teavail Qi feroi face, lo grand avan-

ge de fes principes , mis en pratique. Ge

-

{eroit fans ‘doute ‘le. meilleur moien de per-
fuader le paifan.  Mais je prie ces Mrs. lorf~

“qu'ils voudront faire ces fortes dexpériences s
- que ce ne foit pas comme par Jﬁ, mais unie %
“quement , celles des quelles ils 'f\om;"- morale=

‘toute Pattention & les foins propres a 1@,%.{_'3;&;_- i
WUl ay mieux; ear une feule expérienca

" . 3 p
+
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manquée, fera plus de tort & leur {ittme dans
efpric prévenu du paifan, que fix qui au.
roient réufli au parfait ne fauroient Védifier,
ou le perfuader ; car pour lors le paifan triom-
phant dun fuccés manqué, dira affurément ,
quil ne veut pas faire apprendre 2 fon fils le
moien dele ritiner, & qu'il faut s'en tenir A
-Pancienne méthode. ' e

Le zéle d’un pafteur pour le bien temporel
e fon troupean, Vengagera aufli, a procuret
4 ceux qui ont le plus d'intelligence, la lece
ture de quelques bons auteurs qui traitent de
Peeconomie rurale, furtout celle des recueils
?e la Société de BERNE, Jai vii des pai-
ans , fur Pefprit defquels, la lecture de cer-
taines pieces de cet ouvrage , ont faic beaus
coup d'impreflion. Tl {eroit a fouhaiter, que
chique patfan put en faire Pacquifition fans
s'incommoder. ‘ ‘
Tleft dailleurs a efpérer, que les expériences
réiterées de tant de favans cultivateurs, &
qui fourniffent tous les jours aux paifans des
Ppreuves convaincantes de Putilité de leurs prin-
cipes , Idiffiperont infenfiblement leur préven.
tion, & leur feront enfin ouvrir les yeux ,
fur les grands avantages d’une connoiffance
éclairée & folide , jointe aune application exacte
4 la réduire en pratique,
Le Souverain pourroit puiffamment contri-
buer a engager le paifan a donner une bonne
é?}“‘mwn’ 4 fes enfans, Eg deéclarant inhabiles
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% deffervir quel emploi public que ce puiffe étre,
tous ‘ceux dont Peducation auroit été négli-
gée , au point de n’avoir pas appris les chofes
qw’un bon cultivateur doit favoir.. ;

i
Rt Sve

Un fecond empéchement 4 une bonne édu-
cation , eft comme je Pai dit la pauvreté du
paifan , qui le néceflitant & tirer de {es enfans
tout le parti poflible, ne lui permet pas de
accorder le tems qu'il faudroit pour leur

S B LSS e e e

leur:
inftru@ion , encore moins de fournir aux fraix
qu'elle exige. R Al g
~ On pourroit en quelque fagon rémédier 2
cet inconvénient , en facilitant dans les villa-
es Pinftrucion de la jeunefle , ainfi que jele
irai plus bas, en parlant du quatriéme ob-
ftacle a Péducation , qui réfulte du manque
~doccafions favorables. Si Pon trouve le moien |
d’enfeigner paffablement au fils du paifan né-
ceffiteux » les chofes quil doit- {aveir , fans
qwil Iui en colite que peu ou rien; cette obe
jection fe reduira 2 la nourriture de fes enfans
pendant le tems qugls doivent donner i leur
inftruction, & a ce qui d'ailleurs eft néceffaire |

a lenr entretien. Un pauvre paifan, qui n'a
pour toute fortune qu'une nombreufe famille,
ne fauroit y fournir. On' fent toute la force
de cette difficuld.  Aufli fauc-il convenir,

P S o S AN o

e S

quil weft guére praticable d’attendre des enfans
&un pauvre homme ', un degré de connoil
fances & de lumiéres aufli étendu;, que de ceu®
- dent les péres font avantageufemens p e f

f
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des biens de Ia fortune, Mais on. poutroit fa.
ciliter Péducation de Ta ‘Eumille dhun honme
panvee par différens moiens,
- On fait tant de charités', qui tres fouvent
tie {ervent qu’a entretenir la pareffe & la fai.
néantife, -elles ferofent fans contredit  beau,
coup mieux placées , fi on les appliquoit a fa,
- vorifer Péducation du pauvre enfant de paifan, -
es gentils- hommes & les bourgeois qui ont
des domaines, & qui pour Pordinaire font
gens & leur aife , au lieu de chercher & ey ti-
et un parti qui ruine leurs fermiers , pour.
rotent fans en loufrir dune fagon 2. les ingo.
moder , donner ces terres a_cultiver, a %gs
pauvees laboureurs , qui puffent ¥y avoir dy
p3in, pour eux & pour leur famille, :

Combien 0’y a-t.il pas de capitaliftes  qui fans
s'incomoder en aucune fagon, pourroient effi
cacément contribuer a Péducation de la jeu.
nefle,, en prétan 2 Jeurs pauytes parens ,
moiennant fﬁrﬁ@wonygmb;, s» quelques pe.
tits capitaux fans intérérs 2 Cet argent feroit
:gns-: dotite mieux placé que dans 5@1 coffies
orts, . : : LI r

L 1 11 1 e |

+. Mais ces reffources font fort cafuelles & “ar-

- Ditaives, & pour dire vraj, on ne peut guére
X \fﬂfi'é fond , ni en attendre des f{ecours con-
f.‘f‘é,"‘} les pour Péducation du jeune paifan. Je

-nen dis pag

Loicfe &

4s de méme de celti dont on pou-
er dela part des communautés , qui
wik $fs. G.s o BER S TN ,amnt
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alant po,u'r‘lé plﬁpart des biens fonds, eu au-
tres revenus plus ou moins confidérables, ne
fauroient en faire un meilleur ufage que d’en

emploier une bonne partie a Téducation de

leurs pauvres communiers, Peut-étre qu'il y

a nombre de communautés qui ne voudroient

pas s’y préter d’elles- mémes, Mais le Sou-
verain pourroit les mettre en réglea cet égard,
fortout &il donnoit lui- méme Pexemple.

~ Le troifiéme obftacle que j'ai indiqué eomme
nuifant beaucoup a I'éducation du paifan dans
Pobjet de Pagriculture , cft le mépris aufli mat-
qué quinjufte ; que les autres ordres de I'Etat
ont pout celui-ci. AR 8 '
 9il {fuffifoit pour corriger les hommes de
Jeur faire connoitre le ridicule de leur con-
duite , & Vinjuftice ‘& la fauflecé de leurs pré-
jugés , tien ne feroit plus aifé’ que de les en-

ger , a rendre a Pétat du laboureur la con-

b ‘
ﬁdérati‘dn qui lui eft dué; que perfonne de

raifonnable ne fauroit lui difputer, & que tres
peu de gens lui accordent. \'C’e{t*‘pﬁurtant' ce
mépris, cette injultice dont on ufe envers le
laboureur qui Pengage, des qu'il en a le moien.
i faire des }%qﬂ}gm_ de fes fils, Rien de plus
naturel que de les tirer de cet état méprifé ,
qu’il n'a fupport¢ Iui- métﬁ,e'}?tu”a regret, On
peut cependant dire glluc celt un grand mal
pour Péducation du pailan , parce qu'il ne refte
dans cet ordre , que ceux dont les parens n’ont
pas les facultes de la leur procurer d'une fa-

s con
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on convenable. . Ce ‘weft pas un mal moins
unefte pour Pagriculture en  général ; parce
que les gens moyenés & les riches, de méme
que les gens & talens défertant les campagnes,
pour s’établir en ville, & fe vouer a un autre
etat que celui de paifan, il en réfulte quilne
refte pour Ia culture des terres, que des igno.
xans, ou.gens dent les facultés ne leur per-
mettent pas de faire les avances, quexige’ une’

onue eulture, pour Pamélioration des terres.
Comme étant obligés de vive, ainfi que Lon
dit, du jour & I journée,

- Dans le Canton de Berne les fujets Allemands, -
du ‘moins autant que j'en fuis informé .
wéprouvent pas le méme mépris.. Ce font les

paifans. qui exercent généralement les emplois

fuhq_lcegqg_s de leurs villages. On ne va - pas -
c

| .egg_.l.!%!}e. in; Freiweibel , un Aman,

ou un . Is {ont pris dang les villages
tﬁ;&iules. Ia.‘_f-nfo*.l* *pm g

oy -e bon paifan, -bon ' cultivateur,
ceft li.unﬁ.;s ;..mmaﬁgﬁm ur parvenir aux
emplois, Dans le pais de Vaud ceft tout le-
contraire. Un paifan Allemam;. aura cent mille,
livees, il ne penfe point a changer Pétat defon
ﬁlﬁi;‘;l} dem_e'ure paifan tout comme fon pere.
¥ du pais de Vaud, n'aura pas le quart
de cette fomme, qu'il voudra faire autant de
bP%ﬂﬁg&&,d& ville & de meflieurs des fiens.
Au o ne fayroit -.on voyager dans ces deux
09}19"%08, que I'on wappergoive une différence
tes fenlible, dans la culture de Pune a Pau-

% ' i tre.

£
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tre. . Un étranger croiroit 4. en juger par les
productions des terres, & par les recoltes que
Yon y fait, que le pais Allemand feroit autant
fupérieur en bonté & en valeur des fonds, au
pais de Vaud, que celui-ci Veft en effet a ce-
lutla,  D'ou.vient cette différence ? Le paifan:
Allemand a les facultés, & peut faire certains
débours, pour Pamélioration de fes terres, non
ngkdupaxsde\faud. arigemty o iR

"1 faut dong par tout moien. retenir 4 leur
vocation ‘primitive les paifans ailés & riches,
de méme que ceux qui ont des talens fupérieurs,
& engager leurs enfans 4 {uivre la vocation de
leurs péres. .. Shp - ARIURT fuont 1
Pour’ les y. difpofer il n’y auroit rien de
plus attraiant , ‘que de ‘les traiter avec dil.
tinction: - De ‘donner: ‘quelques charges, quel-

ques marques .d’honneur , & délever dans les
emplois- civils de 1a'campagne, ceux d'entre
les paifans quife diftingueroient par leur atta-

chement a leur vocation , leur’ 'afﬁaﬁiﬁ‘ au tra-

vail , & furtout par leur*éxactitude a donner 2
leurs enfans une ‘éducation propre a en fire
dPexcellens cultivatenrs. Je voudrois quil far-
defendu de donner ‘aux bourgeois des villgs,
‘qui ne font pas leur: f&jour ordinaire'a la cam. £
pague , aucun ' emploi dans les villages. D’au.
tant: que c'elt la une forte dinjure faite & d’hon.

nétes-campagnards, qui ne peuvent voir qu'a-
Veg untuhag#in fﬂﬂl’&"ﬁ__‘,' €S nouveaux Vﬁﬂﬂg o
sevetus desiemplois, qui naturellement duroient
: s dix

"
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di &tre pour eux, & que ces meflieurs nam.
bitionnent {onvent que pour fatisfaire 2 leue
Orgueil,,-;&y.: £ m.icﬁs'.‘ﬁu rémédiﬂf a4 leur
mifére.  Et:qui, dés quils en font revétus,
font fentir leur fupériorité au paifan dune fa-
con odieufe, en affectant avec eux:des airs' de
hauteur, en puniffant avec rigueur des ' fautes
légeres, & fufcitant pour pecher -comme Ton:
dit en eau trouble mille procés:& chicanes entre
199-:Paifans-,- gininsd b inuecmon. shrvaa o

_ le paifan une fois
vevétu de ces emplois n’en abufeta pas moins.
Mais fuppofons que ‘cela foit. Je n'en fuis
pas moin pgtvmu A mon but, qui eft de re-
tenir ceux dentre eux qui font riches A leurs
occupations primitives.  Ce f‘eta d’ailleurs tou-
Jours un motif de confolation pour les autres ,
de pouvoir efpérer qu'a leir “tour ils pourront.
Stre revétus des memes emplois, ou d'autres
propres '-&*‘é&r‘mﬁaﬁ,ﬂgﬁ _pouvoir de celui
ui abufe du'fien." ‘Il ne fora “point tenté de
ortir de {a fphére, pour parvenir aux charges,
Il faura au contraire, que le moien de - séle.
ver ,"eft de fe perfectionner dans fa vocation, .

&Jd,y | trava_i'ﬂ‘ep .lUi::f&:‘{ai famille avec '-;aﬂiq-.'

[}
e Feyne HED B4l “
“L_ LAY ' 8 5 ) & -

]

o

Si Pon dit, que le pailan welt pas afés
Eclalel o exercd el ol is de judicature '
je répondrsi " qu Je-nie crois pas quil ¥ ais
de paroifie dans Jaqhelle on ne trouve gens ca-
pables & remplit les charges de Chatelain , Lieu

4 L tenant
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tenant, &c. L2 pais Allemand du Canton

de Berne, ou les paifans exercent tous les
emplois de leurs villages, n ‘eft afftirément pas®
moins bien gouverné que le pais de"Vaud. Mais™ ,!i
Pagriculture y eft: beaucoup  plus floriffante. =
Aufli le paifan allemand riche, trouvant chés
lui de um;famfam a fon ambition , ne gavife
d’emoyer fes enfans en ville. Pour Pépée
coté & la canne 2 la  main, aller dé eafcr
en mauvaile compagnie les déniers que fon pé-’
re a amaflé par fon travail affidu & fa bonne
ccconomie. Il veut que Tes fils ls fin implement vé. .
tus comme lui, apprennent, le. labourage 5«
quils fachent ‘manier la fourche & la_faulx, .
lﬂtOt rte;nla canne & Pépée, & .3..'

ﬁll'el,;dqdq ée“ it mariée a ua bon pailan.
{emeure {uffifamment de hml
entf es msu 30 fan, pom: faire tous les: ]
fraxx de culture né ceﬂixta, pour donner &
5 une éducation telle qu'on la de=
ﬂﬁﬂdsz pour_en faire des. ﬁuqts :propres ala
gticulture, Skt of f

Peut.em:e femm-ﬂi fwham que ches hous
camm chés ' les anmu‘Eéypttens, les ﬁls
3.{uivre la “vocation de leurs

peres. Je crois du moins qu'il en réfulteroic

nq avi pnnr.:lagnculmre & que
e 'le ;i | _cm & les villes pourro?pnc

éﬁk@e ’lt feurir {

= A T AT T T =
Erer RGN e Ce o e (e R =€

-,-
=

ey *Mﬂl‘&r &

- profpérer , fans l’adjonéhqn
de paifans parvenus, qui fouvent
aytnti o;hq_lel}r patnmoqre en fraix d'édu-

cation.
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cation, ont le regret en mourant, de laiﬂf:t _
Jeurs familles dans la mifére; pendant ques'il®

etoient demeurés dans leur état naturel, - ils
auroient le plaifir de les voir' dans Pabondances

~ Pour mettre fin a cet article, yajoliterai que
les perfonnes diftinguées, par leur naiffance,
par leurs emplois & par leur mérite, pourroient
puiffamment contribuer , a_ce que lon accor-
dat au paifan la julte confidération qui elt dué
a fon ctat, & par conféquent a Pencourager
qui y correfponde.  Ce feroit en  témoignant
une attention. particuliére 3 ceux d'encre les
paifans qui feroient appliqués & affidus a leur
vocation , en fe familiarifant jufques a un
certain point avec eux, en les admettant mé-
me dans de certaines occafions a leur table,
& ‘en témoignant publiquement le cas qu'ils
fonc de leur application & de leur mérite. Le
paifan fenfible & ces honneurs, & content de
fon état, borneroit fon ambition a y élever
convenablement fa famille, S

 Le quattiéme obftacle 2 une bonne éduca:
tion du paifan dans Pobjet de Pagriculeure,
Celt le défaut d'occalion pour s'infteuire de
tout ce qu'il lui importeroit ' de bien favoir &
cet ¢gard. Le pére de famille ne peut Yas ens
{'exgm par lui-méme bien des choles utiles ou
néceflaires, g il ne trouve ni en ville ni ala
campagne, les occafions favorables , & les mais
tres qulil lni faudroit pour cetee fin, - °

| . ol
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Teiil n'y a que la munificence fouveraine
qui :g?iﬂ'e__appotter_ un reméde efficace. Mais
aufli le Souverain pourroit trés ailément. pro-
curet A {es fujets pailans les oceafions propres
a faire inftruire leurs enfans dans Iagriculture.
Tout comme il la fournit a2 gens qui deftinent
les letirs 4 PEglife ou au barrean. Ce feroit,
en établiffant deux chaires de Profefleurs en
ﬁgticgltﬂté, pour le Canton de Berne. 'Savoit

une dans la Capitgle &l‘aﬁt'_ré‘ﬂ'Lﬁufanne." Jue
les Profefleurs’ qui rempliroient ces chaires ful=

fent appellés 2 enfeigner dans la langue du lieu,

tout ce qui a un rapport direct 4 Pagriculture.
Que pour faire des eflais & joindre la pratique

a la théorie, les Profeffeurs euffent a leur dif-
pofition des terres de différentes qualités, fur
Telquelles ils pourroient faire lenrs expériences,

‘& excicer en méme tems leurs écoliers au tra-

‘vail.. Ce ?i_la “chique Souverain pourroit aufli
faire dans {cs Etats de la fago
foit étre la plus convenable,

e ,Ei:ags de la faqon'. Ql:l,e, -1’01? | que:_ 4

4
¢ IEWNE
I

T

Je voudrois de plus, que ceux‘qui fe defti-

nent & deffervie les cures de;la campaguo fuf-

fent

‘méme tems des confeils. & des exemples aux

 paifans ;- que pour Btre en étag, de; donner aves
connoiffance de caule, des certificats de la ca-
pacité , des lumiéres & de.linduftrie de ceux

dentre leurs paroifliens , qui alpireroient aux
‘emplois. Je voudrois que. l.’aifiduic_é.lau txa‘vaa&!;

bligés 'de faire un. cours, d’agriculture s
g i ﬁ.ﬂ: L5 & sas it e et . :
our en profiter eux-mémes, & donneren
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& Pexactitude 3 fuivre-les régles d'vine bonne
culture, tinflent licu dune puifiante recons
mandation aupres de ceux qui les diltribvent.

Pouy faciliter au fils de paifan’ qui p’avfoit
- pas de quoi payer penfion en ville, }e'mgayén
de profiter des inftructions d’un Profeffeur, i
faudroit que celui- ¢i fig oblige de donner la
~table & un certain nombre de jeunes gens, qui
par contre luitiendroient lien de domeftiques
pour le travail des terres qu'il auroit a cultiver.
- De cette fagon, le pais au bout de uelques
~années déviendroit ‘peuplé de paifuns €clairés,
entendus, & de Tinduftrie defquels on'auroit
Neu dattendre lés' plus grands progeés.

Aprés cela, ces jeunes gens dreffés 2 une
. Ean,ne ecole, étant de retour chés eux , il faue

{oif't;, dans. chique village choifit le plus capa-
le dentr'eux ‘;.-.apqur _donner - journellement
?M-lquss---hapmﬁ e legons'a ceux du lieu, &
leur faire part des Inmires quil auroit acquis
en ville. Il Il;gﬁdguwzﬁ communantes »
qui, pour falarier ce.nouveau maitre, ne pit
i ceder la jovifance d’un cextain texrein conte
mun, {uc lequel il exerceroit en. méme tems
{_Gf- €coliers, & feroit voir a chicun par fes exe

Periences le fruit de fes études, |

- Clelt ici que je mettrois fin & cet effai, 'é:
toit qwil ‘me refte ‘encore une chofe propofer,

qU1, quoique trés rélative a la meilleure édue

eation ‘du paifan dans Pebjes de Pagriculture ,

nﬁa :

{
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n’a pas tgp_u#é {a place naturelle dans le corps

de cette differtation.

« Celt 2 vous, MEssTEURsS DE 'L'ILLUSTRE
Socie'TE', que jai 'honneur de m’adreffer.
Pour vous indiquer en peu de mots, le moyen
le plus efficace, pour procurer une éducation

i T

rarfaitc,.au-"mbins 3 quelques paifans , & de

aquelle leurs confreres pourront profiter dans
la fuite des tems. Le vif intérét que je prens
& Iéducation de ces jeunes gens, & aux pro-

gres de Pagriculture 4 laquelle ils font defs

tinés, me feroit fouhaiter avec ardeur, qu'il

¥ous plit Meflieurs , de prendre chés vous cha~

cun un fils de paifan de bonne efpérance, des
Pige de douze 4 quatorze ans. Etant toujours
fous les yeux de fi grands Maitres, éclairés de
vos lumiéres; faits dés leur bas dge 4 éxécuter
vos ordres, infiruits par vos expériences, &
excités par vos brillans fucces. Vous aurezla

douce fatisfaction de voir, que portant chés

eux les connoiffances dont ils vous feront re-
devables, ils feront part 4leurs compatriottes,
du bonheur qu’ils auront eu d’etre les objets
de vos charitables foins. Ou lorfque les em-
plois auxquels votre naiffance, & vos vertus
vous appellent, vous arracheront de ces cam-
pagnes charmantes qui l:om vos delices, vous
pourrés en confier le foin & la direction 4 ces
nourriffons, qui ayant en vué de les cultiver
felon vos principes, feront enforte, que lors-
qwil vous arrivera de pouvoir vous dérober
‘ , aux

e}
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