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Gruss des Prdsidenten des Stiftungsrates

Sonnenschein leuchte dir
und erwdrme dein Herz,
bis es zu glithen beginnt
wie ein grosses Torffeuer
zu dem der Fremde tritt,
sich daran zu warmen,
und der Freund.

Diese Wiinsche und Segensworte aus dem
alten Irland waren bei der Griindung des
»Sonneblick“ schon Ziel und Aufgabe die-
ses Hauses und mochten es auch heute und
in Zukunft sein. Es ist das Ziel des Sonne-
blickteams und auch des Stiftungsrates,
dass unsere Giste diese Wirme spliren
diirfen. Und das scheint auch zu gelingen,
denn unser Haus ist wiahrend des Sommers
sehr gut belegt. Dank der Unterstiitzung
durch unseren treuen Freundeskreis sind
wir in der Lage, insbesondere Gruppen von
Menschen mit einer Behinderung sehr ko-
stenglnstig zu beherbergen. Dazu werden
uns auch immer wieder die Mittel ge-
schenkt, die es uns ermoglichen, die Hauser
zu unterhalten und notwendige und insbe-
sondere fiir Behinderte wertvolle bauliche
Verbesserungen zu verwirklichen.

Als neues Mitglied des Stiftungsrates und
der Hauskommission wurde Tanja Jiistrich
-De Martin aus Walzenhausen gewihlt. Sie
ersetzt Gaby Kellenberger, die nach neun-
jahriger Zugehorigkeit zum Stiftungsrat

L WA

zuriickgetreten ist. Frau Kellenberger fithrte
das Protokoll in der Hauskommission und
beteiligte sich auch im Leitungsteam der Se-
niorenwoche. Infolge Pensionierung wurde
im Fruhling auch Ria Girardelli vom Stif-
tungsrat verabschiedet. Sie war nach dem
Neustart des ,,Sonneblick“ fiir Kiiche und
Hauswirtschaft verantwortlich und eine zu-
verldssige Stiitze des Hauses in dieser
schwierigen Zeit. Mitarbeiterteam, Stif-
tungsrat und Giste danken den beiden
Zuriickgetretenen herzlich fur ihren lang-
jahrigen Einsatz.

Wie immer geht mein besonderer Dank
auch an das teilweise erneuerte Mitarbei-
terteam und insbesondere an den Hauslei-
ter Adrian Keller. Sie sind es, die dem
»Sonneblick“ den guten Ruf verschaffen
und ihn einladend, warm und wohnlich
machen.

Ernst Graf, Stiftungsratsprdsident



Lernen im Alter

Im Kinderzimmer meines Grossvaters hing
ein Wandbild, das die Entwicklung des
Menschen zeigte: vom Saugling stieg die
Kurve uiber die Schule und die Berufsjahre
zum Wendepunkt mit 50 Jahren um sich
dann wieder hinunter zu neigen zum reifen
und greisen Alter; die Spielsachen wurden
ersetzt durch einen Stock und spiter
Kricken.

Wir alle wissen, dass dieses Bild nicht mehr
stimmt: auf den Skipisten sausen die heuti-
gen Alten mit Topausriistung in grossem
Tempo hinunter, im Hallenbad iiberwiegen
die Pensionierten gegeniiber den Jungeren
und Geburtstage werden am Radio nur
noch tiber 95 Jahren angesagt. Man wird
alter und bleibt ristiger, das beweisen die
vielen Gruppen Altersturnen aber auch der
Zustrom in die Volkshochschule und die
Kurse der Migros-Klubschule, ja sogar die
Senioren-Unversitat erfreut sich eines guten
Zustroms.

Aber die wahre Chance ist nicht nur, dass
man jetzt Zeit und Geld hat, Fremdspra-
chen zu lernen oder den Computer zu be-
dienen, viel wichtiger ist, dass jetzt bewusst

menschliche Fihigkeiten gepflegt werden,
die wir alle so bitter notig haben: Zuhoren
konnen, fahig sein zum Dialog.

Es sind zwei Dinge, die eine iltere Frau
oder einen dlteren Mann zu einer guten
Grossmutter oder einem guten Grossvater
machen: sie miissen Zeit haben, um Ge-
schichten zu erzdhlen und um zuhoren zu
konnen. Sie sind bereit, sich hineinzufiihlen
in eine Welt, die ithnen fremd ist, ohne zu
argumentieren, was jetzt richtig ist. Sie sind
bereit, Neues zu entdecken ohne ihre eigene
Haltung zu verteidigen. Ich erinnere mich,
wie Jugendliche begeistert von ihren Gross-
eltern erzihlten, die sich ernsthaft darum
interessierten, wie eine WG funktioniere,
wie man (fast) ohne Geld durch halb Euro-
pa ,trampen“ konne. Im Unterschied zu
den Eltern machten sie sich keine Sorgen
um sie, obschon ihnen das fremd war, sie
konnten etwas offen lassen.

Das ist es, was wir in der heutigen Zeit
brauchen: die Fihigkeit zum Dialog, die
Bereitschaft, Neuland zu betreten ohne
gleich alles verstehen, einordnen und ohne
alle Fragen beantworten zu miissen.

Das sind Beitrdge zu unserm Zusammenle-
ben, die dltere Menschen besser als jiingere
leisten konnen, die mitten im Berufsleben
und im Lebenskampf drin stehen. Sie
miissen nicht um ihre Stellung und Aner-
kennung kampfen, sie konnen es sich lei-
sten, andern gegeniiber Respekt zu zeigen,
ihre Werte anzuerkennen.

Paul Rutishauser, Stiftungsrat



Bericht des Hausleiters

Belegung

Es sind einzig die statistischen Zahlen, die
niichtern betrachtet ein Betriebsjahr mit
dem andern vergleichen lassen.

Also: 4530 Logiernichte (2003: 4206). Da-
von 46% Selbstversorger (31%) und 54 %
Garni, Halb- und Vollpension (69%). 1602
Personen (1576). Davon 69 als Einzelgiste
(71) und der Rest in 78 Gruppen (79). Aus
den gemeinniitzigen, sozialen und kirchli-
chen Bereichen kommen 73% (86%).

Hier namentlich einige Organisationen, die
dieses Jahr wieder bei uns waren: Blaues
Kreuz St.Gallen/Appenzell; Gymnasium
Untere Weid, Morschwil; Schweizerische
Ausbildungsgemeinschaft fur Kursleitung
und Erwachsenenbildung SAKES, Altstat-
ten; Gymnasium Friedberg, Gossau SG; Te-
lefonseelsorge Die Dargebotene Hand,
St.Gallen; Forum SOSOS - Solidaritat und
Spiritualitit Ostschweiz (frither Verein
Wartensee); Frauenverein Platz, Walzen-
hausen; Evangelische Kirchgemeinde
Hiuttlingen; Evangelische Kirchgemeinde
Frauenfeld; Kinder- und Jugendpsychiatri-
scher Dienst, Minsterlingen; Quilt-Werk-
statt, Uesslingen; Zentrum fir Wahrneh-
mungsstorungen, St.Gallen; Glarnersteg
Tagesstitte, Schwanden; Stiftung ARWO,
Wettingen; Heilpadagogische Schule Fla-
wil; Chrischona Gemeinde Arbon; Jugend-
sekretariat Winterthur-Land; Stiftung Wa-
gerenhof, Uster; Ziiriwerk, Bubikon; Stif-
tung Humanitas, Horgen; Stiftung Behin-
dertenbetriebe Uri, Schattdorf; Insieme
Ostschweiz, St.Gallen; Haus Maihof, Zug;
Evangelische Kirchgemeinde Arbon; Stif-
tung Friedheim, Weinfelden; Kinaesthetics
Institut Schweiz, Lachen; Kirchliche Fach-
stelle Kinder und Jugend, Trogen; Kateche-

tische Arbeitsstellen Thurgau; Evangelische
Kirchgemeinde Walzenhausen; Diakonen-
schaft Greifensee; Schulgemeinde Montlin-
gen; Evangelische Kirchgemeinde Schaff-
hausen.

Personelles

Ria Girardelli ist Ende Mirz nach neun in-
tensiven Jahren in Pension gegangen. Mit
ihr verlieren wir eine sehr engagierte Frau,
die den Wiederaufbau ab 1995 ganz ent-
scheidend gepragt hat. Sie war Kochin, Lei-
terin der Hauswirtschaft, Girtnerin, Male-
rin und vieles mehr. Wir danken dir an die-
ser Stelle fur deinen ausserordentlichen Ein-
satz nochmals ganz herzlich!

Seit 1. April ist der gelernte Koch, Heinz
Jakob, fiir die Kiiche verantwortlich. Seine
Kochkiinste werden gerithmt. In der Kiiche
wurde manches verbessert. Ein neuer, her-
vorragender Steamer konnte dank einem
Legat angeschafft werden. Assunta Pravato
ist neu verantwortlich fiir die Hauswirt-



schaft. Renata Rolli wurde die Stellvertre-
tung des Hausleiters tibertragen. Neu zu
unserem Team sind Maria Sinz, Hanni
Schlumpf, und Werkstattsanierer Bruno Al-
der gestossen. Leider hat uns Maria Sinz
Ende Jahr wieder verlassen. Immer noch
treu dabei sind Ursula Lauchenauer und
Veronika Cacece. Nicht zu vergessen sind
all die freiwillig Mitarbeitenden in unseren
hauseigenen Ferienwochen fiir Seniorinnen
und Senioren, Einelternfamilien und die
Packerinnen bei Grossversinden vom Frau-
enverein Lachen. Herzlichen Dank euch al-
len!

Verwaltung

Wir wurden im vergangenen Jahr wieder
sehr grossziigig unterstiitzt. Die Zahl der
Spendenden geht zuriick und doch sind die
Spendeneingidnge im Vergleich zum Vor-
jahr gestiegen. Die Legate Margrit Neu-
haus-Ammann, Hulda Binziger und Ella
Zillig-Haas ergaben zusammen iiber CHF
140'000.-. Ein bis zweimal im Jahr trifft ei-
ne Spende von CHF 15'000.- und mehr
anonym bel uns ein. Sie alle, ob Einzelper-
sonen, Firmen, Gemeinden und kirchlichen
Institutionen machen es erst moglich, den
Sonneblick im Sinne seines Griinders,
Flichtlingspfarrer Paul Vogt, eine Zukunft
zu geben. Die Kartenaktion mit Fotos von
Herbert Maeder war ein grosser Erfolg.
Der ,Magnet“ der Evangelisch-reformier-
ten Landeskirche beider Appenzell, widme-

te seine Ausgabe im Mirz dem Sonneblick.
Dank Renata Rolli ist unsere Hompage
www.sonneblick-walzenhausen.ch seit dem
13. Mai 2004 um 14.00 Uhr im Netz. Zu-
sammen mit unserer E-Mail Adresse, son-
neblick@walzenhausen.ch sind wir jetzt mit
der ganzen Welt verbunden!

Liegenschaft

Neben dem ordentlichen Unterhalt der Lie-
genschaften nimmt die Hauskommission
einmal im Jahr von der langen Wunschliste
»Ausserordentlicher Aufwand Liegenschaf-
ten“ Kenntnis. Fur die ersten Monate des
Jahres 2005 wurde beschlossen, die 12
Zimmer des zweiten Stocks im Haus 2 ma-
len zu lassen. Zudem werden wir die letz-
ten im grossen Gruppenraum noch vorhan-
denen Einfachglasfenster durch Dopperver-
glasung ersetzen. Ob wir auch die fillig ge-
wordenen Bettenroste und Matratzen erset-
zen konnen, hingt sehr vom Eingang der
Spenden ab. Fiir die grosseren Umgebungs-
arbeiten kommt im Frihling und Herbst
das Team der Landschaftsgirtnerei des Re-
habilitationsZentrum Lutzenberg. Eine
sinnvolle Zusammenarbeit zwischen zwei
sozialen Institutionen. Im Herbst hat uns
die Swisscom die vielen Telefonfreileitun-
gen durch ein Leitungskabel ersetzt und zu-
dem noch so, dass es die Aussicht aus den
Gastezimmern weniger stort. Der Architekt
der Procap St.Gallen/Appenzell (frither In-
validenverband) hat sich beratend dem FEin-
bau von rollstuhlgingigen Nasszellen im
Haus 2A angenommen. Bei der bevorzug-
ten Variante wird der Kostenvoranschlag
nochmals genau tberpriift, bevor wir dann
bei moglichen Geldgebern anklopfen.

Adrian Keller, Hausleiter



Wer waren unsere Gaste?s

Menschen.

Berufstitig

-

Kinder/Jugendliche
Miitter/Vater
Menschen mit einer Behinderung
Seniorinnen/Senioren

...int den Gruppen

Altersinstitution
Blaues Kreuz
Behinderteninstitution
Diakonenschaft
Ausbildungsgemeinschaft SAKES
Familie

Forum fiir Friedenserziehung
Frauengruppe

Frauenverein

Freikirche

Gymnasium

Heilpadagogische Schule
Insieme Ostschweiz
Jugendsekretariat
Katechetische Arbeitstelle
Kirchgemeindebehorde
Kirchgemeindegruppe

Lehrer- Lehrerinnenteam
Plussport

Psychiatrischer Dienst
Quilt-Werkstatt
Religionsklasse

Fachstelle Kinder + Jugend
Schwerhorigenverein

Telefon 143

Verein Alleinerziehende VAMV
Verein Hebron

Verein SOSOS

Zentrum fiir Wahrnehmungsstérungen

88 Alphalife-Wochenende

‘& Ausflug
& Aus- u. Weiterbildungskurs
&=Besichtigung Sonneblick

Besinnungstage
Delegiertenversammlung
Familienfest

Ferienwoche
Forumtheater
Hauptversammlung
Jahresfest

Interreligiose Pfingst-Retreat
Konfwochenende
Konzertzitherseminar
Meditationswochenende
Muki Ferienwoche
Miitter-Kinderwochenende
Patchwork Marathon
Religionswochenende
Retraite

Segelkurs
Seniorenmittagessen
Teamweekend
Viter-Kinderwochenende
Velotour

Wanderwoche

...in unseren Angeboten

Ferienwoche fiir Seniorinnen
und Senioren
Ferienwochen fiir

-,




Wachsen im Alter

Gedanken zu den sieben Seniorenwochen,
1998-2004 vom Leiterehepaar Sophie und
Rudolf Keller.

Was waren Erwartungen und Ziele

unserer Teilnebmerlnnen:

Eine Woche lang Abstand gewinnen vom
gewohnten Alltag.

Neue Menschen kennen lernen

Ahnliche Lebensschicksale erkennen und
verarbeiten (Todesfall, Altersgebresten)
Auftanken fir Kopf, Herz und Hand

Eine Woche lang nicht fiir sich allein ko-
chen und essen

Ein gerdumiges, komfortables Zimmer mit
D/WC bewohnen oder

Ein gunstiges, heimeliges Kiammerlein im
Altbau geniessen

Die herrliche Aussicht auf Walzenhausen,
den Bodensee und die aufziehenden Wetter-
fronten bewundern. ,,Der Sonneblick“ hat
den passenden Namen, wenn man die herr-
lichen Sonnenaufginge erlebt hat!

Wir befassten uns jedes Jahr mit einem an-
dern Wochenthema mit biblischen Hinter-
grund und beschaftigten uns dazu mit der
Biografie eines herausragenden Christen,
z.B.

Froh zu sein bedarf es wenig...
»Freudenbrief* des Apostels Paulus (Philip-
perbrief) und das Leben von Dietrich Bon-
hoeffer.

Der hat sein Leben am besten verbracht ...
Sinn des Lebens, Albert Schweitzer

Geh aus mein Herz und suche Freud...
Seligpreisungen, Franz von Assisi

Herr, nun selbst den Wagen balt... von
Huldrych Zwingli

Das Singen von passenden Morgen- und

Abendliedern war uns sehr wichtig, wenn
moglich mit Klavierunterstiitzung durch ei-
ne Seniorin oder mit Gitarrenbegleitung.
Dass dies guten Anklang fand, bestitigte
mir kiirzlich eine 92jihrige Teilnehmerin in
der Stadt: wenn sie traurig sei, hole sie das
Liedblatt vom Sonneblick hervor und lese
es laut.

Ein Tagesablauf

Morgens ab 8.00 stand ein feines Morgen-
buffet bereit, auf das sich alle freuten.
Nach einer kleinen Pause versammelten wir
uns im Kreis zum Singen, zur Andacht,
zum Diskutieren uber das Wochenthema,
zum gemeinsamen Gesprich. Vor dem Mit-
tagessen reichte es fiir eine Ruhepause, fiir
einen Spaziergang ins Dorf oder zum nahen
Wald oder fiir ein Plauderstiindchen rund
ums Haus.

Eine unserer tuchtigen Mitarbeiterinnen,
Gaby Kellenberger oder Heidi Niederer
war immer zur Stelle, wenn fiir Gehbehin-
derte eine Fahrt ins Dorf nétig wurde oder
sonst personliche Anliegen auftauchten.
Mittags und abends wurden wir tiglich
tiberrascht und verwohnt mit einer gesun-
den, abwechslungsreichen Mabhlzeit, sehr
gepflegt serviert vom Kiichenteam und von
Adrian Keller, dem bewahrten Hausleiter.

Fur einen Nachmittag konnten wir jedes
Jahr einen auswirtigen Gast einladen. Das
war zum Beispiel eine Leiterin fiir Volks-
tanz, eine Instrumentalistin, die uns mit
Volksliedern erfreute, eine Leiterin fir Al-
tersturnen, die mit uns wichtige, unterhalt-
same Ubungen zeigte, die Leiterin der Igel-
station, die uns fiir den Tierschutz begei-
sterte, usw. Mehrmals hatten wir auch die
Chance, von einem unserer Teilnehmer, ei-



nem ehemaligen Swissair-Piloten, interes-
sante Erlebnisse aus seinem Leben zu ver-
nehmen. Jedes Jahr zeigten wir als Leitende
1-2 Dia-Vortrage tiber Reisen in ferne Lan-
der, wie Argentinien/Feuerland, China,
Afrika.

Fir Interessierte bestand auch die Moglich-
keit, die Klosterapotheke Grimmenstein zu
besuchen oder im Heilbad Unterrechstein
ein wohltuendes Bad zu nehmen.

Der Bastelnachmittag fand immer guten
Anklang: wir halfen einander beim Zu-
schneiden, Kleben, Einfadeln .... So konnte
jeweils am Ende der Woche ein lustiges ,,E-
rinnerungsarbetli“ mit nach Hause genom-
men werden.

Ein Hohepunkt jeder Woche der Car-Aus-
flug. Sie fiihrten uns beispielsweise ins nahe
Ausland iiber einen Vorarlbergerpass, dem
Bodensee entlang bis nach Stein am Rhein
oder ins St. Galler Oberland. Ein gemiitli-
cher Zwischenhalt mit einem feinen Zvieri
gehorte immer dazu und trug zur guten
Stimmung bei.

Das Programm nach dem Nachtessen und
dem Abendsegen konnte individuell gestal-
tet werden: man konnte sich ins Zimmer
zuriickziehen, im Aufenthaltsraum die Ta-
gesschau ansehen oder den Sonneblickspiel-
kasten nutzen. Jeden Abend bildeten sich
Jass-Romé-Halma-Scrabble-Patience-Grup-
pen, wo es oft bis spitabends lebhaft zu
und her ging.

Am Schlussabend kamen ganz verschiedene
Talente zum Vorschein. Da trug jemand
Gedichte vor, verstand es Witze darzubie-
ten, konnte ,,Lumpenliedli“ mit uns singen
oder machte als Hirntraining ein Schreib-
spiel....

Am Samstagmorgen vor dem Auseinander-
gehen feierten wir zusammen Abendmahl,

was jedes Mal ein besinnlicher Abschluss
einer gliicklichen Woche war.

Immer wieder haben sich neue Bekannt-
schaften wihrend des drauffolgenden Jah-
res gefestigt. Viele TeilnehmerInnen merk-
ten sich schon beim Abschied das Datum
der nichsten Seniorenwoche.
Ofters haben uns Senioren gestanden: ,,Ich
habe mich mit Angst und Zittern angemel-
det, und jetzt bin ich so froh, dass ich da
mitgemacht habe. Ich habe viel gelernt und
so viele nette Leute kennen gelernt, von
dieser Woche werde ich noch lange zeh-
ren!“
Sophie und Ruedi Keller
Pfarrer, St.Gallen

Die Seniorenwoche wird ab 2005 von Herrn und
Frau Pfarrer Walter und Ernestine Frei-Eisenhut ge-
leitet.

Walter Frei Jahrgang 1936, ist pensionierter Pfar-
rer in St.Gallen, sehr interessiert an Kirchenge-
schichte, besonders an Geschichten und Gestalten
unserer eigenen Vergangenheit. Er leitet Fihrungen
durch das historische Konstanz und die Altstadt
St.Gallen.



Keep fit — unsere Hauser bleiben jung

Junge Hiuser? Das kann man doch nur
von neu gebauten Hiusern sagen! Hiuser
werden alt. Oder doch nicht? Wenn jung
mit entwicklungsfihig, verinderbar, leben-
dig, schon und frisch gleich gesetzt wird, ja,
dann konnen auch alte Hiuser jung blei-
ben. Nun, wie steht es mit unserm Haus 1
(oberes Haus), gebaut 1945, Haus 2 (unter-
es Haus), 1872 und Haus 2A (Anbau Haus
2}, 19347

Wiedereroffnung im Sonneblick.
Reinigen, reinigen...

Neue Selbstversorgerkiiche

im Haus 2

Parkettboden im 1. Stock Haus 1
Heizoeltankraum

(50'000 Litertank) saniert
Flachdachsanierung Haus 2A
Riemenparkett in allen
Zimmern Haus 2

Neue Brandmeldeanlage
Zufahrtstrasse saniert

Einbau Etagenduschen Haus 2
Neue Telefonanlage

Neue Anlage Tiefkithlraum H.1
Neuer Heizungsbrenner Haus 2
Neuer Gruppenraum Haus 2A
Neue Bodenbeldge Treppenhaus
Haus 2

Rollstuhlgingigkeit Parterre
Haus 2 und 2A

Neue WC-Anlage Haus 1
Anpassungen Eingangshalle H. 1
Neue Eingangstiire Haus 1
Neue Nasszellenboden

Zimmer Haus 1

Renovation Betriebswohnung H.1
Neue Anlage Kithlraume Haus 1
Grillplatz | Rollstuhlrampe und
Veranda vor Haus 2A

Nur ordentlicher Unterhalt

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001
2002

2003

2004

Durch dieses stindige Ersetzen, Verindern
und Auffrischen bleiben auch unsere alten
Hauser jung. Nur kommt es darauf an, ob
wir die Projekte auf unserer langen
Wunschliste ,,Ausserordentlicher Unterhalt
Liegenschaften“ auch weiter umsetzen kon-
nen.

Adrian Keller, Hausleiter



Erinnerungen — als war’s erst gestern gewesen!

Der Urgrossvater. Als Paul Herzog, im letz-
ten Winter mit seinem Urenkel Christoph
zum Sonneblick hinaufstieg, zeigte er ihm
voll Stolz, wo er vor 60 Jahren als Zimmer-
mann im zweiten Lehrjahr Balken einge-
setzt hatte. Ja, je langer er seinem 6jahrigen
Urenkel von diesem Erweiterungsbau erz-
ahlte, desto mehr Details aus der Bauge-
schichte kamen ihm in den Sinn. Die 60

Jahre, die dazwischen lagen, wa-
ren nicht mehr zu spiiren, weder
beim riistigen Urgrossvater, noch
beim Urenkel oder dem Hausleiter.

Erbauer und Benutzer. Christian
Gantenbein war beim Erweite-
rungsbau 1945 auch dabei. Er erin-
nert sich gern und gut, wie sie die
Holztreppen einsetzten und die mar-
kante Holzsaule vor dem jetzigen
Biiroschalter festmachten. Christian
war ein glaubensfroher Mann, ein
iberzeugter Blaukreuzler, der in den
letzten Jahren ab und zu in den Son-
neblick kam. Als Prisident des Blauen
Kreuzes Walzenhausen organisierte er noch
im zarten Alter von iiber 90 Jahren im Son-
neblick Friihstiickstreffen und Delegierten-
versammlungen. Er kam stets mit dem eige-
nen Auto. 94 jihrig ist er gestorben.

Die Unzertrennlichen. Emmi Zillig war
viele Jahre Teilnehmende an den Gebrechli-
chen-Wochen im Sonneblick. Als diese Wo-
chen 1992 zum letzten Mal durchgefiihrt
wurden, hatten sie den Namen ,,die Unzer-
trennlichen“-Ferienwoche. Die damalige Si-
tuation des Sonneblickes hatte dazu
gefithrt, dass sie sich trennen mussten. Em-
mi Ziillig lebt heute in Romanshorn und sie
wollte unbedingt nochmals den Sonneblick
sehen. Mit ihrer Begleiterin schaffte sie es

kiirzlich und tiberbrachte dem Sonneblick
einige mundgemalte Bilder. Eindriicklich
war dabei das Strahlen in ihren Augen, das
noch heute zeigte, welche Bedeutung diese
Wochen fiir sie gehabt haben. IThre Stief-
mutter hat dem Sonneblick letztes Jahr
90°000.- vermacht.

Hilfe! Ein Mann aus St. Gallen telefonierte
dem Hausleiter und erzdhlte ithm, dass er
vor etwa 20 Jahren an einer Besinnungswo-
che des Blauen Kreuzes gewesen sei, und
dort den Weg aus seiner Trinkernot heraus-
gefunden habe. Er erinnert sich vor allem
an den Spruch tiber der Haustiir, der ihm
sehr geholfen habe. Er wisse ihn aber nicht
mehr genau: ,,Er ist mein Fels, mein starker
Hort, und Wunder sollen schauen, die sich
auf Sein allmichtig Wort verlassen und
Ihm vertrauen. Er hat’s gesagt und darauf
wagt mein Herz es froh und unverzagt, und
lasst sich gar nicht grauen.“ Ist es ein
Spruch von Spitta? Oder ein Psalmwort?
Wer unter den Lesenden kennt es? Dieser
Spruch steht heute noch iiber dem Haupt-
eingang. '

IT .
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Im Jahre 2004 durften wir mit grosser
Dankbarkeit Legate und Gaben von Privat-
personen, Firmen, kirchlichen und gemein-
niitzigen Institutionen in der Hohe von
CHF 249'339.80 entgegen nehmen. Davon
waren CHF 4'620.00 zweckgebunden. Wir
haben CHF 400.00 dem Baufonds und
CHF 4'220.00 dem Preisvergiinstigungs-
fonds gutgeschrieben. Letzterer wurde zu
Lasten der laufenden Rechnung mit CHF
50'000.00 gedufnet und mit CHF
23'942.25 belastet.

Diese Zahl findet sich wieder unter dem
Betriebsertrag, Konto Preisvergiinstigun-
gen. Damit verbilligen wir unsere Pensions-
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Fred Black from Canada. Er wohnte unge-
fahr 1940-42 mit seiner Mutter, Erna
Schwarz, als jiidischer Fliichtling im Sonne-
blick und in Walzenhausen. Sein Name
war damals Manfred Schwarz. Als sie
1943, dank der jidischen Gemeinde
St.Gallen, tiber Frankreich nach Kanada
kamen, passten sie den Namen dem Engli-
schen an: Schwarz wird Black! Seine Erin-
nerung auch an Walzenhausen waren so
stark, dass er die Stationen seiner Flucht
nachreiste, um {tiberall fir seine Aufnahme
zu danken. Er erzihlte von Ernst Justrich,
dem nachmaligen Direktor der JUST, von
der Schule, die er hier besuchte, vom Bau-
ern, bei dem er gearbeitet hatte und von
den Skirennen, die er gefahren ist.

Die Geschichte lebt — die guten Werke
iiberleben und tragen Frucht!

Paul Rutishauser, Stiftungsrat

Bericht zur Jabresrechnung

preise fiir jene Alleinerziehenden, ilteren
Menschen und Behinderten, fiir die unsere
gunstigen Konditionen immer noch zu teu-
er sind.

Der Preisvergiinstigungsfonds weist per En-
de 2004 einen Bestand von CHF
125'114.65 auf. Den Baufonds haben wir
mit CHF 45'000.00 gedufnet und mit CHF
3'000.00 belastet (zweckgebundene Spende
zum Ersatz eines Kuchengerits), so dass er
per Ende 2004 einen Bestand von CHF
64'004.10 aufweist.

Die Jahresrechnung 2004 schliesst mit ei-
nem Ertragsiiberschuss von CHF 3'510.20.
Das Umlaufvermogen hat stark zugenom-
men, vor allem wegen der hohen Einnah-
men aus Legaten. Der Aufwand liegt im
Rahmen des Vorjahres. Abschreibungen
konnten keine vorgenommen werden. Der
Betriebsertrag ist um 3.8% auf CHF
284'610.00 zuriickgegangen, obwohl die
Belegung gemessen an den Logiernichten
um 11.1% gestiegen ist. Der Grund liegt in
einer nach Pensionsart verschiedenen Ent-
wicklung: Wahrend der Anteil der Selbst-
versorger sich stark erhoht hat, ist derjeni-
ge der Giste mit Halb- und Vollpension ge-
sunken. Der Eigenwirtschaftlichkeitsgrad
betrigt 67.4% (Vorjahr 70.6%).

Liebe Spenderinnen und Spender, Thre Ga-
ben ermdglichen den Betrieb des Sonne-
blick, aber auch dessen Existenz. Ohne Ihre
Unterstiitzung wiren notwendige Ersatzin-
vestitionen und Renovationsvorhaben nicht
moglich. Danke!

Fredi Friedauer, Qudstor



Erfolgsrechnung vom 1.1. - 31.12.2004

Aufwand

Waren
Personai
Kapitalkosten

Unterhalt/Reinigung/Betriecbsmaterial/Fahrzeug

Unterhalt ausserordentlich
Versicherungen/Abgaben
Energie/Wasser
Verwaltung

Werbung

Spezialwochen
Stiftungsaufwand
Jahresbericht
Kartenaktion
Zuweisungen an Fonds
Abschreibungen

Total Aufwand

Ertrag

Betriebsertrag
Einnahmen Pension
Einnahmen Pensionsvergiinstigungen

Ertrag Vermietung
Ausserordentlicher Ertrag

Spendeneinnahmen
Firmen/Private/Gemeinden/Trauerspenden
Kirchliche Institutionen

Legate

Kartenaktion

Neutrale Ertréage
Zinsertrag

Entnahme Fonds

Total Ertrag

Total Ertrag
Total Aufwand

Ertragsiiberschuss
Aufwandiiberschuss

2004
CHF

29'114.05
258'976.16
3'062.50
72'685.05
0.00
14'133.55
20'033.70
12'883.00
3'046.95
8'433.15
2'457.50
7'854.10
6'051.30
99'620.00
0.00

538'351.00

289'245.70
254'607.00
23'427 .30

6'300.00
4'911.40

249°339.80
47'066.70
36'802.65
143'296.10

22'174.35

3'275.70
275.70

3'000.00
541'861.20

541'861.20
-538'351.00

+ 3'510.20

2003
CHF

28'156.75
249'647.70
3'643.25
76'916.40
57'263.95
14'341.20
18'400.95
14'128.89
6'157.15
7'646.05
2'723.30
7'689.15
4'617.90
4'283.30
0.00

495'595.94

296'547.00
269'485.35
23'942.25

2'400.00
719.40

116'531.55
44'691.80
36'632.90
16'180.00
19'026.85

57'417.60

153.65
57'263.95

470'496.15

470'496.15
-495'595.94

.25'099.79
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Bilanz per 31.12.04 - Bericht der Kontrollstelle

2004 2003
Aktiven CHF CHF
Umlaufvermégen 159'114.94 83'893.49
Kassa 8'5649.45 4'046.40
PC 5'675.97 2'531.87
Banken 144'414.12 76'726.17
Debitoren 250.00 189.00
VST-Guthaben 96.60 53.75
Transitorische Aktiven 228.80 346.30
Anlagevermégen 300'002.00 300'002.00
Liegenschaften 300'000.00 300'000.00
Mobilien, Einrichtungen 1.00 1.00
Fahrzeug 1.00 1.00
Total Aktiven 459'116.94 383'895.49
Passiven
Fremdkapital 323'766.60 252'055.35
Kreditoren 19'801.50 21282.95
Darlehen 60'000.00 60'000.00
Hypotheken 50'000.00 50'000.00
Baufonds 64'004.10 21'604.10
Spielgeratefonds*® 4'846.35 4'846.35
Ausgleichs- und Preisverglnstigungsfonds 125'114.65 94'321.95
Stiftungskapital 135'350.34 131'840.14
Stand Jahresanfang 131'840.14 156'939.93
Ertragsuiberschuss + 3'510.20
Aufwandiberschuss -25'099.79
Total Passiven 459'116.94 383'895.49

* Aus zweckgebundenen Spenden gedufnet

Bericht an den Stiftungsrat liber die Priifung der Jahresrechnung 2004

Sehr geehrte Damen und Herren

Als gewahlte Revisoren der Stiftung Sonneblick Walzenhausen haben wir die auf den
31. Dezember 2004 abgeschlossene Jahresrechnung im Sinne der gesetzlichen Vorschriften
gepruft. Wir haben festgestellt, dass

1. die Bilanz und die Erfolgsrechnung mit der Buchhaltung tbereinstimmen,

2. die Buchhaltung ordnungsgemass gefuhrt ist,

3. bei der Darstellung der Vermogenslage und des Geschaftsergebnisses die gesetzlichen
Bewertungsgrundsatze sowie die Vorschriften der Statuten eingehalten sind.

Aufgrund der Ergebnisse unserer Priifung empfehlen wir, die vorliegende Jahresrechnung

mit einem Ertragsiiberschuss von CHF 3'510.20 zu genehmigen. Wir wiinschen allen, die in
und um den Sonneblick tatig sind ein erfolgreiches 2005.

Herisau/Balgach, 25. Januar 2005

Mic?{el Bischotberger

Kurt Ritz /



Adpressen der Stiftung

Stiftungsrat

Prasident

Aktuar
Stiftungsrat

Quastor

Prasidentin
Hauskommission

Aktuarin
Hauskommission

Corinna Boldt, Pfarrerin, Mitglied
des Kirchenrates beider Appenzell
Kirchplatz 112, 9428 Walzenhausen

Monika Giger-Frehner
Prisidentin Landfrauen Hundwil

Nisseli 294, 9064 Hundwil

Helen Hohener
Prisidentin Kirchenvorsteherschaft

Schiitzenbergstr. 23
9053 Teufen

Werner Niederer, alt Regierungsrat
Triangelstr. 3, 9101 Herisau

Paul Rutishauser, Pfarrer
Prasident Basler Mission

Stahlistr. 41, 8280 Kreuzlingen

Hans-Ulrich Sturzenegger,
Lehrer, Kantonsrat
Scheibe 11, 9101 Herisau

Urs Sturzenegger,
Gemeindebaumeister

Oberlindenberg 188 -
9427 Wolfthalden

Stand 31.03.2005

Ernst Graf, alt Regierungsrat
Gmeind, 9410 Heiden

Albert Wassmer, Direktor Ostschweiz.
Blindenfiirsorgeverein

Chirchbuel, 9204 Andwil

Alfred Friedauer, lic. oec.
Mitglied des Kirchenrates St.Gallen
Bahnhofstr. 2, 9434 Au

Chantal Widmer-Brunner, Hoteliére
Widen 1385, 9428 Walzenhausen

Tanja Justrich-De Martin, Kauffrau
Klosen 663, 9428 Walzenhausen

Walter von Arburg, Pfarrer
Zeltlistr. 12, 8575 Biirglen

Markus Ziist , Dr.iur., RA
Bahnhofstr.14, 9430 St.Margrethen

Ebrenmitglied des Stiftungsrates:

Agathe Holderegger
Oberdorf 5, 9056 Gais

Hausleiter:

Adrian Keller
Dorf 92, 9428 Walzenhausen

Kontrollstelle:

Michael Bischofberger,
Betriebsoekonom HWV
Bruggereggstr. 43, 9100 Herisau

Kurt Ritz, Treuhinder
mit eidg. Fachausweis

Wegenstr. 5, 9436 Balgach

Mitglied Hauskommission
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Lasst nie in Elend und in Pein
Ein Menschenberz lieblos allein!

Nie_mals am Leid voriibersebn!

Nie miissig stehn! Zum Dienste gebn!

b A ¥ - Paul Vogt
(> Aaf ' Aus dem Gedicht
) «Der Christusruf»

Im Biichlein

«Ein Loblied deiner Treue»
Gedichte

Blaukreuzverlag, Bern 1957
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