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Gut gekaut, halb verdaut

Pflanzenfresser und Wiederkauer

Wiederkauer haben ein hoch entwickeltes Ver-
dauungssystem. Beim Asen kaut das Reh die
pflanzliche Nahrung nur kurz und schluckt sie
sofort hinunter. Einige Zeit spater wird sie wie-
der aus dem Magen hochgewdirgt, grindlich zwi-
schen den grossen Mahlzahnen zerrieben und
erneut hinuntergeschluckt. Erst jetzt durchlauft
der Nahrungsbrei den vierteiligen Magen und
wird mit Hilfe von Mikroorganismen verdaut.

Am Ende eines komplizierten Ver-
dauungsprozesses bleiben bohnen-

formige Kotkiigelchen iibrig.
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Klein aber wirkungsvoll

Im Wiederkduermagen des Rehs lebt eine unvor-
stellbar grosse Menge von Mikroorganismen. Sie
spalten die Zellulose, den Hauptbestandteil der
Pflanzenzellwande, in Zucker und geben Fett-
sauren ab, die das Reh aufnimmt. Ohne diese
winzigen Helfer konnte das Reh die Zellulose
nicht verdauen. Die im Pansen standig neu wach-
senden Mikroorganismen gelangen mit dem
Nahrungsbrei in den drisenhaltigen Labmagen.
Dort sterben sie ab und werden im Dinndarm
verdaut. Auf diese Weise gewinnt das Reh le-
benswichtiges Eiweiss.
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Unter dem Lichtmikroskop werden
die im Nahrungsbrei des Pansens
lebenden Mikroorgansimen (Bakte-
rien und Protozoen) sichtbar.



Nach dem Fressen wird die fliichtig
gekaute Nahrung portionenweise
hochgewiirgt, wiedergekaut und
gelangt als fein zerriebener Nah-
rungsbrei ein zweites Mal in den

Magen. Schon nach dem ersten
Kauen werden geldste Nahrstoffe
direkt weitergeleitet. Die mikrobi-
elle Verdauung erfolgt vor allem im
Pansen. Im Netzmagen werden fei-
ne von groben Nahrungsteilen ge-
trennt. Letztere werden dann noch-
mals gekaut. Vom Netzmagen
gelangt der Nahrungsbrei in den
Blattermagen. Dort wird ihm Was-
ser entzogen. Im driisenreichen
Labmagen erfolgt die chemische
Verdauung. Hier werden Eiweisse
und Fette verdaut. Vom Labmagen
wandert der Nahrungsbrei in den
Darm.

Pansen

Netzmagen

Speiserdhre
\ Netzmagen
1

¢

‘Bl&nerfen

Labmagen
Pansen

Diinndarm

I fliichtig gekaute Nahrung
I icdergekaute Nahrung

Blattermagen Labmagen

15



Ernahrungstypen

Unter den Wiederkauern gibt es drei Ernah-
rungstypen: den Nahrungsselektierer, den Misch-
dser und den Raufutterfresser. Sie unterschei-
den sich stark bezliglich der benétigten pflanzli-
chen Nahrung. Das Reh zahlt zu den Nahrungs-

selektierern.
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Nahrungsselektierer wie das Reh
wahlen gezielt leicht verdauliche
und energiereiche Pflanzennahrung
aus. Im Winter miissen aber auch
sie sich mit minderer Kost begnii-
gen.

Mischaser wie der Rothirsch bevor-
zugen im Sommer leichte Kost,
kommen dafiir im Winter auch mit
faserreicher, schwer verdaulicher
Nahrung zurecht.

Raufutterfresser wie der Steinbock
kommen ganzjahrig mit schwer
verdaulicher Nahrung zurecht und
sind damit optimal an karge Le-
bensraume angepasst.

Erstaunliche Fressgewohnheiten

Das Reh wahlt Krauter, Knospen und Blatter sorg-
faltig aus und frisst bis zu 12 Mal Uber den Tag
verteilt, vornehmlich in der Morgen- und Abend-
dammerung. Taglich werden 2 bis 4 kg Nahrung
aufgenommen. Rehe konnen selbst giftige Pflan-
zen fressen, ohne dass es ihnen schadet. Neutra-
lisierender Speichel macht die Gifte unwirksam.



Rehe beeinflussen den Wald

Das Abfressen von Trieben oder das Bearbeiten
von Stammchen mit dem Geweih bei der Revier-
markierung schadigen junge Baume. Dies kann zu
Krippelwuchs oder zum Absterben der Jungbau-
me fihren. Junge Weisstannen, aber auch Eichen
oder Eiben, werden von Rehen bevorzugt. Leben
viele Rehe in einem Gebiet, werden zu viele Jung-
baume auf diese Weise geschadigt, und die Ver-
jingung des Waldes oder die Zusammensetzung
der Baumarten wird negativ beeinflusst.

Winterfiitterung?

Rehe brauchen im Winter nur halb soviel Nah-
rung wie im restlichen Jahr. Sie reduzieren das
Pansenvolumen, drosseln ihren Stoffwechsel,
zehren von Fettreserven und bewegen sich aus-
serst sparsam. Das Ausbringen von Winterfutter
ist darum unnotig. Viel wichtiger sind Ruhezo-
nen, in denen die Tiere ungestort sind. Es wird
vermutet, dass Storungen in der Winterzeit fir
Wildtiere weit schwerwiegender sein dirften, als
bislang angenommen.

mit einer stinkenden Paste. Auch
waldbauliche Massnahmen, wie
das Pflegen der Waldrénder, ver-
bessern das Nahrungsangebot und
helfen mit, Schaden zu vermeiden.

Bis junge Waldbaume gross und
kraftig sind, werden sie vom Fors-
ter vor Schaden durch Rehe und
andere Huftiere geschiitzt. Er zdunt
die Pflanzung ein oder schiitzt die
Baumchen einzeln, z.B. mit einer
Draht- oder Kunststoffhose oder

Storungen mit Folgen

Im Schutz der Vegetation wird grindlich wieder-
gekaut. Dazu bendtigt das Reh ruhige Rickzugs-
gebiete. Werden Rehe durch Storungen daran
gehindert, ausserhalb des Waldes zu fressen,
dann beissen sie frische Triebe und Knospen
von jungen Waldbaumen ab. Dadurch schaden
sie der natirlichen Verjingung des Waldes. Um
Storungen zu vermeiden, gilt es auf den Wegen
zu bleiben und Hunde an der Leine zu fihren. So
lassen sich Rehe auch eher beobachten.

Der Winter ist eine natiirliche Se-
lektionszeit. Mit Zusatzfutter im
Winter iiberleben auch schwache
Tiere und die Rehbestande bleiben
kiinstlich hoch. Damit steigt das
Risiko fiir Verbissschaden an Wald-
baumen.
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