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Die Dunkelheit bricht herein. Fiir Nachtschlafer gilt es nun, sich durch
besondere Verhaltensweisen vor dem Gefressenwerden zu schiitzen.

Der Schlaf ist im Gegensatz zur Bewusstlosigkeit ein aktiver und lebens-
notwendiger Vorgang. Dabei laufen im Kérper Aufbau- und Regene-
rationsvorgange ab, der Organismus erholt sich. Wichtig ist Schlaf auch
fiir das Gehirn, weil es dann Erlerntes aufarbeitet.

Der Wechsel von Aktivitdts- und Ruhephasen wird durch eine «innere
Uhr» gesteuert. Dieser Rhythmus ist kdrpereigen und entspricht in
etwa der Tageslange. Er wird durch duBere Einflisse dem 24-Stunden-
Tag angeglichen.

Bergfinken versammeln sich im Winter
allabendlich an Schlafplatzen. Im Schwarm ist ein
Vogel besser vor Feinden geschiitzt. Ein
Sperrmechanismus verhindert, dass der
schlafende Vogel vom Ast fallt. Wenn die Beine
beim Sitzen einknicken, straffen sich automatisch
Sehnen und klammern so die Zehen fest.

Aussergewohnlich ist das Verhalten dieses
Fuchses, der in luftiger Hohe ein Nickerchen halt.




Ein Schlafplatz der besonderen Art: Eine

Harzbiene hat es sich auf einem dirren Haln

bequem gemacht

Das Schlafbedirfnis der Tiere ist sehr unter-
schiedlich. GroBe und langlebige Tiere schlafen in
der Regel weniger als kleine und kurzlebige.

So schlaft eine Kuh taglich nur gerade etwa vier
Stunden, bei Schweinen sind es knapp acht,

bei Ratten etwa zwolf und bei Katzen bis zu 20
Stunden.

g
L

s R

A

-~

R — :
ST N St




Der Schlaf der Sdugetiere und Végel wird in so genannten non-REM-
und REM-Schlaf unterteilt. Die letztere Schlafphase ist an den schnellen
Augenbewegungen (rapid eye movements) erkenntlich. Es gibt
Hinweise darauf, dass dabei — von augenblicklichen Sinneseindriicken
ungestort — die Ereignisse vom Tag verarbeitet werden.

Mit Hilfe des Elektroenzephalogramms (EEG), bei dem Hirnstromwellen
aufgezeichnet werden, lasst sich der Schlaf genau untersuchen.

Trotz dieser aufwandigen Technik sind auch heute noch viele Aspekte
des Schlafes unverstanden.

Spezialisierte Zellen im Gehirn sorgen dafir,
dass Menschen und Tiere ihre Traume nicht in die
Tat umsetzen. Wurden diese Zellen im Experi-
ment zerstort, fihrten Versuchstiere ihre Traume
aus. So zeigte sich, wovon Katzen traumen
—von der Mausejagd und vom Kampf gegen
Feinde.




Viele Vogel, wie die Flamingos, schlafen oft
abwechselnd mit einem offenen Auge. Dabei ist
die eine Hirnhalfte wach, wahrend die andere
schlaft. So kann sich das Tier wahrscheinlich trotz
Wachsamkeit erholen. Bei Delphinen (und
vermutlich auch bei anderen Meeressaugermn), die
ihre Atmung willentlich steuern, verhindert der
Halbhirnschlaf das unwillkiirliche Einatmen unter
Wasser.
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Junge Vogel lernen ihren Gesang offenbar im
Schlaf. Im Kopf spult sich dabei der zuvor
registrierte Gesang ab. Nach dem Erwachen be-
herrschen sie ihn, wie Untersuchungen an
Zebrafinken zeigten. Die fir den Gesang zustandi-
gen Gehirnzellen wiesen wahrend des Schlafs
die gleichen Aktivitatsmuster auf wie tagsiiber
beim Singen.

Wahrend der normale Schlaf vor allem zur
Aufrechterhaltung der Gehirnfunktionen dient,
hat der Winterschlaf des Gartenschlafers

und anderer Tiere hauptsachlich Energiespar-
funktion. Der Winterschlaf ist fir das Gehirn aber
offenbar belastend. Winterschlafer erwachen
mehrmals, um mal wieder richtig durchzuschlafen
und sich mit echtem Schlaf zu erholen.
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