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Tsetse-Fliegen, Trypanosomen und Schlafkrankheit

Leo Jenni

Afrikamsche Trypanosomiasen haben wihrend
der letzten 10 Jahre infolge ihres vermehrten
Auftretens und den lokal verheerenden Auswir-
kungen beim Menschen und bei seinen Haustie-
ren an Bedeutung stark zugenommen. Nach
neuesten Schitzungen leben heute 45 Millionen
Menschen im unmittelbaren Risikobereich ei-
ner moglichen Ubertragung zusammen mit
Millionen von gefihrdeten Haustieren in 46
verschiedenen Lindern Afrikas.

Die menschliche Schlafkrankheit wird durch
zwel verschiedene Trypanosomen-Arten der
Gattung Trypanozoon hervorgerufen, Trypano-
soma gambiense und Trypanosoma rhodesiense.
Trypanosoma gambiense ist verantwortlich fiir
die cher chronische Krankheitsform in Zentral-
und Westafrika, wihrend Trypanosoma rhode-
siense die akute Krankheitsform in Ostafrika
verursacht.

Beide Trypanosomen-Arten werden durch Flie-
gen der Gattung Glossina (Tsetse-Fliegen) zy-
klisch ubertragen. Da die Tsetse-Fliege nur in
Afrika vorkommt, bleibt die Ubertragung der
menschhichen Schlafkrankheit auf diesen Kon-
tinent beschrinkt. Der Lebenszyklus der fir die
Schiafkrankheit verantwortlichen Trypanoso-
men st sehr komplex. Die beim Stich der
Tsetse-Fliege aufgenommenen Blutformen der
Trypanosomen durchlaufen eine Serie von
morphologischen und physiologischen Verin-
derungen wihrend ihrer Vermehrung und
Wanderung vom Mitteldarm der Fliege bis in
die paarige Speicheldriise. Diese Verianderun-
gen sind zudem begleitet von einem Verlust der
Infektiositit fiir den Warmbliter wihrend der
Umwandlung im Mitteldarm sowic einem Wie-
dererwerb dieser Infektiositiat bet der Entwick-
lung zur metazyklischen Parasitenform in der
Speicheldriise. Diese letzte Form wird wihrend
der folgenden Blutmahlzeiten mit dem Speichel
der Fliege in den Warmblater injiziert.

Die Tsetse-Fliege ist wohl in verschiedener Hin-
sicht eine der eigenartigsten Fliegen, die wir
kennen. Sie unterscheidet sich sowohl in ihrem

Lebenszyklus als auch in ihrem Verhalten von
anderen haematophagen Insckten. Seit Kleine
(1909) ihre Bedeutung als Ubertrigerin von
Trypanosomen erkannt hatte, sind unzihlige
Versuche unternommen worden, die Verbrei-
tung der 22 verschiedenen Glossinen-Arten, die
Biologie und die Ubertriigerkapazitit im Feld
und spéter unter Laborbedingungen zu studie-
ren. Nachdem es Mellanby (1937) gelungen
war, aus Fliegenpuppen von Glossina palpalis in
England 4 Generationen im Labor zu ziichten,
erzielte Geigy (1948) den Durchbruch zur kon-
tinuierhchen Zuchtung derselben Tsetse-Art
wahrend 4 Jahren. Diese Glossinenzucht pro-
duzierte zum ersten Mal in Europa genugend
Fliegen, so dass zusitzliche Experimente in be-
zug auf die Entwicklung und Fortpflanzungs-
biologie durchgefithrt werden konnten.

Ber der Untersuchung und Abkliarung der
Tsetse-Fliegen als Vektoren fir Trypanosomen
der menschlichen Schlafkrankheit zeigte es sich,
dass der grosste Teil emer Fliegenpopulation
relativ resistent gegen diese Trypanosomen ist.
Im Feld hegt die Infektionsrate der infizierten
Fliegen mit metazyklischen Trypanosomen im
Speichel meistens unter 5%.. Unter Laborbe-
dingungen ist es heute allerdings moglich, mit
gewissen Parasitenstimmen die Infektionsrate
bis auf 40 % und mehr zu steigern. Neben vielen
verschiedenen Faktoren, die im Labor kontrol-
lierbar sind, konnte Maudlin (1982) erstmals
zeigen, dass die Empfinglichkeit der Fliegen fiir
Trypanosomen genetisch bedingt sein kann.
Auf seiten der Trypanosomen ist der durch
Tate (1980) erbrachte Nachweis der Diploidie
und der genetischen Rekombination zwischen
Genen verschiedener Enzym-bestimmender
Loci hoch interessant. Dass genetische Rekom-
binationen in Trypanosomen wihrend der zy-
klischen Entwicklung in Tsetse-Fliegen auftre-
ten kdnnen, dies wurde in Basel gefunden (Jenni
et al. in Vorbereitung).

Wie aber ldsst sich nun, trotz der dusserst nied-
rigen Infektionsrate der Tsetse-Fliege von 1-
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5%o, das plotzliche Ausbrechen einer Schlaf-
krankheitsepidemie in gewissen Lindern Ost-
afrikas erkldren. bei der innert Monaten Tau-
sende von Menschen erkranken kdnnen?

Eine kiirzlich durchgefiihrte Studie mit infizier-
ten Tsetse-Fliegen im Labor konnte zeigen,
dass sich infizierte von uninfizierten Fliegen in
bezug auf ihr Stechverhalten grundsatziich un-
terscheiden (Jenni et al. 1980). Infizierte Fliegen
stechen mehrmals an verschiedenen Stellen in
die Haut des Warmbliiters ein, bevor sie schluss-
endlich Blut aufnehmen. Bei jedem Einstich
werden infektiose Trypanosomen injiziert. Fin-
det zwischen jedem Einstich ein Wirtwechsel
statt, so konnen innert Minuten mehrere Wirte
infiziert werden. Das unterschiedliche Verhal-
ten der Fliegen beruht sehr wahrscheinlich dar-
auf, dass bel infizierten Fliegen das Anheften
der Trypanosomen an Mechanrezeptoren im
Stechriissel der Fliegen die Funktion dieser
Sensilien fir eine normale Blutaufnahme sto-
ren.

Geigy berichtete 1975 von Mehrfachinfektio-
nen in Gruppen von Menschen, die zum selben
Zeitpunkt im Felde von infektidsen Tsetse-Flie-
gen gestochen worden waren: « Auch wenn man
bei langerem Aufenthalt im Tsetse-Busch zuge-
gebenermassen von Hunderten von Fliegen ge-
stochen wird, so ist doch die Chance, dass sich
eine infizierte darunter befindet, recht gering.
Die Erfahrung zeigt aber, dass es trotz diesem
Zufallsspiel nicht nur zu einer, sondern zuwet-
len sogar zu Doppelinfektionen kommen kann,
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in dem Sinne, dass von einer Runde oder von
einer Jagdpartie erwiesenermassen zwei am sel-
ben Tag infizierte Personen hetmkehren kon-
nen.» Diese Feldbeobachtungen koénnten das
unter Laborbedingungen spiter beobachtete
verschiedene Verhalten von infizierten und un-
infizierten Tsetse-Fliegen widerspiegeln.
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