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Kurt von Neergaard

18871947

Mit Kurt von Neercra,a,rd hat die schwexzemsche Wissenschaft und
~inshesondere die SChWGlZGI’lehe Medizin - einen hervorragenden Ver-
~treter verloren. In Mathematik und theoretischen Naturwissenschaften

griindlich vorgebildet, wire von Neergaard nach Veranlagung und
Interessen eigentlich fitr die Theorie bestimmt gewesen. AuBere Mo-
mente sind es vorwiegend, die den jungen Forscher immer mehr ins.
Gebiet der Medizin lenkten. Nach vielseitiger Ausbildung in einer
ganzen Reihe von Zweigen der medizinischen Wissenschaft und nach
griindlicher Ausbildung in interner Medizin gelangte er schlieBlich -
~in einen der « Seiteniiste » der Heilkunde, der, von auflen gesehen,
- scheinbar reine Praxis bedeutet, in die physikalische Therapie. DaB
 aber diese Therapieform, wie jedes klinische Fach, wissenschaftlich
fundiert ist und es auch sein muf und daf man von ihr aus zu weit-
reichenden Verallgememerungen gelangen kann zeigt eben sehr ein-
- driicklich die Lebensarbeit von Neergaards. )

Von Neergaard ist aus dem Laboratorium hervorgegangen Sein
technisches Verstindnis und technisches Geschick waren ganz her-
- vorragend und kamen ihm in der Apparatenkunde sowie in der Aus-
ibung der physikalischen Therapie in hohem MaBe zugute.

Charakteristisch fiir von Neergaard sind die aus der Frithzeit stam-
menden Arbeiten iiber Silbertherapie bakterieller Erkrankungen. Schon
hierbei hat er sich bemiiht, eine in Einzelfillen empirisch als wirksam
erkannte” Therapie allgemein kolloidchemisch, wissenschaftlich zu be-
griinden und daraus wieder praktische Folgerungen abzuleiten. Wenn
ihm auch ein durchschlagender Erfolg auf diesem Gebiet versagt blieb,
so hat die Durchknetung des ganzen Problems eine groBe Zahl inter-
- essanter (esichtspunkte ergeben. Wenn diese zum Teil heute unter
dem Glanz der modernen Chemotherapie etwas in den Hintergrund ge-
treten sind, so haben sie doch wesentlich zur Vertiefung der Kenutnis
therapeutlscher Wirkungen beigetragen. : \

In unermiidlicher Arbeit und unter selbstloser Hlntansetzung ]eg-
licher matemeller Interessen hat von Neergaard in e1genen und in
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- Schiilerarbeiten das Gebiet der physikalischen Therapie gepflegt, von
der Grundiagenforschung der Medizin‘a,usg*ehend tiber die praktisch-
klinische Forsehung, bis hinein in das moderne Gebiet der Gruppen-
medizin, das heift eben der sozialen Aufgaben der Heilkunde. Neben
einer groﬁen Zahl spezialwissenschaftlicher Arbeiten, die in der ersten
Schaffensperiode sich -auch zahlreich auf technische Probleme der Heil-
kunde, besonders der Themple beziehen, wird ihm allmihlich das

grofie Gebiet der rheurnatischen Erkrankungen zum Hauptthema. Diese

wissenschaftlich so iiberaus schwierig zugingliche Krankheitsgruppe
des Rheumatismus, eine Kra.nkheitsgrup-pe\, die so viel Leiden fiir den
einzelnen bringt, die andererseits in volkswirtschaftlicher Hinsicht
Hunderte von Millionen verschlingt, ist je und je mit physikalisch-
therapeutischen MaBnahmen bekimpft worden. Von Neergaard hatte es
sich angelegen sein lassen, die Wirkung empirisch angewandter -und
erprobter Methoden der Rheumabeha;ndlung wissenschaftlich zu fun-
dieren, angefangen bei der seit Jahrhunderten geiibten Bider- und
'W&rmebehandlung ‘bis zu den der modernen Physik entno: 1menen .
Wellen— und Strahlenwirkungen. -

" Zusammen - mit Bruck ‘hat er iiberaus wertvolle Untersuchungen
'uber die sozial-medizinischen Auswirkungen des Rheumatismus in der
Schweiz durchgefiihrt. So wurde sein_Institut zu einer ausgezeichneten
Forschungs- und naturgemif auch einer Behandlungsstitte des Rheu-
matismus, einer eigentlichen Rheumaklinik.

‘Nicht ge:ringes -Aufsehen, naturgemif Zustimmung und Wider-
spruch, erregte seine Darstellung eines neuartigen Krankheitsgesche- .
hens, der sogenannten Katarrhinfektion. Dem von ihm mit ausgezeich-
neter optischer Technik gefundenen Erreger aus dem Gebiet der Virus-
arten blieb die Anerkennung zwar versagt. Dagegen erfreute sich das
sehr weitgreifende Krankheitsbild der Katarrhinfektion eifrigster Dis-
kussion. Es handelte sich, in Kiirze ausgedriickt, gewissermaBen um ein
Gegenstiick zur sogenannten Fokalinfektion. Bei der Fokalinfektion. bil-
den Bakterien, angesiedelt in einem bestimmten Gewebe, etwa Tonsillen,
Zahngranulome, Nebenhohlen, Gallenblase, Prostate usw., den Ausgangs-
“punkt von Schidigungen fern abliegender Organe, zum Beispiel der
Arterienwand eines beliebigen Organs, der Gelenke, der Nieren, wobei
bald die Bakterien selbst, bald deren Toxine als pathogenetische Agen-
~tien anzusehen sind. Bei der Katarrhinfektion wiirde es sich um eine Be-
~ siedelung der Schleimhiute der Atemwege mit Virusarten handeln, die
in #hnlicher Weise auf fern abliegende Organe einwirken kénnten.
Unter diesen Fernwirkungen wéiren nach von Neergaard besonders
auch Gelenkverinderungen zu zdhlen, und er hat eine Stadlenemtellung

- des rheumatischen Geschehens Versucht dhnlich wie Redeker eine

Stadieneinteilung des tuberkulosen Geschehbns gegeben hat, fuBend auf
~der Rankeschen Lehre. In den Kreis der Katarrhinfektionen hat er aber
auch manche bisher als funktionell bezeichnete Krankheitserscheinun-
gen einbezogen, die mit der wenig aussagenden, summarischen Bezeich-
nung neuro-vegetative Stérungen gerne etwas abseitsgeschoben werden.
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Die Anschauungen von Neergaards, die viel Bestechendes fiir sich
haben, konnten sich vorldufig nicht durchsetzen. Es mag sehr wohl
sein, daﬁ der Aufschwung der Virusforschung der letzten Jahre die
k]mlschen Gesichtspunkte von Neergaards wieder aufgreifen 148t und
never Bearbeitung zugiinglich macht. Die von von Neergaard beson-
ders bearbeiteten Spezialgebiete und die einschligigen Arbeiten sind
an anderer Stelle ausfiihrlicher gewiirdigt worden . Es sei hier nur
noch auf das groBe letzte Werk, die Dynamische Reaktionspatholo-
~ gie, hingewiesen, in welchem er eine synthetische Darstellung ver-
- sucht. Sie trigt den fiir ihn so bezeichnenden Untertitel: « Uberwindung
der Grundlagenkrise durch die moderne Physik und Biologie, Entwick-
‘lung und Ziele einer eigengesetzlichen Medizin und jhre Auswirkung in
Forschung, Praxis und Gesundheitspflege ». Die Nennung der Gesund-
heitspflege in diesem Zusammenhang zeigt, wie sehr von Neergaards
Bestreben dahinging, die wissenschaftlichen Erkenntnisse zum Wohl
der leidenden Menschheit umzusetzen. Wenn er einerseits eifrigst um
die Grundlagenforschung bemiiht war, so war sein Bestreben doch stets
‘darauf gerichtet, den Kranken mit dieser Erkenntnis Heilung oder doch
Linderung zu verschaffen. Dieses Bestreben hat ihn auch zu weiter-
greifenden Plinen gefiihrt, so einen Vorschlag zur Reorganisation des
 gesamten Gesundheitsdienstes, speziell auch im Sinne prophylaktischer

‘MaBnahmen, etwa durch Erfassung primorbider Zustinde, das heifit
Zustdnde vorbereitender Natur, die dem eigentlichen Ausbruch von
- Krankheiten vielfach vorausgehen. Die funktionelle Reaktionspatholo-
gie wird als weitumfassende - Darstellung viele fesseln, auch solche, die
mit den Schluﬁfolgerungen des Autors nicht immer emverstanden sein
mogen. '

Mit dem fruhen Tod von Neergaards bedauern wir den Verlust

" eines iiberaus originellen Forschers, eines guten Arztes, edlen Menschen

‘lund heben Freundes - : LWL Lofﬂﬂr

: 1Kurt von Neergaard zum Andenken, von, W. Loffler. «NZZ», Nr.2346,
vom 28.11.1947.
Kurt von Neergaard, von W. Loffler. « Vlerte]Jahrsschmft der Naturfm-
schenden Gesellschaft in Ziirich », Jahrg. 93, 214 (1948).
. Kurt von Neergaard, von R. Ott. « Zeitschrift fir physikalische Therapie,
Bédder- und Klimaheilkunde », 1, Heft 9/10, 129 (1948).
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