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Dr. med. Zeno Fassbind.
1827—1913.

In der Nacht vom 3. zum 4. August 1913 starb in
Schwyz der ilteste praktizierende Arzt der Schweiz, Dr. med.
Zeno Fassbind. Wie er es immer gewiinscht, hat er sterben
konnen, ohne lange krank sein zu miissen. — Man fand ihn
morgens frith tot im Bett. — Sonntag abends den 3. August
fithlte er sich unwohl, glaubte aber keine besondere Pflege
notig zu haben; er ausserte, dass sein erkranktes Herz ihm
ein plotzliches Ende bereiten konne, man solle darob nicht
erschrecken. — Er, dem kein Weg zu weit, keine Miidigkeit
zu gross, kein Unwohlsein so ernst war, dass er nicht jedem
Ruf um Beistand, Hilfe und Trost unverweilt gefolgt wire,
zog sich scheu zuriick wie ein Reh, als er sein Ende heran-
nahen fithlte; er wollte niemand mehr listig sein. Ein Stoizis-
mus, ein ausgeglichenes Wesen, eine hochsinnige Resignation,
die an die klassischen Vorbilder heranreichen. Nun ruht
der Nimmermiide zu Fiissen des grossen Mythen, dem gran-
diosen Wahrzeichen seiner Heimat, aus von seinem rastlosen,
segensreichen Schaffen und Miihen.

Er war der Sohn eines ehrsamen Goldschmiedes in
Schwyz, der élteste von zwolf Geschwistern, von denen die
meisten ihm im Tod vorausgegangen sind. Geboren den
1. November 1827 unter den Auspizien ,Aller Heiligen«,
wie er einmal launig bemerkte, brachte ihn die beste Absicht
seiner Eltern, ihn sorgsam zu erziehen, in einem Alter in
die Schule, da viele Biibchen noch schier das Rocklein tragen.
Mit neun Jahren trat er in die Realklassen, mit dem zwdlften
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Jahr in die lateinische Schule in Schwyz, mit dem sechs-
zehnten Jahr in die Rhetorik in Luzern. Es waren unruhige
Zeiten; der Auszug der Innerschwyzer gegen Kiissnacht
(Abyberg); der Einmarsch der Tagsatzungstruppen in Schwyz;
Freischarenzeit. Er nannte die Erziehung von damals oft eine
gehaltlose Schnellbleiche, gedachte hingegen gerne seiner
Lehrer in Luzern. Seine philosophischen Studien absolvierte
er, da die Ruhe nicht wiederkehren wollte, in Freiburg i. Br,,
wo, meinte er, erst mit der erwachenden Freiheit die Liebe zur
Wissenschaft und Selbstindigkeit des Geistes begann. — Seine
Vorliebe zu den Naturwissenschaften und der Vater eines
lieben Freundes bestimmten ihn, Medizin zu studieren. —
Er konnte knapp der Aufforderung zum Militirdienst (Sonder-
bundszeit) entrinnen und nach Ziirich entkommen, wo er
unter Kolliker, Hasse, Engel, Meyer, die nicht nur Lehrer,
sondern praktische Bildner fiirs ganze Leben waren, fleissig
arbeitete und unvergessliche Jahre verlebte.

Dann gings nach Heidelberg und Wiirzburg. Nur seine
Verpflichtung gegen die Eltern hielt ihn hier ab, mit einem
Freikorps abzumarschieren (Deutschlands Freiheitskdmpfe).
Dafiir wurde wacker fiir den Beruf gearbeitet. Sonderegger,
mit dem er viel zusammen war, prophezeite ihm in Wiirz-
burg, dass er ein beliebter praktischer Arzt werde, da er mit
seiner Ruhe mehr ausrichte, als der Kollege mit dem Schwefeln
des QGeistes. ,Habe Deinen Beruf lieb wie Dich selbst und
Du wirst gliicklich sein.« Sonderegger und er pilgerten
dann nach Wien, vor dessen Toren, wo die Ungarn standen,
er aber wegen mangelhafter Legitimation wieder umkehren
musste, nach — Miinchen, wo er schone Jahre nicht nur
gemiitlich, sondern auch beruflich sehr erfolgreich ausniitzte.
— Bei Gelegenheit einer Vertretung in Wiadenswil fand die
Praxis den jungen Mediziner gut vorbereitet (Typhus-Epi-
demie). - Ein aussergewohnliches Vertrauen der Bevolkerung
wollte ihn nicht wieder ziehen lassen. Es musste sein, wegen
des kantonalen Examens. Die unerwarteten Erfolge hatten
sein Selbstvertrauen gestirkt und mit Freuden ging er in
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Schwyz ins Examen, bei welchem er eine Vorzugsnote erhielt.

"Kaum eine Stunde nach dem Examen wurde ihm die Praxis

in Gersau angeboten, wohin er im Mai 1850 iibersiedelte
und wo er mit kurzem Unterbruch 34 Jahre als Bezirksarzt
amtete. _ .

Als im Jahre 1856/57 in Italien die Cholera grisslich
wiitete, widmete er dort (besonders in Neapel) wihrend elf
Monaten seine drztlichen Kenntnisse den armen Cholera-
kranken. In allen Spitilern hatte er freien Zutritt und
~ arbeitete daselbst trotz allen Gefahren Tag und Nacht und
sah die erfreulichsten Resultate, wihrend in den schmutzigen
Quartieren besonders Neapels und bei dem krassesten Aber-
glauben kaum 20 °/o durchgebracht wurden. — Er erlebte
dort auch ein Erdbeben, das 62 Ortschaften zerstorte. —
Gersau hatte ihm die Stelle offen behalten, und dieses Ver-
trauen rithrte ihn so, dass er trotz glinzender, anderweitiger
Angebote wieder dorthin zuriickkehrte. 1868 bestand er
freiwillig und mit bestem Erfolg auch das eidgendssische
Examen in Ziirich.

1871 griindete er die bekannte Wasserheilanstalt Schoneck
ob Beckenried. Seine Praxis dehnte sich {iber simtliche Ort-
schaften des Vierwaldstittersees aus. Mit Entstehung der
Fremdenpensionen und der steigenden Frequenz an Kuranten
kam er nach und nach in stindige Korrespondenz mit Haus-
arzten aller Herren Linder, was ihn immer und immer wieder
zum Schaffen und Ringen nach vorwirts zwang.

Es lebte iiberhaupt ein reger Drang in ihm zur Aus-
bildung, zur Wissenschaft im allgemeinen. — Das bewahrte
ihn vor den Féahrlichkeiten und Steckenpferden, wie sie dem
alten Landarzt gerne drohen. — Dem vielbeschiftigten Arzt
war so reichlich Gelegenheit geboten, sein bischen irztliches
Wissen (seine eigenen Worte!), wie er es von der Hochschule
mitnahm, zu erweitern und allmihlich den von dort mit-
gebrachten Grossenwahn abzustumpfen. In Gesprichen be-
tonte er des oftern, dass auch er in die Rubrik derjenigen
jungen Arzte gehort habe, welche alle Weisheit, die ilteren



Dr. med. Zeno Fassbind. - 31

Kollegen nur loffelweise gereicht worden sei, auf einmal ver-
schluckt zu haben glauben. Diese jugendliche Manie sei
wohl imstande, im Anfang der Praxis einen gewissen Grad
von Selbstbewusstsein und Entschiedenheit hervorzurufen, aber
er kam bald zur Uberzeugung, trotz seiner frappanten Erfolge
und, der allgemeinen Anerkennung, die ihm in aussergewohn-
licher Weise gezollt wurde, dass diese Selbsttaxation keinen
andern Wert hatte als Selbstiiberschitzung. ,Die Hand aufs
Herz«, rief er einmal aus, »ich wiirde es nicht mehr wagen,
mit dem stiimperhaften Wissen von anno dazumal so sieges-
trunken als Arzt aufzutreten.«

Und doch gelangen ihm im Laufe der Jahre Kuren, die
ihn selbst tiberraschten. '

1884 schied Dr. Fassbind von Gersau und etablierte
sich in seinem Heimatort Schwyz, behielt aber immer eine
treue Garde Anhinger aus seinem alten Wirkungskreis. Nebst
andern QGriinden mochte ihn beim nahenden Alter die schwie-
rige und wenig lohnende Bergpraxis, die besonders zur
Winters- und Nachtzeit an Gesundheit und Lebenskraft hohe
Anforderungen stellt, bewogen haben, eine weniger strapaziose
zu iitbernehmen.

Der erfahrene, freundliche Arzt hatte auch in Schwyz
und der weiten Umgebung eine grosse Praxis. Unermiidlich
widmete er sich hier weiter fortgesetztem Studium der Neue-
rungen auf dem Gebiete der Medizin. Er hatte auch eine
grosse Vorliebe fiir die mithsamen statistischen Arbeiten, und
es existieren auf diesem Gebiete mehrere beachtenswerte
Beitrdge von ihm. |

Dr. Fassbinds Lebenspfad war nicht nur mit Rosen be-
streut. Manch andern hitten Schicksalsschlige, wie sie ihn
trafen, zu Boden gedriickt. Seiner unverwiistlichen geistigen
- und leiblichen Konstitution vermochten sie nichts anzuhaben,
wenigstens dusserlich nicht. Eine frohe Lebensbejahung
schwang bei ihm immer wieder obenauf. — Nach wenigen
Jahren verlor er unerwartet schnell seine Gattin an Schlag-
fluss. Sie hatte ihm einen Sohn und eine Tochter geschenkt.
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Auch seine zweite Frau und ein Sohn dieser Ehe glngen
ihm nach langwieriger Krankheit im Tode voraus.

Vor zwei Jahren bestand er noch eine komplizierte
Bruchoperation. Der Erfolg war aber nicht von langer
Dauer. Die Patienten ahnten nicht, dass der Doktor recht
oft leidender, presthafter war als sie, die Hilfesuchenden, und
sie konnten es auch nicht ahnen bei der sich stets gleich-
bleibenden, ruhigen Geistesverfassung und der guten Laune
ihres Arztes.

Ehrenstellen hat der Verblichene nicht gesucht. Er ging
still bescheiden seiner Wege, auf denen ihn eisernes Pflicht-
bewusstsein und nie versagende Arbeitskraft und Arbeitsfreude
stets begleiteten.

Er war ein fleissiger Besucher arztlicher Versammlungen
und lange Jahre Delegierter des urschweizerischen Arzte-
vereins, unseres Wissens bis zu seinem Ableben.

Dr. Fassbind war geniigsam bis zur Askese. Weniger
wihlerisch als er war kaum jemand. Im Fasten leistete er
Virtuoses. Die gastfreundlichen Leute in den abgelegensten
Bergheimen haben ihm in den ersten Zeiten diese Bediirfnis-
losigkeit jeweilen falsch gedeutet, bis sie sich schliesslich
daran gewohnten.

Trotzdem war niemand weniger ein Spielverderber als
er. [Er trank gern seinen Schoppen in Gesellschaft — aber
nur in Gesellschaft — und war gern still froh mit den
Frohen. Der reiche Schatz an Erlebtem machte ihn zum
kurzweiligen, geistvollen Gesellschafter.

So fand den leutseligen, nie klagenden alten Arzt die
frohe Tafelrunde auch noch an seinem letzten Samstag bis
11 Uhr beim Abendschoppen. So fanden ihn aber auch
seine Patienten an seinem [lefzfen Sonntag noch nachmittags
und abends dienst- und hilfbereit bis zum letzten Atemzug.
Bis dahin waren ihm auch ein gutes Gedichtnis und geistige
Frische treugeblieben. '

Sein ganzes Wesen war nicht dazu angetan, irdische
Schitze zu hiufen. Seine Erfolge und Endziele waren in
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erster Linie nicht klingende Miinze. Der Erfolg heftete sich
wohl an seine. Fahne; aber er verstand es nicht und wollte
es nicht verstehen, ihn feilschend auszumiinzen.

Kein dickleibiges, gelehrtes Buch macht ihn unsterblich,
keine hochherzige Stiftung verewigt seinen Namen. — Die
treue Arbeit einer woh! einzig langen Praxis, die geschickte
63jahrige Nutzanwendung ernst erworbenen Wissens warern
den unzihligen Hilfesuchenden aber wohl ungleich wertvoller
als manch dickleibiges gelehrtes Buch, und die ungezihlten,
in den Kamin geschriebenen Rechnungen — wohlverdiente
Guthaben — wiirden sich — wollte und kdénnte man genau
zihlen, zu einer Summe zusammenldppern, die vielleicht
grosser ware als manche hochherzige Stiftung.

Wir wissen simtliche Arzte der Schweiz und ungezihlte
Scharen dankbarer Patienten und Angehorigen solcher mit
uns einig, wenn wir im Geiste unserm altesten praktizierenden
Kollegen einen wohlverdienten Lorbeerkranz aufs stille Grab
hinlegen. | -

Nachruf, gewidmet von seinem Freunde und Neffen

Dr. Camenzind, Grossdietwil, im Korrespondenzblatt
fiir Schweizer Arzte, 1913,
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