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lll.
PROCES-VERBAUX

DES

SEANCES DES DIVERSES SECTIONS.

§. 1.
SECTION DE MEDECINE ET DE CHIRURGIE.

Séance du 18 aowt 1852,

Président : M. le D" Herpin, de Genéve.
Secrétaire : M. le D' Tuurier, de Fribourg.

i°® M. Herpin communique une observation sur un
cas d’épilepsie. Apreés avoir donné les régles que Pex-
perlence lui a apprises dans le pronostic de I'épilep-
sie, et desquelles il résulte que le traitement de cette
affection réputée incurable est loin d’éire désespéré,
est au contraire suivi fréquemment de guérison, si
la maladie n’est pas ancienne. M. Herpin communi-
que une observation recueillie chez une jeune fille de
23 ans. Cinq ans de vertiges et d’acces épileptiques
%
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incomplets, environ 1100 attaques complétes (de 10
a 20 par semaines) placaient la malade dans les con-
ditions signalées par M. Herpin comme trés-defavo-
rables a la guérison. L'oxyde de zinc administré pen-
dant 14 semaines n’amena aucun changement. L'ex-
trait de belladone lui fut substitué et continué pen-
dant 35 semaines : il provoqua une légére améliora-
tion. Aprés Yadministration pendant sept semaines
du selin des marais, M. Herpin revint & la belladone
et son usage non interrompu pendant 57 semaines a
amené une guérison que M. Herpin croit étre com-
plete; méme, chose remarquable, les faculiés intel-
lectuelles qui avaient beaucoup baissé, se sont rele-
vées au niveau de celles d’'une paysanne 1illeurée.

De cette observation M. Herpin tire les conclusions
suivantes :

a) L’aménorrhée n’est pas la cause de I'épilepsie,
mais seulement un de ses effets. La menstrua-
tion se rétablit toujours naturellement, quand
Pépilepste s'améliore ou guérit.

b) Les moyens anti-épileptiques doivent étre sou-
vent donnés a des doses trés-élevées, et le mé-
decin qui y arrivera graduel]ement n’aura pas
a craindre des effets toxiques.

¢) Les moyens anti-épileptiques doivent éire ccnti-
nués avec beaucoup de persévérance, surtout
lorsqu’ils ont déja produit une amélioration mar-
quée. Ainsi dans le cas actuel ce n’est qu’une
cure de belladone continuée pendant 2 ans et
ot la dose a été portée jusqua 12 grains d'ex-
trait par jour, qui a pu triompher de la ma-
ladie.

M. Guggenbuhl demande si M. Herpin dans son



waitement de Pépilepsie n’a pas égard aux divisions
tracées par les auteurs en épilepsie cérébrale, abdo-
minale, ete.

M. Herpin répond qu'il croit ces divisions arbi-
traires , qu’il a traité tous les cas indistinctement par
les moyens anti-épileptiques divers.

M. Mengis. La cause de Iépilepsie est souvent une
affection vermineuse. Chez un enfant l'usage de la
valériane et du semen-contra, en amenant 83 lombri-
ques, ont fait disparaitre les acces.

M. Claivaz demande si M. Herpin peut établir un
tableau comparatif de Pefficacité des divers médica-
mens dans I’épilepsie.

M. Herpin répond que Pordre d’efficacité lui sem-
ble éiabli ainsi: Selin des marais, oxyde de zinc,
sulfate de cuivre ammoniacal , valériane; mais que
ces résultats ne peuvent pas étre d’une exactitude ri-
goureuse, car ces divers médicamens n’ont pas été
mis en usage dans le méme degré de fréquence.

M. Volmar a vu un cas d’épilepsie chez un jeune
garcon de 9 a 10 ans, ou il avait employé sans suc-
cés une série de moyens anti-épileptiques. Survint
une attaque nocturne présentant quelques dangers;
on recourut a 'inhalation du chloroforme ; le som-
meil ne tarda pas a se montrer, le réveil fut bon, et
pendant une année les attaques ne reparurent pas.
Malheureusement aprés ce temps elles reprirent, sans
que le chloroforme eit sur elles aucune influence.

2° M. Gosse lit un mémoire sur I’étiologie du goi-
tre. Aprés avoir passé en revue les divers systémes
étiologiques, M. Gosse reconnail que ce n’est pas a
une cause unique, mais a un ensemble de causes
quil faut auribuer le goitre. 11 voue une attention
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spéciale & la structure et aux altérations du corps
thyroide. Cette glande s’engorge sous Pinfluence de
divers agens qui agissent toujours par des congestions
céphaliques préalables, ou un trouble des fonctions
glandulaires. Dans I’état normal ces boursoufflemens
ne sont que passagers, tandis que dans I'état patho-
logique 'engorgement persiste, et une foule de causes,
par exemple, Ja géne dans la circulation cranienne,
les digestions difficiles , déterminent Ihypertrophie
de la glande soit par un afflux sanguin exagéré , soit
par Paugmentation de la secréuon glandulaire et la
diminution de 'absorption par les vaisseaux lympha-
tiques. Lorsqu’a ces causes déterminantes viennent
se joindre des causes prédisposantes, agissant lon-
guement, continuellement et sur toute une popula-
tion, le goitre devient endémique.

M. Guggenbuhl reconnait 'importance de 'examen
de la glande thyroide dans la question du créunisme:
il croit que diverses causes sont prédominantes dans
les diverses contrées; parmi ces causes la nature des
eaux joue certainement un grand role. Au reste, il
faut bien distinguer le goitre du crétinisme: Pun n’ac-
compagne pas nécessairement lautre; l'un est une
maladie locale, I'autre une maladie constitutionnelle.

M. Chavannes. (est dans un ensemble de causes
qu’il faut chercher la raison du goitre, et non pas
dans une cause exclusive. La chaleur et '’humidité,
qui dans les vallées des Alpes sont une des causes du
goitre, existent aussi a Rio-Janeiro, mais Ia elles sont
unifor: eset constantes, ce qui maintient la peau dans

une activité permanente. Aussi n’y existe-t-il pas de
crétins.

ll est donné lecture d’une letire du comité central



pour le crétinisme. Le comité se plamt de la négli-
gence mise par pluswurs cantons a envoyer les sta-
tistiques demandées a cet égard.

M. Grillet justifie I& canton du Valais. Les tableaux
sont préts depuis 18 mois, mais on ne savait pas ou
les env O)er

3° M Guggenbuhl dans un apercu sur ce qui a
été fait dans les 10} derniéres annces pour empécher
le développement du crétinisme, croit que la fonda-
tion d’un érablissement curatif (Heilaustalt) pour les
crétins a donné a cette question une nouvelle diree-
tion, la direction pratique. La période Ia plus favo-
rable pour le traitement des crétins est 'age de |
a 7 ans. Les crétins avancés en age sont incurables.
M. Guggenbuhl cite des observations d’enfans crétins
traités a 'Abendberg et qui l'ont quitté sachant lire
et éerire, et méme pouvant suivre les écoles publi-
ques. Le eréinisme est une affection cérébro- -spinale
d’ot résulte une faiblesse physique et intellectuelle.
Les établissements qui joignent I'air pur des monta-
gnes aux ressources de la médecine et au traitement
moral peuvent seuls combattre la dégénerescence cré-
tineuse. —- Il serait nuisible d’essayer le développe-
ment des facultés intellectuelles avant d’avoir amé-
lioré la constitution physique. [I’établissement doit
étre en méme temps un hopital et une école. Parmi
les moyens les plus efficaces de traitement, M. Gug-
genbuhl fait particulierement cas des sues d’her-
bes exprimés, employés méthodiquement, des bains
d’herbes aromatiques, des frictions au soleil, du fer,
de P'huile de foie de morue. L'électricité et le magné-
tisme ont été essayés. Les causes du crétinisme sont
multiples, et consistent dans une réunion de plu-
sieurs agens. M. Guggenbuhl espére quon parvien-



— 5h —

dra a détrmire le crétinisme, au moins le crétinisme
endémique.

5° M. Grillet signale la dimjinution du erétinisme
en Valais depuis 30 ans. En plusieurs endroits on
n’en trouve plus. Llivrognerie comme cause du cré-
tinisme n’est pas un fait constant. M. Grillet croit
cependant que I'ivrognerie habituelle peut le produire.
Sion, depuis la démolition de ses remparts, a gagné
en ventilation, et le crétinisme y a considérablement
diminué. L’instruction publique a été améliorée. Un
fait particulier, c’est I'influence de la gale. Un pére et
une mére sains mettent en monde 12 enfans sains;
ils prennent la gale, les 2 enfans qui suivent sont
crétins. |

Les traitemens dirigés contre le crétinisme bien
déclaré n’aboutissent guéres. On peut développer des
enfans qui ont une intelligence bornée, mais I'intel-
ligence absente ne peut pas étre ranimée.

I’amélioration des habitations, et surtout 'éduca-
tion sont les meilleurs moyens.

M. Mengis. On a posé la loi des hauteurs, mais M. Men-
gis cite une foule de localités du Haut-Valais trés-éle-
vées, et ou cependant il existe beaucoup de crétins:
les contrées les plus élevées du Valais en présentent.
M. Mengis a trouvé presque chez tous les crétins bien
déclarés I'absence de frein sublingual. L’ivrognerie
n’a pas sur la production du ecrétinisme linfluence
quon lui préte. Le crétimisme n’est pas héréditaire
iomme on le croit, a moins cependant qu’il ne soit
lcé aux scrofules. La gale est une cause déterminante
du crétinisme en tant que négligée elle peut affecter
les organes nobles. Cependant ceci n’est pas une reé-
gle générale; la vallée de Leetschen ou la gale est pres-
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que générale ne compte pas un crétin, Les maltrai-
temens exercés sur les enfans peuvent former une
cause déterminante. Le village de -Mund a beaucoup
de crétins. L'eau du village de Mund est mauvaise,
renferme des infusoires, la végétauon est sauvage,
les fenétres des maisons sont tournées vers le nord.
Le bétail ne peut guéres y étre élevé. La malpropreté
y est générale.

M. Claivaz. Chaque observateur peut, dans un
lieu différent;, trouver une cause différente; une
cause unique n ‘est donc pas admissible. La dispari-
tion graduelle du crétinisme provient du développe-
ment physique et moral, de la ventilation, de P'édu-
cation, en un mot d'un ensemble d’améliorations.

M. Gosse appuye M. Claivaz, avec la remarque
que pour le crétinisme les causes sont plus générales,
~quoique toujours multiples, tandis que pour le goi-
tre elles se localisent plus particuliérement pour pro-
duire laltération du corps thyroide. La partie maté-
rielle du corps doit avoir une grande influence sur le
crétinisme; I’éducation en a sans doute aussi, mais
les soins physiques de I’hygiene doiveni jouer le plus
grand role, surtout Passainissement des habitations
et de leurs environs.

M. Lorétan. L’amélioration matérielle, surtout dans
les soins a donner aux enfans, a la plus grande in-
fluence. Une localité jadis encombrée de créuns en a
vu, par les soins d’ordre, de propreté, de ventilation,
diminuer considérablement de nombre, sans aucun
waitement médical. \

M. Bonvin. Le village de Varone contenait beau-
coup de crétins avant 'incendie qui eut lieu en 1791,
depuis fors il n’en est pas né un seul.

M. Claivaz. Les résultats généraux se forment de
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la réunion des fais isolés, parmi lesquels il faut ci-
ter le croisement des races entre Valaisans et Savo-
yards; de ces mariages naissent beaucoup de crétins.

M. Guggenbuhl On ne sest jamais appliqué &
guérir le créunisme comme tel, mais ce sont les pre-
miers symptomes qu’il fauu combattre. La Suisse ne
doit pas rester en arriére des autres contrées de 'Eu-
rope qui font beaucoup pour les créuns; elle doit
mettre la main a Peeavre soit par 'amélioration des
lieux, soit par celle des hommes. La nature géologi-
© que du sol ne doit pas étre révoquée en doute comme
cause; mais I'ivrognerie, la gale, toutes les causes qui
detériorent la constitution, tout ce qui affaiblit sont
des causes de crétinisme trés-puissantes.

5° M. Claivaz communique a la section la décou-
verte de M. Cesati, qui a trouvé dans les eaux de
Saxon des 10dures et des bromures. 1l ajoute que la
présence de l'iode dans les eaux de Saxon lui expli-
que une foule de guérisons qui y ont été opérées.

M. Gosse fait observer que les réactifs de M. Ce-
satl ayant été achetés dans une officine sans étre con-
trolés, le jugement doit étre suspendu sur ces nou-
veaux résultats, jusqu’a ce que des analyses aient eu
lieu avec des réactifs reconnus chimiquement purs.

M. le président félicite la section du calme, de
Iintérét et de la dignité de ses délibérations et con-
state avec plaisir la disparition graduelle du créu-
nisme dans le centre du Valais, intéressant & tant
d’égards.

Séance levée.
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