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ALIMENTAZIONE E SALUTE *

PRESENTAZIONE

Lo studio dell’alimentazione, delle abitudini dietetiche e del loro influsso sulla vita dell’'uomo,
considerata «fra le maggiori componenti del sistema di vita quotidiano » per riprendere
un’affermazione del Prof. O. Lurati (1), ha assunto un impulso decisivo da una decina di anni
a questa parte, sulla scorta di dati epidemiologici, e tale da incidere profondamente sull’'opi-
nione pubblica la quale va assumendo atteggiamenti sempre piu responsabili verso I'am-
biente ed in favore di un diverso modo di vita. Solo nel 1975, il Prof. Bruce Armstrong del
Centro di ricerche di epidemiologia e medicina dell’Universita di Nedlands (Australia) scrive-
va in un articolo apparso su una rivista internazionale (2) con estrema prudenza per non dire
timore: « Finalmente considerevoli risultati facevano emergere forti correlazioni con coeffi-
cienti dell'ordine di 0.8-0.9 fra ingestione di carne e cancro al colon, fra apporto di grassi e
cancro del seno e dell’endometrio. Siamo stati impressionati dall’alta frequenza di correla-
zioni positive e negative fra incidenze di cancro e parametri dietetici ».

Rapidamente |'opinione pubblica ha recepito tali evidenze epidemiologiche, se ne preoccupa
ed agisce per indurre I'autorita politica a delineare una serie di misure coordinate e genera-
lizzate ai fini di una prevenzione consapevole ed attiva (si pensi ai centri nazionali francesi
di medicina preventiva familiare). Anche nella nostra regione si & avvertita tale necessita, e
sotto I'impulso del Dipartimento delle Opere sociali e della sua sezione sanitaria, non sola-
mente si € messo in evidenza I'alta frequenza di talune patologie francamente correlate con
i fattori alimentari, ma si e altresi proposto alcuni rimedi pratici di natura culinario-dietetica
che si richiamano alla dieta mediterranea, designati come « piatto della salute ». Ci sia tutta-
via consentito di affermare che non di soli consigli, veti o costrizioni ci cibiamo, ma anche di
concetti scientifici e conoscenze nella fattispecie alimentari.

Per tali motivi, si e ritenuto opportuno dare un seguito al simposio, mettendo a disposizione i
testi delle conferenze ove vi si potra trovare quelle nozioni scientifiche atte ad indicare come
e perché evitare od adottare questa o quella dieta per la salvaguardia della propria salute.

NOTE

O. Lurati. Etnografia e dialettologia per la storia dell’alimentazione della gente lombarda e ti-
cinese. 1986. In Etnografia e Dialettologia, n. 16: 37-64. Pacini Editore.

B. Armstrong, E. Doll. Environmental factors and cancer incidence and mortality in different
countries, with special reference to dietary practice. Int. J. Cancer, 15:617,
1975.

Gabriele Losa, vice-pres. STSN

* Giornata di informazione scientifica tenuta a Locarno, il 20 febbraio 1987.
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