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ill

Poichè la S. T. S. N., intenta come è ad estendere sempre
più il proprio campo di attività, rede anche nella colla-
borazione clei rod meclici uno sviluppo pratico délia Scienza,

non credo prive d'interesse alcune

NOTE MEDICHE DI ONI)OÏTA.

Gosi, a proposito di

Siero - terapia,

non occorre parlare délia vaccinazione antivaiolosa: il
passato micidiale del raiolo, il présente eloquente in
épidémie anche contemporanee (Ct. 8. Gallo) sono prove
délia necessità di questa pratica, usata ben inteso colle
dovute norme sanitarie.

È nota anche la specificità efficace dello siero-terapia
difterica, che,se usata relativamente presto e alla l.chiamata
del medico, basta ordinariamente con una sola iniezione
di 1000 Unità immunizzanti di siero antidifterico ad otte-
nere guarigioni senza succession], quali le parâlisi difte-
riche tanto temute quanto ribelli. Ma importa notare che
l'immunità alla difterite è soltanto temporanea, potendo
citare récidivé di difterite nello stesso individuo alla di-
stanza di appena un anno, come pure che ordinariamente

si tratta di associazioni microhiche sotto forma
di infezione difterico - streptococcica : ne sta a controllo
l'esame batteriologico. Cid mi risulta dalla pratica anche
di questo mio Gircondario, in cui ho trovata endemica
la difterite fino dal mio esercizio nel 1902.

Meno nota è la provata efficacia della siero - terapia
streptococcica nell' infezione puerperale, in cui l'azione
antitossica dello siero antistreptococcico vale a mantenere
la reazione nervosa delVammalata agli intervenu curatiri
medici e ostetrici indicati dabo stato di ogni ammalata.
E per quanto il migliorato servizio ostetrico d'oggidi d'as-
sistenza ai parti nel nostro Gantone renda sempre più
rara questa infezione micidiale, noto dal 1902 due amma-
late, condotte ambedue a guarigione: la prima come « me-
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trite puerperale» da maneggi empirici in puerperio; la
seconda come « péritonite puerperale », eloquente in pro-
posito e dove da maneggi empirici fin dal sopraparto con
rottura precoce delle membrane, ne veniva una succes-
sione di localizzazioni acute puerperali quali l'infezione
dell'àmnios, la metrite da lacerazioni multiple del collo
uterino, la parametrite, la péritonite generale cogli epifo-
nemi di albuminuria, gastro-enterite, bronchite catarrale.
Naturalmente la sieroterapia (6 iniezioni da cm. c. 10,—

ognuna di siero antistreptocôccico) era contemporanea ai
diversi interventi medici e ostetrici indicati dalle singole
localizzazioni.

Per il che, anzichè darsi ad una scoraggiante inerzia
sembra il caso di estendere la sieroterapia anche ad altre
malattie da infezione, quali sono consigliate dall'Istituto
sieroteràpico bernese. E poichè l&mening/te-cérebro-spinale
si è fatta endemica, sebbene a casi rari anche fra questi
monti, ne viene 1' indicazione dello siero antipneumococ-
cico, dovendosi questa infezione alia localizzazione del
pneumocöcco nelle meningi, anzichè nel polmone sotto
forma di polmonite fibrinosa. Ed a facilitare la sieroterapia

in genere vale la concessione gratuita non solo della
vaxina e dello siero antidifterico ma anche degli altri sieri
che la Direzione cantonale ticinese d'lgiene accorda in casi
speciali, ed il beneficio di cambio gratuito dopo un anno
che lo stesso Istituto bernese accorda per tutti i suoi sieri
ai medici che preferiscono esserne forniti anticipatamente:
ed il prezzo elevato di fr. 5.— ogni tubetto non mi è stato
cosi una diflicoltà séria per riuscire aH'uso. Cos! lo siero
antistreptococcico- ancora potrebbe essere indicato in casi
di infezioni flemmonosa oppure erisipelatôsa a reazione
generale. Ed è precetto di sieroterapia in genere che l'in-
dicazione all'uso e la conseguente efticacia sta sopx-atutto
prima che il microrganismo patùgeno abbia prodollo colle
sue loss/ne o veleni organici V inlossicazione generalizz-ata
dell'ammalalo.

Nè occorre dire delle indicazioni oggidi numerose e precise

per l'uso semplicissimo del cosi detto siero arlificiale,
bastando un comune irrigatore a tubo con un grosso
ago-cannula per iniettare sotto pelle (e non entro le vene)
qualche Ettogrammo di un soluto acquoso tiepido di sale



— 113 —

da cucina, oggidi in commercio come pastiglie compresse
da grm. 1,50 di Cloruro di sodio.

Le quali cose sembrano favorevoli a far ritenere che
la siero-terapia debba avere un posto onorevole nella pra-
tica comune delle arti sanitarie.

E cosi vorrei accennare ad un quesito forse nuovo,
quale è quello se la

Osteo - malacia gravidieu

ed il rachitismo coi ritardi d'intelletto, che sono, oltre un
piccolissimo centro di gozzo-cretinismo, endemici in que-
sto Circondario, siano da coinnestare aile deplorevoli con-
dizioni igieniche dell' abitazione unite al lavoro précoce
dei ragazzi ancora nell'età scolastica: processi patologici
questi che danno una triste prerogativa a questa valle
alpina spinta fra le Prealpi, il cui clima e le bellezze na-
turali la rendono, per quanto dimenticata meritevole
di essere conosciuta, fiorente per pastorizia praticata dalle
donne e per emigrazione periodica abituale negli uomini.

E vorrei pur notare la constatazione fatta sul decorso
benigno e sulla scarsità délia

Tubercolosi

in questi villaggi a 1000 m. s. M.: infezione questa che è

importazione dell'emigrazione, ed il cui decorso risponde
aile canstatazioni note in altre notissime regioni.

Ed a chiusa di questi pensieri che ho abbozzato, au-
guriamoci di raccogliere un materiale utile, per quanto
non nuovo, anche alla salute umana.

Alaglio di Colla, 22 gennaio 1906.

Dott. G. Skmini.
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