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SCHWEIZER MONAT 1112 DEZEMBER 2023 DOSSIER

Ein uberholtes Konzept

ch bin 46 Jahre alt. Die Frage, was ein Mann sei, hat

sich mir nie gestellt. Welchen Sinn sollte sie tber-

haupt haben? Meine Vermutung: Jede Antwort dient

dazu, Menschen zu sagen, sie miissten sich als

Mann bezeichnen. Oder sie diirften das nicht. Das

widerspricht meinen grundsétzlichen Vorstellun-
gen von Menschlichkeit und von Freiheit: Weshalb
sollte ich einer Person vorschreiben, ob sie sich als
Mann bezeichnen darf oder nicht?

Deshalb lautet meine Antwort: Ein Mann ist jede
Person, die sich als Mann bezeichnet. Das funktio-
niert auch dann, wenn ich kritische Aussagen mache:
Sobald ich eine Meinung dussere, die Ménner auffor-
dert, Riicksicht auf die Bediirfnisse anderer Menschen
zu nehmen, oder die Ménner fiir den Schaden kriti-
siert, den sie mit problematischen Verhaltensweisen
anrichten, fithlen sich genligend Menschen betroffen,
fiir die nicht in Frage steht, dass sie gemeint sind.

Und doch gehe ich mit solchen Aussagen davon
aus, dass es neben einem Gefiihl noch etwas anderes
gibt, was Ménner verbindet: bestimmte Erfahrungen,
Verhaltensweisen, Probleme. Als Mann in einer Ge-
sellschaft zu leben, fiihrt zu einer Auseinanderset-
zung mit bestimmten Erwartungen oder Normen.
Schon Knaben lernen, bestimmte geschlechtsspezifi-
sche Verhaltensweisen zu zeigen: sich bewegen, sich
durchsetzen, Mut haben, sich nicht aus dem Konzept
bringen lassen. Diese Normen entwickeln sich und
sind oft mit der Vergabe von Anerkennung und Kritik
verbunden. Mann sein ist mehr als eine Bezeichnung
- es ist eine gesellschaftliche Erwartungshaltung, die
jemand annimmt. Madnner bezeichnen sich nicht nur
als Manner, sondern sie nehmen eine Rolle an, die mit
gesellschaftlichen Normen verbunden ist.

Das Fiese an diesen Rollen: Médnner lernen frih,
dass sie gedchtet werden, wenn sie diese nicht erfiil-
len. Wer als nichtménnlicher Mann lebt, hat es nicht
einfach. Und um ménnlich zu wirken, muss man
Dinge machen, die es anderen nicht einfach machen.
Ménnlichkeit hat so eine dhnliche Struktur wie Mob-
bing: Wer nicht ausgeschlossen werden will, muss
sich am Ausschluss beteiligen. Wer zeigt, wie ménn-
lich erist, kann das tun, indem er anderen Mannlich-
keit abspricht. Mannlichkeit ist fragil: Sie ist mit der
permanenten Angst verbunden, andere konnten sie
einem absprechen.

Typisch dafiir fiir mich ist die Verhaltensweise
von mannlichen Teenagern, ihre Zuneigung liber Be-
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leidigungen auszudriicken. So kénnen sie gleichzei-
tig zeigen, dass sie austeilen und einstecken kénnen,
dass sie gleichzeitig aggressiv und abgehaértet sind.
Den Erwartungen zu gentigen, die an Manner gestellt
werden, steht fiir mich deshalb oft der Menschlich-
keit entgegen: Will ich von anderen als Mann wahr-
genommen werden, muss ich Dinge tun, die meinen
Bediirfnissen widersprechen.

Wir miissen Ménnlichkeit verlernen. Seit «What Is
a Woman?», dem seltsamen Dokumentarfilm von Matt
Walsh zur Frage, was eine Frau sei, unterliegen viele
Menschen einer Denkverwirrung: Sie meinen, mdg-
lichst strenge und einheitliche Definitionen seien
wichtig. Das Gegenteil ist der Fall: Weiblichkeit und
Minnlichkeit miissen als Kategorien ihre Hérte verlie-
ren. Fiir alles, was Menschen wichtig ist, spielt es kei-
ne Rolle, ob wir Mannlichkeits- oder Weiblichkeitser-
wartungen entsprechen. Vertrauen, Verbundenheit,
Sicherheit, Gliick, Intimitdt — das konnen wir alle mit
Menschen erleben, die zu uns passen. Wer sich éinre-
det, dafiir bestimmten Erwartungen entsprechen zu
missen (oder diese Erwartungen an andere stellen zu
miissen), macht sich das Leben unnétig schwer.

Doch auch wenn wir daran arbeiten, zu vergessen
und zu verlernen, was und wer ein Mann ist, bleibt
unsere Erfahrung bestehen. Viele Frauen haben Ge-
walt von Médnnern erfahren. Viele Mdnner haben Er-
wartungen verinnerlicht, an die sie sich in schmerz-
haften Prozessen angepasst haben. Das geht nicht
mehr weg, es pragt die Realitdt. Wir fiihlen uns als
Minner, wir nehmen andere als Ménner wahr - aber
wir kénnen aufhoéren, diese Wahrnehmungen ande-
ren aufzuzwingen. Ein Mann ist ein Konzept, das wir
nicht mehr brauchen. €
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