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Mannern Mythen!

Nichts motiviert Knaben und Minner mehr, als wenn sie Teil einer grossen
Erzdhlung sind. Der Genderdiskurs reduziert Geschlecht zu einem sozialen
Konstrukt und vergisst dabei grundsitzliche Unterschiede.

von Allan Guggenbiihl

annlichkeit wird heute oft mit einem Verhalten

assoziiert, das als «problematisch» oder gar «to-

xisch» dargestellt wird.* Mannlichkeit sei der Ur-
sprung von Ideologien, die zu Misogynie und Gewalt fiihr-
ten. Glaubt man dem aktuellen gesellschaftlichen Diskurs,
wiirde die Welt sofort friedlicher, horten Madnner nur auf
damit, sich auf spezifische Eigenschaften zu berufen.

Der Begriff Gender hat sich inzwischen im deutsch-
sprachigen Raum durchgesetzt. Geschlechtliche Attribute,
glaubt man, hitten keinen Zusammenhang mit der Biolo-
gie. Bei den Vorstellungen von Minnlichkeit handle es sich
vielmehr um rein gesellschaftliche Konstruktionen.

Wenn man einem Mann ménnliche Eigenschaften at-
testiere, reproduziere man gesellschaftliche Vorurteile
und schrinke damit die Entfaltungsmoglichkeiten des je-
weils anderen Geschlechts ein. Nur wer an patriarchalen
Strukturen festhalte, spreche weiterhin von typisch Mann
und typisch Frau. Der gegenwirtige Meinungskanon be-
sagt, dass Geschlechtseigenschaften das Resultat der Sozi-
alisation seien. Wir tragen demnach Bilder von Minnlich-
keit und Weiblichkeit in uns, die wir uns durch Erziehung,
Werbung und Medien angeeignet haben. Sie beeinflussten
unsere spontanen Reaktionen und Sichtweisen. Bei den bi-
nédren Geschlechtskategorien handle es sich um gesell-
schaftliche Vorurteile, die aus der Tiefe unseres Unbe-
wussten auf uns einwirkten. Aufklirung, Umerziehung
und intentionales Verhalten hiilfen, diese unbewussten
Rollenbilder zu iiberwinden. Miitter, Viter und Lehrperso-
nen miissten darum lernen, auf Eigenschaftszuschreibung
bei den Geschlechtern zu verzichten.

Generell sollten geschlechtliche Qualitdten nicht als
Folge biologischer Disposition verstanden werden, sondern
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als Ausdruck des subjektiven Empfindens. In einer freiheit-
lichen Gesellschaft des 21. Jahrhunderts miisse man nicht
dem Diktat des biologischen Geschlechts gehorchen, son-
dern habe die individuelle Wahl. Man versteht sich dem-
nach als nonbinér und wird mit unterschiedlichsten Eigen-
schaften geboren; im Laufe des Lebens entscheidet sich,
welches Geschlecht stimmig ist. Man kann sich definieren
als bigender, androgyn, gendervariabel, Transmann, Trans-
frau, Trans, Inter, genderfluid — und dann auch mal wieder
ganz anders. Es geht also um die Auskundschaftung und
Identifizierung der Geschlechtskategorie, die einem ent-
spricht. Die Erziehung hat dementsprechend Kindern eine
breitere Sicht der Geschlechterfragen beizubringen.

Die Durchsetzung dieser Ausdifferenzierung ist jedoch
schwierig, weil sich die alte Geschlechtsunterscheidung
hartnidckig hilt. Unsere Aufgabe sei es, so der Tenor des
neuen Genderdiskurses, die unbewussten Vorurteile auf-
zuarbeiten und zu dekonstruieren. Medien wie auch Schul-
biicher und Erziehungsratschldge sollen nicht Rollenkli-
schees reproduzieren.

Beobachtungen von Unterschieden

Wie steht es denn nun um mannliche und weibliche Eigen-
schaften? Studiert man als neutraler Beobachter das Ver-
halten von Knaben und Méddchen, dann sind die Unter-
schiede augenfillig. Knaben bauen mit Klétzchen hohe
Tiirme statt Hauschen, sie suchen in sozialen Situationen
weniger den Blickkontakt mit Eltern, Verwandten und
Lehrpersonen und gehen beim Spielen grossere Risiken
ein. Ausserdem identifizieren sie sich oft mit der Feuer-
wehr oder der Polizei und reinszenieren Kimpfe. Auf Pau-
senhofen gruppieren sich Schiiler anders als Schiilerinnen.
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Wihrend die Mddchen gern ihre Kopfe zusammenste-
cken, damit ein privater Raum entsteht, um neuste Bezie-
hungsinformationen auszutauschen, scheinen viele Kna-
ben auf dem Sprung. Sie stehen ldssig nebeneinander, las-
sen zwischendurch ihre Blicke {iber die Umgebung schwei-
fen und lassen immer wieder Sdtze fallen, die provozieren
oder Lacher auslosen. Wihrend die Rede der Méddchen oft
einen intimen Charakter hat, dringt sich bei den Knaben
der Eindruck auf, sie wollten ihr Wissen hinausposaunen.

Lehrpersonen gegeniiber
sind Méddchen scheinbar offe-
ner, oft zeigen sie jedoch mehr
Geschick im Verbergen ihrer
Gefiihle und Gedanken. Knaben
ziehen allgemeine Themen wie
Sport, Games oder Musik Bezie-
hungsgesprdachen vor; Médnner
verhalten sich oft dhnlich. Sie

«Studiert man
als neutraler
Beobachter das
Verhalten von

dern auch die Frauen beteiligen sich am Match. Sowohl die
Studentinnen als auch die Studenten schwitzen, schreien,
dribbeln, entwickeln Taktiken und schiessen Tore. Es
scheint klar, dass die Zeit vorbei ist, wo Fussball fast aus-
schliesslich Médnner interessierte. Dann geschieht etwas
Eigenartiges. Zwei Studentinnen ziehen sich zuriick, set-
zen sich an die Feuerstelle und starten einen Schwatz.
Nach ein paar Minuten gesellt sich noch eine Kollegin zu
ihnen und dann noch eine, bis nach einer Viertelstunde
alle Frauen das Spiel verlassen
haben und am Feuer sitzen. Und
die Méanner? Die lassen nicht
los. Sie spielen weiter, wollen
sich beweisen, das Ausgleichs-
goal schiessen, Revanche und
Taktiken ausprobieren. Die
Mainner scheinen wie von einer
Force majeure besessen, die ih-

treffen einen guten Freund, un-
terhalten sich einen Abend lang
und fiihren intensive Debatten,
tauschen sich jedoch oft nur
kurz iiber die Beziehung zur
Frau oder Freundin aus. Ver-
gleicht man die Wortwahl der
Frauen mit jenen der Minner,
féllt die weibliche Vorliebe fiir

Knaben und
Madchen, dann
sind die Unter-
schiede augen-
fallig.»

Allan Guggenbiihl

nen keine Wahl ldsst, als weiter-
zuspielen, auch wenn sie von
ihren Kommilitoninnen zum
Aufhoren aufgefordert werden.

Fussballspielen ist heute fiir
beide Geschlechter eine attrak-
tive Sportart. Frauenfussball ist
breit akzeptiert. Hier haben wir

Fiill- und Beziehungsworter auf.
Das Gegeniiber wird personlich
wahrgenommen.

Die Begriissungsformen sind unterschiedlich. Médnner
neigen dazu, den Gesprichspartner liebevoll oder provo-
kativ zu foppen und Umarmungen mit einem Bodycheck
zu verwechseln. Frauen tauschen bei Begriissungen gegen-
seitig ihre Wertschdtzung und Freude iiber die Begegnung
aus, auch wenn es nicht stimmt. Sie schitzen personliche
Aussagen, geben ungefragt Bewertungen und sind interes-
siert am Austausch von Beziehungsinformationen.

Wenn {iber Médnnlichkeit nachgedacht werden soll, gilt
es zu versuchen, jenseits aktueller Paradigmen das Verhal-
ten und Erleben von Frauen und Ménnern zu studieren. Es
ist zu unterscheiden zwischen sozialen Konstruktionen
und grundlegenden, sich immer wieder wiederholenden
Eigenschaften. Was das heisst, mochte ich an einem Bei-
spiel erldutern.

Ein Sommerabend an der Aare in Bern. Zum Abschluss
des Semesters haben meine Studierenden ein Brételn orga-
nisiert, gleich neben einem Fussballfeld. Man sitzt um das
Feuer, debattiert iiber Module, Priifungen, Professoren
und Ferien. Es herrscht gute Stimmung. Nach dem Brételn
schlédgt ein Student vor, Fussball zu spielen. Spontane Zu-
stimmung aller Anwesenden. Nicht nur die Médnner, son-
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uns in den letzten Jahren von
einem Klischee geldst. Interes-
sant ist jedoch die Frage, wieso
die Manner nicht aufhoren konnten. Je ldnger sie spielten,
desto mehr wurden sie von einer inneren Kraft gepackt, die
es fiir sie unmaglich machte, das Spiel zu beenden und sich
zu ihren Kommilitoninnen zu gesellen. Sowohl die Studen-
tinnen wie auch die Studenten hatten Interesse am Fuss-
ball. Was sie jedoch unterschied, war der zusitzliche Boos-
ter, der sich bei Ménnern aktiviert hat und Energien ver-
lieh. Man hatte den Eindruck, dass es nicht mehr nur um
sie personlich ging, sondern eine dussere Macht sich ihrer
bemadchtigte.

Innere Bilder

Wenn wir die Hintergriinde solcher Eigenarten der Knaben
und Minner verstehen wollen, miissen wir den Referenz-
rahmen unserer Uberlegungen erweitern und menschli-
ches Verhalten nicht nur als Resultat der Sozialisation und
bewusster Denkakte verstehen. Wir miissen von der An-
nahme ausgehen, dass wir von Dynamiken beeinflusst
werden, die sich nur indirekt erschliessen lassen. Wir wer-
den von Motiven angetrieben, die nicht direkt identifizier-
bar sind,? sondern aus einer Tiefenschicht unserer Psyche
stammen. Unsere Handlungen sind demnach nicht nur Re-
sultat unserer Fahigkeiten, unserer Sozialisation und un-



«Manner bevorzugen
oft grosse Geschichten
und grundlegende
Erklarungen, selbst
wenn sie banalen
Aufgaben nachgehen.»
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Allan Guggenbiihl, zvg.
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serer bewussten Entscheidungen, sondern auch von unbe-
wussten und angeborenen Dispositionen.

Bei der Frage geschlechtlicher Eigenschaften fillt auf,
dass Médnner Herausforderungen vielfach mit einer ande-
ren inneren Szenerie verbinden als Frauen. Die Bilder und
Szenerien, die sie in ihren Kopfen zur Bewdltigung einer
Herausforderung zitieren, haben eine eigene Qualitit. Sie
sind entscheidend fiir die Motivation, eine Aufgabe anzu-
packen oder sich fiir ein Thema zu interessieren; Médnner
imaginieren andere innere Bilder und Szenen, wenn sie
sich einer Arbeit stellen oder einem Interesse nachgehen.

Bei Zugbegleitern, mit denen ich eine Zeitlang gearbei-
tet habe, fiel mir auf, dass sich die inneren Vorstellungen
der Arbeit zwischen den Geschlechtern unterschieden.
Wiéhrend die Zugbegleiterinnern den personlichen Kontakt
zu den Passagieren in den Vordergrund riickten, ging es
bei den meisten Zugbegleitern um die Bahn an sich. Sie
sahen sich als Reprdsentanten der Bahn oder als Bihnler,
die einen Dienst an der Gesamtorganisation leisteten, wéh-
rend es den Zugbegleiterinnen um die Passagiere ging. Die
Aufgabe wurde innerlich anders kontextualisiert, der Unter-
schied wirkte sich jedoch nicht auf die Qualitdt der Arbeit
aus. Mdnnern waren Passagiere
ebenfalls wichtig. Der entschei-
dende Unterschied ist, dass die
Seele aus der Tdtigkeit etwas an-
deres machte.

Der Begriff Seele wird in der
Psychologie kaum mehr ver-
wendet. Er wird als zu unscharf
oder zu mystisch empfunden.
Mit Seele bezeichnet man eine
unsichtbare Kraft, die uns allen
eigen ist und unser Empfinden,
unsere Gefiihle und unser Den-
ken beeinflusst, jedoch rational
nicht erfassbar ist. Es handelt
sich um eine Hypothese, die
hilft, iiber nicht nachvollzieh-
bare Dynamiken zu reflektie-

«Lehrerinnen
lassen sich eher
durch den Kontakt
zu den Schiilern
motivieren, Lehrer
hingegen als Ver-
treter eines neuen
Unterrichtsprinzips
oder Vertreter der
schulischen Orga-

meldet sich immer wieder mit ihren spontanen Fantasien.
Die Seele entscheidet iiber unseren Energiehaushalt und
Fokus im Leben. Eine Tatigkeit wird aufgrund innerer See-
lenenergie attraktiv oder langweilig.

Auffallend bei Médnnern ist, dass sie ihre Tdtigkeiten
und Aufgaben in einen erweiterten Kontext stellen und
sich innerlich in eine iibergeordnete Szenerie versetzen.
Knaben spielen Fussball, weil sie sich fiir Manchester Uni-
ted interessieren, oder strengen sich in der Schule an, weil
sie spater einmal zur Elite der Gesellschaft gehdren moch-
ten. Das Unmittelbare wird mit einem grandiosen Ziel ver-
bunden. Das betrifft auch das Privatleben. Médnner setzen
sich fiir ihre Kinder ein, weil sie sich als Reprdsentanten
einer Familiendynastie sehen. Sie vertreten eine iiberge-
ordnete Idee oder versetzen sich in einen imaginierten, oft
grandiosen Kontext. Aus diesem Grund bevorzugen Mén-
ner oft grosse Geschichten und grundlegende Erkldrungen,
selbst wenn sie banalen Aufgaben nachgehen.

Streben nach hoherer Erfahrung

Diese unterschiedliche Einstellung fiihrt zu anderen Ge-
wichtungen im Privat- und Berufsleben, steht jedoch
nicht im Zusammenhang mit
Fdhigkeiten. Lehrerinnen las-
sen sich eher durch den Kon-
takt zu den Schiilern und Schii-
lerinnen motivieren, Lehrer als
Vertreter eines neuen Unter-
richtsprinzips oder Vertreter
der schulischen Organisation.
Beide konnen sich liebevoll den
Schiilern und Schiilerinnen
widmen und innovativ unter-
richten. Die Kontextualisie-
rung der Tatigkeit weckt je-
doch Energien und fiihrt zur
Uberzeugung, etwas Sinnvolles
zu tun. Dank unseren Imagina-
tionen setzen wir uns fiir etwas
ein und halten durch, wenn es

ren. Fiir die meisten Menschen nis ation_» schwierig wird.
hat die Seele eine natiirliche Mainner rekurrieren bei ih-
und unmittelbare Evidenz, auch Allan Guggenbiihl ren Imaginationen oft auf

wenn sie im naturwissenschaft-
lichen Sinn nicht beweisbar ist.
Sie merken, dass innere Krifte
sie antreiben, inspirieren oder
lihmen, ohne dass kausale Zusammenhénge erkennbar
sind. Die Seele entscheidet iiber personliche Gewichtun-
gen von Lebenserfahrungen, Emotionen und kalibriert un-
sere Einstellung dem Leben gegeniiber. Sie liefert uns
Energien, besetzt Themen, identifiziert Interessen und
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grosse Geschichten — Mythen,
die ihnen das Gefiihl von Sinn
vermitteln. Es handelt sich da-
bei um paradigmatische Erkla-
rungen, die Gemeinschaften verbinden und bei Pro-
blemen zitiert werden. Man spricht von der Komfort-
demokratie, wenn man mit neuen Forderungen an den
Staat konfrontiert wird, oder man sieht im langen Som-
mer eine Folge der Klimaerwdrmung. Mythen oder grosse



Geschichten helfen uns, Erfahrungen zu verstehen und
unseren Anstrengungen eine Richtung zu geben. Merk-
mal von Mythen ist, dass sich Fiktion mit Realitdt ver-
mischt. Grosse Geschichten helfen, unser Dasein subjek-
tiv zu iiberhdhen und in einem anderen Licht erscheinen
zu lassen. Man traumt vom verheissenen Land, vom End-
sieg oder der weltweiten Ret-
tung der Waisenkinder.

Die Vorliebe fiir grosse Ge-
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jedoch wichtig fiir die Motivation. Verabschieden sich
Minner aus dem Gesundheitssektor oder dem Schulunter-
richt, hat das mit der Absenz von grossen Geschichten zu
tun. Sind die Aufgaben normiert, die Abldufe fixiert und
biirokratisiert, gibt es keinen Platz mehr fiir grosse Ge-
schichten. Und dann gehen die Ménner.

Eine tiefere Perspektive
Die Genderdebatte scheint mir

schichten definiert Minnlich- «Die Genderdebatte diesen Aspekt zu iibersehen. Sie
keit. Fiir viele Mdnner wird eine hat SiCh in einem argumentiert mit Selbstzu-
Tatigkeit oder Aufgabe sinnvoll, schreibungen von personlichen
wenn sie in einen grdsseren Randthema Befindlichkeiten, die nicht in

Kontext eingebunden wird. Bei
Gesprichen lassen Knaben den
Blick herumschweifen, weil sie
sich als Teil des Geschehens auf
dem Pausenplatz verstehen. Ein
Fussballmatch wird interessant,
weil es nicht nur um ein Spiel
mit Kollegen geht, sondern um
den Wettkampf an sich.

Ein hiufiges Missverstind-
nis ist, dass ein Mann mit seiner grandiosen Amplifi-
zierung seine Tétigkeit sozial aufwerten will. Vielmehr
geht es primdr um Hintergrundgeschichten, die motivie-
ren und Energien freisetzen, und nicht um sozialen Status
oder den Anspruch auf mehr Rechte. Grosse Geschichten
sind konstitutiv fiir Gesellschaften, sie konnen sich posi-
tiv oder negativ auswirken. Durch die Hetzschrift «Die
Protokolle der Weisen von Zion» wurde der Antisemitis-
mus angestachelt, Putin sieht seinen Angriffskrieg auf die
Ukraine durch den Mythos eines grossrussischen Reichs
legitimiert. Positive grosse Geschichten sind das Streben
nach Gerechtigkeit oder die Idee, dass Empathie Men-
schen besser mache. Mythen oder die grandiose Amplifi-
zierung von Aufgaben wecken Energie und Einsatzbereit-
schaft. Knaben und Ménner setzen sich dank grossen Ge-
schichten fiir gesellschaftliche, politische und auch kultu-
relle Themen ein.

Das Schiller-Zitat «Dreiundzwanzig Jahre und nichts
fiir die Ewigkeit getan»? ist ein Ausdruck des Strebens nach
einer hoheren Erfahrung, dhnlich wie bei dem Vater, der
sich als bescheidener Hausmann verstand, seiner Frau
beruflich den Vortritt liess, dann jedoch einen Verein fiir
Hausmaénner griindete und in Kiirze dank Artikeln ein pro-
minenter Hausmann wurde. Ménnlichkeit sollte darum
nicht auf bestimmte Eigenschaften reduziert werden, son-
dern muss auch als seelische Orientierung verstanden
werden, die nichts mit gesellschaftlichen Rollen und
Bedeutung zu tun hat. Die Grandiositdt oder der Wunsch,
sich innerlich einer grossen Geschichte anzuschliessen, ist

festgebissen und
konstruiert eine
Gegnerschalft,

die es kaum gibt.»
Allan Guggenbiihl
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die Tiefe gehen. Als was man
sich bezeichnet, ist in einer de-
mokratischen Gesellschaft je-
dem einzelnen {iberlassen. Die
Genderdebatte hat sich in ei-
nem Randthema festgebissen
und konstruiert eine Gegner-
schaft, die es kaum gibt. Kaum
jemand stort sich daran, wenn
jemand sein Geschlecht dndern
will. Das unterschiedliche Verhalten hat mit tieferen seeli-
schen Eigenschaften zu tun, die wiederum mit Rollen, Té&-
tigkeiten oder Selbstzuschreibungen verbunden sind.

Wichtiger wire, sich dem Thema Méannlichkeit und
Weiblichkeit aus einer tieferen Perspektive zuzuwenden
und es entsprechend zu beriicksichtigen. Erinnern wir
uns an die Worte von Antoine de Saint-Exupéry: «Wenn
du ein Schiff bauen willst, so trommle nicht Méanner
zusammen, um Holz zu beschaffen, Werkzeuge vorzube-
reiten, Aufgaben zu vergeben und die Arbeit einzuteilen,
sondern lehre die Madnner die Sehnsucht nach dem wei-
ten endlosen Meer.»

1 Zum Beispiel Birgit Sauer und Otto Penz: «Konjunktur der Médnnlichkeit.
Affektive Stérungen der autoritiren Rechten». Frankfurt: Campus, 2023.
2 Marc Solms: The Hidden Spring: A Journey to the Sources of Our
Consciousness. New York: Norton, 2021.

3 Friedrich Schiller: «Don Carlos», 11. Akt, 2. Auftritt.
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