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Ayurvedakrauter sind
das neue Weihwasser

Wer als Katholik in der unmittelbaren Nachkriegszeit aufwuchs, erlebte die letzten Regungen
des Mittelalters — mit erfreulichen, aber auch bedriickenden Seiten. Heute fiillen andere
Glaubensinhalte das Bediirfnis nach religioser Zugehorigkeit.

von Beat Kappeler

ie katholische Welt meiner Jugend hat sich aufge-

16st. Vor sechzig Jahren noch fiihrte sie eine berau-

schende Liturgie mit Weihrauch, Hochamt, hatte
eigene Klosterschulen, Zeitungen, Verlage, eigene Par-
teien, Universitdten; das ganze Leben war aufgehoben in
den Vereinen fiir Miitter, Jugendliche, Gesellen, Arbeiter,
Dritten Orden, Bruderschaften. Es gab die Ansdtze eigener
Gerichtsbarkeit (Codex Iuris) in der Ehe, Vorschriften ge-
gen den Besuch protestantischer Religionsstunden und
zum Ausschluss von Sakramenten, einen Index verbotener
Biicher und eigene Steuern.

Vergangene Tage der Sittlichkeit

Die augenfilligste Selbstdefinition des Katholizismus war
die Liturgie. Als Ministrant sah man in der Sakristei, wie
die Zelebranten (Priester) das Chorhemd iiberwarfen, das
Zingulum (Giirtel) umschniirten, die Stola (geschmiickter
Stoffstreifen) kiissten, dann Manipel (Tuch am Unterarm)
und Stola umhingen, die Casula (Messgewand) und das
Pluviale (Chormantel) zum Segen mit der Monstranz
(Schaugerdt) iiberzogen. Die Referenzen zum alten Rom
waren offenkundig, auch im Zeremoniell — hofische Ver-
beugungen zur Altarmitte, der Ministrant vor dem Zele-
branten, der niedrigere Zelebrant vor dem hoheren. Gold-
gewirkte Gewidnder, Kerzentriager zum wiirdig-gemesse-
nen Einzug und Auszug waren fiirs Auge, die Klinge des
Kirchenchors mit Choral oder Mozartmessen fiirs Ohr,
Weihrauch fiir die Nase und versprengtes Weihwasser fiir
alle Sinne.

Das Latein beherrschte die Messe im Chor, das Kir-
chenvolk im Schiff sang Lieder, meist aus der gefilligen
Barockzeit, die Frauen knieten links, die Madnner rechts in
allen Kirchen des Erdkreises, Familien also getrennt. Alle
Frauen bedeckten sich mit Hut oder Kopftuch, manche
Frauen trugen vor den Augen ein kokettes Schleierchen
mit Tupfern: weniger Stoff als im Islam, aber der Grund-
satz galt. Alle drei monotheistischen Religionen trennten
Frauen und Ménner im Gottesdienst. Die Sitten des eigent-
lich kleinen Erdenwinkels im Vorderen Orient dominier-
ten iiber fast zwei Jahrtausende eine weite Welt.
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Die katholischen Glaubigen waren sich in dieser spit-
mittelalterlichen Raum-Zeit-Blase des Heils gewiss, wenn
sie nur den Glauben bewahrten und die Formen der Kirche
befolgten. Dazu gehorten der sonntégliche Kirchenbesuch,
die mindestens jahrliche Beichte und Kommunion «zur 6s-
terlichen Zeit», die formelle Ehe, die Taufe, die Firmung
und die «letzte Olung». Die Formen waren wichtig. Damit
eine Beichte giiltig war, mussten die Stinden personlich im
Beichtstuhl bekannt und bereut werden, bevor die Absolu-
tion erteilt wurde — und auch die auferlegte Busse musste
abgeleistet werden. Ein eigentliches Siindenregister gab
der Beichtspiegel im Gebetsbuch vor, und als Kriterium
schwerer Siinde galten die drei Ws: wichtige Sache, das
Wissen darum und der Wille dazu — innerliche Form und
Kasuistik wie im Gericht. Daraus folgten die bedriickende-
ren Seiten dieser katholischen Welt, die Angst vor der
Holle, das Bewusstsein, jederzeit in Siinde fallen zu kon-
nen. Denn eng waren die lebensweltlichen Vorschriften
der Sittenlehre, die iibrigens alle drei monotheistischen
Religionen in Varianten aufsetzen —klare Vorschriften zur
Familie, zur Sexualitdt, im Essen, beziiglich des Korpers
und der Kleidung, in den Ritualen.

Der verbotenen Frucht verfallen

Die Fixierung auf die Sexualitdt entfremdet seit 1968 viele
Jugendliche von der Kirche; sie wihlen die Natur, den Se-
xus, lehnen die Sittenlehre ab. Daneben rivalisieren mit
der Religion natiirlich auch die Konsumwelt, die Naturwis-
senschaften, die Laizitét, sie «entzaubern die Welt» (Max
Weber). Entzaubert wurde zuvor, im Konzil von 1962 bis
1965, bereits viel schone Volksfrommigkeit, die nicht zum
Heilsweg gehorte. Im Kult der Heiligen konnten die Glaubi-
gen sich frither ihre Vorbilder, Helfer auslesen — Rita als
Nothelferin, Antonius fiir Verlorenes, Ignatius als Kimp-
fer, Aloisius fiir die Keuschheit, Maria als Urmutter alles
Guten. Abldsse vom Fegefeuer konnte man gewinnen, fiir
sich oder andere, mit Gebeten, Wallfahrten, Messestiftun-
gen fiir die Toten, mit dem Besuch privilegierter Basiliken.
Noch heute rutschen in Rom «nicht entzauberte Glaubige»
aus siidlichen und 6stlichen Landern iiber die Schwelle der



Lateranbasilika, alle 25 Jahre in einem Heiligen Jahr. Nach
dem Konzil fielen auch die Liturgie und die Barocklieder
weg, seltsame neue Tonarten und Texte wurden vorgesetzt
—und kaum jemand singt mehr. '

Die theologische Selbstdefinition der romischen Kirche
baute auf der stolzen Reihe der Konzilien seit Konstantin,
im Lateran und jenem in Trient, das die Gegenreformation
anstiess. Sie gipfelte im Unfehlbarkeitsanspruch des Paps-
tes 1870 und in der ihn verkdrpernden Autoritédtsfigur Pius
XII. unserer Jugend. Die Kirche war — im Norden Europas
besonders — seither «ecclesia militans», eine kimpfende
Kirche, gefestigt gegeniiber Abweichungen, und gerne of-
fensiv. Als {iberzeugter Jugendlicher hatte man Kreuzziige,
Tiirkenkriege, Mirtyrer wie Tarcisius vor Augen, der sich
lieber totpriigeln liess, als die Eucharistie preiszugeben.
Man wire auf Befehl hin ebenso in den Kampf losgezogen —
fast wie heute extrem militante Kdmpfer im Islam oder
linksanarchistische Demonstranten. Es gab und es gibt eine
Art Glaubenswut der Jungen, im Verbund mit ihrer Tatbe-
reitschaft und der Legitimation durch alte Texte wie der Bi-
bel, des Korans, der Schriften von Marx.

Die katholische Seite in der Schweiz litt immer noch
ausdriicklich unter der Niederlage im Zweiten Villmerger-
krieg im Jahr 1712 und unter der wirtschaftlichen Stédrke
der Protestanten. Das galt es aufzuholen. Noch Ende der
Fiinfzigerjahre trauerten die Katholiken {iber den Verlust
des Habsburgerreiches, eines Walls Roms im Norden, da-
mals vor erst einer Generation zerfallen.

Die Kirche pflegte den intellektuellen Nachwuchs in ei-
genen Kollegien. Sie waren Eliteschulen mit guten Stoffen,
strikter Disziplin, aber ohne horrende Kosten, denn die Pat-
res, die hilfeleistenden Diener, die Briider und Nonnen, er-
hielten keinen Lohn. Hier kam der Nachwuchs, oft iiber Ge-
nerationen, der Familien her — fiir die Kirche, fiir die Partei,
als bekennende Laien. Die Absolventen bekamen eine Ah-
nung von philosophischer Stringenz, von der Geistesge-
schichte der Antike und des neuzeitlichen Europas. Der da-
malige Katholik sah seine Religion, seine Kirche auch im un-
ermesslichen Schatz der Kunstdenkmaler verkorpert, besta-
tigt. Die etwas weinerlichen Riickblicke ehemaliger Kollegi-
Schiiler, gar als renommierte Schriftsteller, verkennen den
Schliissel zur Welt, den diese vermeintliche Enge bot.

Glaubenszweifel, etwa durch naturwissenschaftliche
Tatsachen, versuchten Kirchenlehrer und Beichtviter
selbstreferentiell zu bekdmpfen: Es gehe eben nicht um
Wissen, sondern um Glauben. Das war immer noch besser,
als halbwissenschaftliche Umdeutungen von Glaubenssit-
zen nachzureichen.

Neue Wege zum Seelenheil
Die Stdrke der katholischen Kirche sind ihre nur drei, aber
klaren und in allem zustdndigen Leitungsebenen — Priester,
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Bischof, Papst. Auch ist sie heute universaler denn je — aus-
serhalb Europas. Doch die fundamentalen Debatten aus
Konzilien, iber Dogmen entfallen heute, sind entzaubert.
Die Enzyklika «Laudato si» des Franziskus liest sich {iber
viele Seiten hinweg wie das Parteiprogramm der Griinen.

Steht man heute vor einem Anschlagbrett an einer Bus-
haltestelle oder im Supermarkt, bieten sich andere Heils-
wege an. Richtiges Atmen oder Essen, indische Kriuter der
Ayurveda scheinen schon Lebensziel zu sein. Korperpflege,
Gesundheit, 0kologische Nahrung, neue gymnastische
Ubungen oder Kampfsportarten bedienen nicht mehr die
Sorge um Welt und Heilsweg, sondern eher die «culture of
narcissism» (Christopher Lasch, 1979), die Sorge ums Ich.
Nicht nur Kirchen, auch andere geseilschaftliche Bande 16-
sen sich auf — «bowling alone» iibertitelte Robert D. Putnam
1995 seine Diagnose des schwindenden «sozialen Kapitals»
in den USA. Aus dem geschichtlichen Nirvana tauchen
nach 2000 Jahren Magien der Maya, der Kelten, der Drui-
den auf, beworben am Anschlagbrett der Busstation. Hier
fehlen massgebende Texte, sie wurden erfunden von
selbsternannten Gurus. Da mag man die verdrdngte Syste-
matik der Kirche vermissen, mit Rithrung und Distanz. Riih-
rung noch im Erinnern an die katholische Mittelstandsfa-
milie in den 1950er-Jahren am Samstagabend — wohlig mit
sich, der Welt, der Kirche im Reinen: Auto gewaschen, ge-
beichtet, gebadet, Aufschnitt zum Abendessen und den
ganzen heiligen Sonntag vor sich. €

ist Okonom, Publizist und Autor. Zuletzt von
ihm erschienen: «Vermogen flir alle: Wer die
bessere Verteilung hemmt, und wie wir sie
erreichen» (NZZ Libro, 2022).
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