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[dentitat:
Wer bin ich und
wo gehore ich dazu?

von Stefanie Stadler Elmer

rosse Verdnderungen im Leben — Wahl des Berufs, der Freund-
Gschaften, Lebenspartner und -partnerinnen, des Wohnorts —
entscheiden wir aufgrund der Kenntnis unseres Selbst, unserer
Identitdt. Die klassischen Fragen rund um Identitdt sind: Wer bin
ich, woher komme ich und wohin will ich in und mit dieser Gesell-
schaft? Auch alltédgliche Belange wie die Wahl von Kleidern, Frei-
zeitbeschéftigung, Wohnungseinrichtung und politische Abstim-
mungsparolen verlangen Entscheidungen, womit ich mich
identifiziere, was ich als zugehorig zu meiner Person erachte, zu
welchen sozialen Gruppen ich gehdren will. Wer meint, sich zu ken-
nen — das eigene Selbst —und um die Wiinsche und Ziele zu wissen,
hat es leichter als jene, die ihre Identitdt und Wege stdndig suchen
und hinterfragen.

Selbstbewusstsein haben oder gewinnen, sich selbst verwirk-
lichen und optimieren — das sind moderne, auf die Zukunft ausge-
richtete Versprechungen, die haufenweise auf dem Biichermarkt,
in Weiterbildungen und mit anderen Konsumgiitern angeboten
werden. Angebote, das Selbstbewusstsein zu stdrken, orientieren
sich aber nicht nur an der Zukunft, sondern auch an Vergangen-
heiten: Ich werde daran erinnert, zur Nation X zu gehoren, zu
dieser oder jener Sippe, Gruppe oder Minderheit. Das Erinnern an
verschiedenartige Herkunft in der eigenen Vergangenheit erdffnet
einen inneren Dialog: Wie will ich mich aufgrund dieser friither
durchlebten sozialen Zugehdrigkeit auch gegenwdrtig oder
zukiinftig solidarisieren oder abgrenzen? Wo ist meine Position,
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meine Geschichte in dieser Gruppe? Beide Schienen von Identitit —
sich zukunftsgerichtet mit bestimmten Wiinschen zu identifizie-
ren und sich aufgrund des Erinnerns an vergangene Zugehorigkeit
zu engagieren oder abzugrenzen — sind hochemotional. Beide be-
treffen die personale und zugleich soziale oder kollektive Identitét.

Identitdt und Emotion
Die einflussreichste Emotion im Hinblick auf die Identitdt ist das
Gefiihl der sozialen Zugehorigkeit, ganz einfach deshalb, weil wir
Menschen soziale Wesen sind und erst durch die Kommunikation
mit anderen eine eigene Identitdt entwickeln konnen. Die zuerst
als zwischenmenschlich erfahrene Kommunikation wird in
das Selbst integriert und in der Form als verinnerlichter Dialog
beibehalten.! Zur sozialen Zugehorigkeit ist ein zweites, wichtiges
Merkmal von Identitdt hervorzuheben: die Abgrenzung oder
Unterscheidung des Selbst von den anderen. Jeder Mensch
beginnt, sich selbst zu erkennen, indem er Unterschiede zu ande-
ren feststellt. Dies macht uns als Person einmalig. Lange bevor
Kinder sich im Spiegel selbst erkennen und von sich mit «Ich»
sprechen und nicht mehr mit dem eigenen Vornamen — etwa mit
zwei Jahren —, haben sie sich von anderen zu unterscheiden
gelernt. Dies geschieht zundchst ohne sprachliche Mittel.

Auch Gruppen markieren ihre Identitdt, indem sie nach innen
Zusammengehorigkeit pflegen und sich nach aussen abgrenzen.
Beide Bestandteile von Identitdt — das Zugehorigkeitsgefiihl wie



auch das Unterscheiden und Abgrenzen — sind formbar: Selbst wo
harte Fakten wie biologische Marker zur Identitdtsfestlegung
verwendet werden, wie beispielsweise durch die Haut- und
Haarfarbe, zeigen gerade jlingste Diskussionen um das biologi-
sche Geschlecht, dass das Zuordnen doch nicht so eindeutig ist.

Die Formbarkeit von personaler und kollektiver Identitét ist
natiirlich ein Einfallstor fiir Beeinflussungen aller Art. Das Span-
nende und ewig Herausfordernde liegt darin, dass die inneren und
dusseren Einfliisse schwerlich dem Bewusstsein zugéinglich sind.
Das bedeutet, dass wir immer wieder Tduschungen ausgesetzt
sind, wéhrend wir uns bemiihen zu glauben, eigenstdndig,
verniinftig oder gar rational unsere Handlungen zu gestalten und
zu entscheiden. Selbst wenn wir meinen, mit uns selbst ehrlich
und im Reinen und «ganz bei uns» zu sein, sind dies doch nur
Augenblicke zwischen vielseitigen und wiederkehrenden inneren
und dusseren Widerspriichen und Ambivalenzen, die wir durch
ein Aushandeln verschiedener Standpunkte zu Zielen, Wiinschen
und Normen aufzuldsen oder zu verschieben versuchen.

Die Formbarkeit der kulturellen Identitit

Die Formbarkeit der personalen und kulturellen Identitdt zeigt
sich am deutlichsten in der frithkindlichen Entwicklung, die die
prigendste Phase unseres Selbst ist. Im Vergleich zu den Sduge-
tieren erweist sich der neugeborene Mensch als biologische Friih-
geburt: Wahrend viele Tiere bald nach der Geburt stehen und sich
fortbewegen konnen, braucht der Mensch zu diesen Schritten
meist etwa ein Jahr. Er braucht zum Uberleben intensive soziale
Fiirsorge, und diese soziale Investition bringt den Vorteil, dass
das Wachstumspotenzial, vor allem des Gehirns, neue Leistungs-
fahigkeiten gegeniiber Tieren mit sich bringt. Im Unterschied zu
Sdugetieren sticht eine solche Féhigkeit hervor, die uns unbe-
dacht als selbstversténdlich erscheint: Menschen haben Sprachen
und weitere Systeme — wie beispielsweise Musik — entwickelt. Die
Sprache ist ein michtiges geistiges Mittel, mit Laut- und Schrift-
symbolen iiber Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zu kom-
munizieren und zu kooperieren, wihrend Gesang, Tanz und In-
strumentalspiel die Gruppenzugehdrigkeit stdrken. Der Erwerb
von Sprache und Musik beginnt im ersten Lebensjahr, ja eigentlich
mit dem dramatischen Ereignis des ersten Schreis bei der Geburt,
denn hiermit beginnt die Atmung {iber die Lungen, und zum
ersten Mal horen wir uns selbst. Das Schreien des Babys ist zu-
néchst ein Signal von grosser Bediirftigkeit und von Unwohlsein
oder gar Alarm. Das Baby lernt bald, dass es mit seiner Stimme
und mit Blicken Kontakt zu den Bezugspersonen herstellen und
Wirkungen erzielen kann, und es beginnt, seinen vokalen Aus-
druck zu variieren. In Zustdnden des Wohlbefindens beginnt es
zudem, seine Stimme zu erkunden, damit zu spielen und gehorte
Laute seiner Umgebung nachzuahmen. Spiel und Nachahmung
sind die wichtigsten Lernformen. Der Philosoph Johan Huizinga
bezeichnete den Menschen nicht umsonst als Homo ludens, als
spielend, denn er war {iberzeugt, dass alle kulturellen Errungen-
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schaften aus dem Spiel entstanden sind. Der Spielzustand ist
heiter und frei von Not, er ermdglicht ein Sichzuwenden zu Perso-
nen, einer Sache und Regeln, und er hat einen Anfang und ein
Ende, was ihn von anderen Zustidnden zu unterscheiden erlaubt.
Erstaunlicherweise lernen Kinder weit frither, mit der Stimme zu
spielen und Silben zum Singen von Melodien zu verwenden, als aus
Silben Worter zu bilden, um Bediirfnisse mitzuteilen. Noch bevor
sich ein Kind sprachlich artikulieren kann, singt es sowohl Melo-
dien mit anderen gemeinsam wie auch alleine in erkennbarer Form.

Das vokale Lernen ist ein in der Natur einmaliges Potenzial,
das bisher nur beim Menschen und bei wenigen Tieren wie Walen
und Singvogeln bekannt ist. Im vokalen Lernen vollzieht der
Mensch eine allméhliche Kontrolle der Affekte und deren Umfor-
mung in sozial anerkannte Ausdrucksmittel wie zuerst das Singen
und wenig spéter das Sprechen. Das heisst: im Zustand von Wut
oder Schmerz schreien wir bald nicht mehr unkontrolliert drauflos,
sondern lernen, kultivierte und sozial annehmbare Ausdrucksfor-
men anzuwenden, um uns mitzuteilen und Probleme zu ldsen. Die
allmdhliche Kontrolle von Affektausdruck und die Umwandlung
von Affekten geschieht aber auch durch Singen von Wiegenliedern
zur Beruhigung oder von Spielliedern zur Aktivierung.

Andere Rituale sind etwa wiederkehrende Feste, die einer
Gemeinschaft kollektive Erinnerungen an bestimmte Geschichten
lebendig erhalten und dadurch das Zusammengehdrigkeits-
gefiihl stdarken und daher die gemeinsam gefiihlten Zustdnde in
einer allgemeinen Form pridsentieren. Weihnachten ist ein solch
verallgemeinerter, kollektiv geteilter Zustand, zu welchem ganz
bestimmte Eigenschaften und Bedingungen gehoren, um ihn in
konkrete Erfahrung zu bringen und ihn jedes Jahr neu als Ritual
zu erleben. Rituale sind in jeder Kultur wichtige Mittel, um kollek-
tive verallgemeinerte Gefiihlszustinde gemeinsam zu erleben
und auf diese Weise die Zusammengehorigkeit zu zelebrieren und
zu verstirken. Die Affekte werden als gemeinsame Erfahrung mit-
einander geteilt, und durch das Ritual — sei es ein religioses Fest,
eine Trauerfeier, eine Einweihung, ein Jahreszeitenfest — erlebt
jede teilnehmende Person, wie ihr Gefiihlszustand eine allge-
meine Form angenommen hat. Der affektive Zustand wird zwar
individuell erlebt, aber ist zugleich sozial geteilt und verallgemei-
nert, was die kulturelle Identitdt oder Zugehorigkeit bestétigt.

Gefiihle und Identititen beeinflussen

Eben diese Affektkontrolle ist wichtig, um den Vorgang der Zivili-
sierung oder Kultivierung von Gesellschaften zu beschreiben und
zu erkldren, wie dies etwa Norbert Elias pragnant vorschlug. Was
ist damit gemeint? Wir verinnerlichen die zwischenmenschli-
chen, direkten und indirekten Anleitungen, vor allem jene, die wir
schon in der Kindheit erfahren haben, beispielsweise Hoflich-
keitsformen, und machen sie zu unserer personlichen Gewohnheit.
Aber auch erzihlte Geschichten, Theaterstiicke, Filme und Musik
gehoren zu den kulturellen Mitteln, mit denen Gefiihlszustédnde
erzeugt werden, die zwar als individuell erlebt werden, aber einen
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sozialen Charakter haben, weil sie gemeinsam geteilt werden.
Aufgrund dieser Uberlegungen hat der Psychologe Lev Vygotsky
die Kiinste als «soziale Gefiihlstechnik» bezeichnet.* Jedes Mal,
wenn der Trauermarsch von Chopin gespielt wird, werden einer-
seits personliche Erinnerungen wach an Anlidsse, wo wir diesen
horten — etwa in einer filmischen Szene —, oder an die Lebens-
phase, in der wir dieses Stiick vielleicht sogar selbst einiibten. An-
dererseits signalisiert dieses Stiick auch ein kollektives Symbol,
das eingesetzt wird mit der Absicht, einen allgemeinen Zustand
trauriger Stimmung zu erzeugen wie beispielsweise in einem Film.

Diese zwei Seiten zu verstehen bedeutet, dass wir uns der
Kultur zugehorig fiihlen, die dieses und #dhnliche Symbole
verwendet. Kurzum, es signalisiert kulturelle Identitdt und — in
Worten des Soziologen Pierre Bourdieu — den &dsthetischen
Geschmack, der das soziale Umfeld verrit, in dem jemand aufge-
wachsen ist. Feine Unterschiede in der Art und Weise, sich in der
Offentlichkeit zu bewegen, zeigen soziale Herkunft an und
zugleich auch ein Streben nach einer gewissen Identitdt. Wir
bringen unweigerlich unsere herkdmmliche und angestrebte
Zugehorigkeit zum Ausdruck, und wir erkennen identitire Sig-
nale anderer — dies jedoch nur beschrinkt. Angesichts der Fiille
von wahrnehmbaren und subtilen Eindriicken in unserer selbst
gestalteten und in der 6ffentlichen Umgebung dréngt sich die
Frage nach Tduschungen auf, denn unser Bewusstsein ist — der
Metapher von Sigmund Freud folgend — nur die Spitze eines
Eisbergs. Tatsdchlich spricht alles dafiir einzugestehen, dass wir
weit mehr intuitiv handeln als rational, weil letzteres aufwendiger
ist, und dass wir anfillig sind fiir eine lange Liste von Denkfeh-
lern. Sie sind vor allem durch die Forschungsarbeiten von Daniel
Kahneman und Amos Tversky bekanntgeworden. Doch schon das
Andersen-Mirchen von «Des Kaisers neuen Kleidern» fithrt uns
von Kindsbeinen an vor Augen, wie Eitelkeit oder gar Narzissmus —
die Neigung, sich vorwiegend durch das Abwerten von anderen
selbst positiv zu bewerten — und fehlende Ehrlichkeit im Umgang
miteinander dazu fiihren konnen, das Gesicht zu verlieren oder
die Identitdt zu gefahrden.

Identitit und Politik

Angesichts der Formbarkeit von Identitdten fragt es sich, mit
welchen Mitteln die Politik uns personlich und in unseren Zugeho-
rigkeitsgefiihlen zu erreichen versucht. In einer demokratischen
Gesellschaft wiahlen wir Personen, die kollektiv verbindliche Ent-
scheide erreichen, das Gemeinwesen regeln und ihre angekiindig-
ten Ideen umsetzen wollen. Fiir diese Aufgaben brauchen sie
Uberzeugungskraft. Das wohl wirksamste Mittel, Menschen in
grosseren Mengen zu {iberzeugen — die Rhetorik oder die Kunst
der Rede —, stand schon in der griechischen Antike im Mittelpunkt
von Politik. Bis zu einem gewissen Grad ist Redekunst erlernbar —
Kunst stammt von Konnen ab —, und ebenfalls kann man rhetori-
sche Mittel analysieren und aufdecken. Ist es somit auch moglich,
stets einen kiihlen Kopf zu bewahren, wenn Politiker uns an- oder
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uns etwas versprechen? Wer dies bejaht, verkennt zwei Tatsa-
chen: erstens die Macht der rhetorischen Mittel, die sich nicht nur
im Reden selbst dussern, sondern sich auch Inszenierungen und
Narrationen bedienen. Sie resultieren in Stimmungen in der
Offentlichkeit, beispielsweise wenn der renovierte Marktplatz
eingeweiht, der lokale Radiosender geschlossen oder wenn ein
Vorfall als Skandal ausgebreitet wird. Jedes Ereignis mit 6ffentli-
chem Charakter kann inszeniert und als Vorlage dienen, mei-
nungsbildende Stimmung zu erzeugen. Wir miissen also fragen:
Welche Botschaften werden wie verbreitet? Wir tendieren dazu,
Deutungsangebote aus unserem sozialen Netzwerk als Orientie-
rung zu nutzen — auch das diirfen wir hinterfragen.

Zweitens: die Vorstellung vom vorwiegend rational und
autonom denkenden Menschen ist nicht totzukriegen. Schon im
20. Jahrhundert berichtigte unter anderen der Philosoph Ernst
Cassirer dieses Menschenbild: Nicht das rationale Denken kenn-
zeichnet den Menschen, sondern seine Fahigkeit, der sinnlichen
Wahrnehmung Bedeutung zu geben oder sie zu symbolisieren. Der
Mensch als Animal symbolicum verstanden, nicht als Animal ratio-
nale: Erst die Verbindung von sinnlichen Zeichen mit Symbolen
ermdglicht es den Menschen, symbolische Wirklichkeiten zu erfin-
den und Symbolsysteme zu bilden, allen voran die Sprachen, dann
Musik, Schrift, Zahlen und viele weitere. Das Verstindnis der
Symbolfdhigkeit hilft uns zu erahnen, wie wir durch sinnliche
Zeichen fortwdhrend angeregt sind, diese geistig mit Bedeutung
anzureichern, sie zu interpretieren und zu bewerten. Das bewusste,
rationale Analysieren und Denken ist nachgeordnet. Politik als
kollektiv ausgerichtete Interessenbiindelung muss sich kollektiver
Symbole bedienen, um die Menschen zu erreichen. Deshalb haben
Diktatoren zu allen Zeiten gewusst, dass sie die Bilder, die Musik
oder allgemein die Kiinste kontrollieren miissen, um an der Macht
zu bleiben. Denn sie verwenden auf subtile Weise sinnliche
Mittel, die auf verallgemeinerte Gefiihle anspielen und zugleich die
Symbolfihigkeit ansprechen. €

Dabei gilt: An die pragenden Jahre der frithen Kindheit erinnern wir uns nicht
oder nur vage und bruchstiickhaft. Es gibt also kein explizites Bewusstsein {iber
die wichtigste Zeit der Entstehung unseres Selbst oder unserer Identitit. Was
bleibt, sind die Geschichten, die iiber uns aus der Kindheit erzédhlt werden, und
Foto- und Filmaufnahmen, um diese vielleicht einzubetten.

2 Auch Mode kann als Kunst verstanden werden, durch die Art und Weise, sich
zu kleiden und mit Schminke und Accessoires zu schmiicken, seine Identitédt zur
Schau zu stellen und mitzuteilen, als was man gerne gesehen werden mochte.
Stilbriiche erzielen besondere Aufmerksamkeit und Bewertung, wihrend
Traditionelles zwischen Langeweile und Nostalgie schwanken kann.
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